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Semināra " HIV/AIDS un psihiskās veselības problēmas" programma, Tūjā, 16.-17. aprīlis
1. diena

Iepazīšanās - spēle Argentīniešu futbols  15 min. 
Nodarbību mērķi:
· izveidot dalībnieku pagaidu kopienu

· organizēt drošu un komfortablu mācību vidi

· uzlabot dalībnieku konsultēšanas prasmes darbā ar CDHA

· uzlabot konsultēšanas prasmes, jautājumos, kas saistīti ar ARVT uzsākšanu

· paaugstināt savas izpratnes līmeni par stigmatizētu indivīdu jūtām un emocijām;
· paplašināt savas zināšanas par psihiskās veselības problēmām, kas saistītas ar HIV  inficētām sievietēm, IVNL, KSR.
1. nodarbība  120 minūtes

- minilekcija - izpratne par konfidencialitāti- 30 min

Spēle "Konfidencialitāte" - 30 min.

- Minilekcija-  konsultēšanas principi - 30 min.

 Gadījumi (5), to izspēle, kopsavilkums – 90 min
Kafijas pauze 

2. nodarbība 120 minūtes

- Attieksmes, emocijas un domas par HIV/AIDS 

Diskusija
Darbs pāros

Pusdienas 

3. nodarbība 120 minūtes

 - Izpratne par diskrimināciju, homoseksualitāti 
Grupu darbs, gadījumu analīze

4. nodarbība 60 min
- minilekcija  -  izpratne par atkarību 

diskusija

- Noslēguma aplis

2. diena

Atmošanās – spēle Princese 10 minūtes

1. nodarbība 120 minūtes 

-  Spēle "Vērtību tirgus" - 15 min.

-  Minilekcija  - vērtības  - 15 min.

-  Gadījumi (4), to izspēle, kopsavilkums - 30 min.

-  Minilekcija -nāve - 15 min.

-  Gadījuma praktiskā konsultēšana - 45 min.
Kafijas pauze 

2. nodarbība 90 minūtes

- Psihiskās veselības problēmas un atkarība cilvēkiem, kas dzīvo ar HIV/AIDS

- Gadījumu analīze

Pusdienas

3. nodarbība   120 minūtes

- Vingrinājums "Emocijas ekpresija - atpazīšana" - 15 min.
 - Minilekcija "Empātija" - 15 min.
- Empātijas treniņš - 15 min.

- gadījumu analīze - 60 min. 
Minilekcija – princips- badijs -15 min
4. nodarbība 180 minūtes

- stigma un diskriminācija 

grupu darbs

- Konsultēšanas pamatprincipi – IVNL, KSR, VSV.
gadījumu analīze

- Noslēguma aplis

Treniņa dalībnieku rakstiskā anketēšana pēc treniņa beigām

Treniņš notika sadarbībā ar biedrību AGIHAS (Atbalsta Grupa Inficētajiem ar HIV un AIDS Slimniekiem)

