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1. TRENIŅA "Izdegšanas sindroms un spējas to vadīt""   

 PROGRAMMA / DARBA KĀRTĪBA 2010. gada augustā

Nometne - divvalodīga: brīvi lietojām latviešu un krievu valodas!

Piektdiena 06. augusts

	Laiks
	Atbildīgie
	Tēma

	14.30 -18.00
	
	Iebraukšana, iekārtošanās, uzkodas

	18.00 – 18.30
	Agita Sēja
	Iepazīšanās, izpriecas ar Hula Hoop

	18.30 - 20.30
	Aleksandra Ribalka, Agita Sēja
	Spēle - Atrodi cilvēku, kura vārdā ir tāds pats burts kā tavā vārdā. 

Darbs pāros – 10 min – atrast apkārtējā vidē divus  kopīgu  priekšmetus, viens  atbilst jūsu pašreizējai noskaņai, otrs-  gaidām, vēlmēm par pasākumu.

Kopīgs aplis – priekšmeta prezentācija – 15 min.

Nezināmā drauga izloze.

Игра «Цирк» Цель: развитие воображения, выразительности движений и речи, групповой сплоченности, произвольности.

	20.30 - 21.00
	Ingrīda Rudzīte
	Vakara vingrošana, staipīšanās

	21.00 -......
	
	Vakariņas


Sestdiena 07. augusts

	 7.45 - 8.15
	
	Celšanās, rīta tualete

	 8.15 – 9.00
	Ingrīda Rudzīte
	Rīta vingrošana, nūjošana, Hula Hoop

	 9.00 – 9.40
	
	Brokastis

	 9.40 – 12.00
	Agita Sēja
	Pasaule, ko es redzu sev apkārt  - gleznošana. Mērķis – ar krāsu palīdzību izjust apkārtējo dabu, ienest tajā savas jūtas, emocijas, tā attēlojot to, ko redz sev apkārt.

Darbu prezentācija.

	12.00 - 13.00
	Silvija Pūpola
	1) Iekustinātājs 

2) “3 pērtiķi” jeb „neredzu, nedzirdu, nerunāju” – klasiska komunikāciju veicinoša aktivitāte, kur dalībnieki sazinoties savā starpā dažādos veidos mēģina veikt uzdevumu. 

3) FUN spēle jeb iepriecinātājs “Pingvīni sauc uz tēju”

	13.00 - 14.00
	
	Pusdienas

	14.00 - 14.30
	Ingrīda Rudzīte
	Pēcpusdienas vingrošana, relaksējošā

	14.30 - 16.30
	Silvija Pūpola
	1) „Mozaīka” – aktivitāte, kuras laikā var ne tikai attīstīt prasmi sazināties ar līdzcilvēkiem neverbālā valodā, bet arī pārbaudīt savas komunikācijas prasmes vispār. Dalībnieku uzdevums ir salikt mozaīku pēc parauga, bet tas tikai pirmajā brīdī šķiet vienkāršs uzdevums.

2) FUN spēle jeb iepriecinātājs 

3) „Bumbiņas” – aktivitāte, kas liek pilnīgi koncentrēties tās veikšanai, līdz ar to palīdzot atslēgties no citām, ar aktivitāti nesaistītām domām.

	16.30 - 19.00
	Aleksandra Ribalka,

Vjačeslavs Šellars
	Коллаж на тему «Я и Мир»

Занятие «Стихии» Цель –  встреча с собственным телом, с теми загадками которые храняться в нашем теле.

	19.00 - 20.00
	
	Vakariņas

	20.00 - 20.30
	Ingrīda Rudzīte
	Vakara vingrošana, staipīšanās

	20.30 - 21.30
	Vjačeslavs Šellars
	Pirmsmiega nodarbība: Занятие «Кoряга» Цель – по средствам метафоры расширить самопринятие, потренировать способность саморегуляции.


Svētdiena 08. augusts

	 7.45 - 8.15
	
	Celšanās, rīta tualete

	 8.15 – 9.00
	Ingrīda Rudzīte
	Rīta vingrošana, nūjošana, Hula Hoop

	 9.00 - 9.40
	
	Brokastis

	 9.40 - 11.30
	Agita Sēja
	Darbs pludmalē ar dabas materiāliem. Pasaule, ko redzu. 

Darbs pāros – pastāsti, par izveidoto kolāžu.

	11.30 – 13.00
	Vjačeslavs Šellars,

Aleksandra Ribalka
	«Я отдаю бумаге неприятности» Цель: упражнение на снижение стресса.

Занятие «Эмоциональный интелект» Цели: – потренировать способности: Распознавание эмоций (как я распознаю свои чувства, эмоции, ощущения), Управление эмоциями (как я управляю своими эмоциями)выражение эмоций, Социальная чувствительность, как я распознаю эмоции другого человека, эмпатия.

	13.00 - 14.00
	
	Pusdienas

	14.00 - 14.30
	Ingrīda Rudzīte
	Pēcpusdienas vingrošana, relaksējošā

	14.30 - 16.00
	Silvija Pūpola
	1) “Haizivis” – aktivitāte, kuras saistība ar ūdens pasauli ir visai nosacīta, tomēr tā prasa zināmu loģisko domāšanu un koncentrēšanos un tieši tāpēc ir lieliski piemērota, lai atbrīvotu prātu no lietām, kas nav saistītas ar konkrēto aktivitāti. Šī ir arī lieliska grupas saliedēšanas aktivitāte.

2) “Lietus”, „Duša” un vēl pāris savstarpējo uzticēšanos veicinošas aktivitātes, kas vienlaicīgi arī nomierinošas, relaksējošas.

3) Noslēgumā  - jautra aktivitāte ar dejas elementiem „Guantanamera” vai „Ulakatonga”

	16.00 - 16.45
	
	Noslēgums, nometnes sakopšana 

	16.45 -........
	
	Aizbraukšana


Treniņā piedalījās 15 cilvēku, no tiem:

HIV-profilakses programmu sociālo darbinieku – 7 cilvēki,

Pusaudžu narkomānijas rehabilitācijas centra "Saulrīti" - 3 cilvēki,

Citu HIV/AIDS NVO darbinieku/biedru - 5 cilvēki.

Materiālais nodrošinājums

	Pozīcija
	GSK līdzekļi
	Apvienības HIV.LV līdzekļi un brīvprātīgais darbs

	Inventārs treniņam (Hula Hoop, teltis, guļammaisi, paklājiņi, virves, baloni)
	
	X

	Algas nodarbību vadītājiem
	X
	

	Alga grāmatvedim
	X
	

	Pārtika
	X
	

	Transporta izdevumi
	X
	

	Materiāli radošai darbnīcai
	X
	

	Projekta vadīšana, organizēšana
	
	X

	Internets, kanceleja, telefons
	
	X

	Bankas konta uzturēšana, pārskaitījumi
	
	X


2. BIEDRĪBAS MĀJASLAPAS UZTURĒŠANA 2010. GADĀ

	Pozīcija
	Skaits 
	Izpilde par GSK līdzekļiem

	Uzturēšana DEAC, vēlāk SIGMANET, serverī un tehniskā apkalpošana WEBSOFT 
	     12 
	Apmaksāta uzturēšana DEAC, vēlāk SIGMANET, serverī un tehniskā apkalpošana WEBSOFT SIA 12 mēnešos

	Ikdienas informāciju tulkošana no/uz krievu/latviešu valodām un karsto ziņu tulkošana no latviešu uz angļu valodu
	    164
	Iztulkotas 164 informācijas

	Mājaslapas apmeklētība uz projekta sākumu:

- unikālo apmeklētāju skaits mēnesī

- kopā ameklējumu mēnesī
	  2337

  7758
	2009. gada 31. decembris

	Mājaslapas apmeklētība uz projekta beigām:

- unikālo apmeklētāju skaits mēnesī

- kopā ameklējumu mēnesī
	  4428

50596
	2010. gada 31. decembris


	Pozīcija
	Skaits 
	Izpilde par citiem līdzekļiem (MSD, ITPC, UNODC)

	Programmatūras attīstība, jaunās / uzlabotas funkcijas
	 6 / 4
	Programmatūras izstrāde WEBSOFT SIA 

	Ikdienas informāciju tulkošana no/uz krievu/latviešu valodām
	    221
	Iztulkota 221 informācija

	Informācijas menedžeris
	1 cilv.
	Izmaksāta atlīdzība


Mājaslapas www.apvienibahiv.lv  apmeklētība 2010. gadā

	Mēnesis
	Unikālie apmeklētāji
	Pavisam apmeklējumu

	janvāris
	2444
	    9218

	februāris
	2413
	  10914

	marts
	3117
	  13249

	aprīlis
	3504
	  16706

	maijs
	3772
	  24351

	jūnijs
	2860
	  24369

	jūlijs
	3309
	  32399

	augusts
	3227
	  30180

	septembris
	3192
	  21148

	oktobris
	3447
	  31586

	novembris
	3578
	  39644

	decembris
	4428
	  50596

	Kopā apmeklējumu
	---
	304360


            Projekta izpildes tāme atsevišķajā pielikumā.

            Finanšu dokumentu kopijas pievienotas.

Biedrības "Apvienība HIV.LV"

valdes priekšsēdētajs                                                           A. Molokovskis

Molokovskis, 26062077

