Programma, Vārnukrogs 24.-26. jūlijs
Progammas mērķis ir iepazīstināt dalībniekus ar metodēm, paņēmieniem un konkrētām aktivitātēm, ko HIV/AIDS profilakses darbā izmanto jaunieši-vienaudžu izglītotāji.

Otrs programmas mērķis ir parādīt, ka šķietami vienkāršas un izklaidējošas aktivitātes ir ne tikai lieliski piemērotas HIV/AIDS profilakses darbā, bet tās arī palīdz atbrīvoties stresa un lieka uztraukuma un saliedē kolektīvu.

2.diena, 25. jūlijs

2 stundas

1) “Bumbiņas” – sākumā izmantojama kā iepazīšanās spēle (lai atkārtotu dalībnieku vārdus), bet tās galvenais mērķis ir, lai spēles dalībnieki koncentrējoties tikai šai spēlei, atslēgtos no ikdienas stresa un negācijām kā arī lai veicinātu sekmīgu sadarbību spēles dalībnieku vidū.

2) FUN spēle jeb iepriecinātājs “Tosteris” vai “ Stārķi – pingvīni”

3) “Tilts” – komandu spēle, kuras galvenais uzdevums ir ne tikai veiksmīgi sadarboties un sazināties komandas ietvaros - pārvarēt gan valodas, gan vecuma barjeras - bet arī komandām darbojoties kopā. 

4) Uzmundrinātājs(
3. diena, 26. jūlijs

1,5 stundas

1) “Kalkulators” – aktivitāte, kuras saistība ar matemātiku ir visai nosacīta, tomēr tā prasa zināmu loģisko domāšanu un koncentrēšanos un tieši tāpēc ir lieliski piemērota, lai atbrīvotu prātu no nogurdinošām lietām. 

2) Variācija par spēli “Alias” – zināmā mērā individuāls uzdevums un tomēr virzīta, lai veicinātu savstarpēji veiksmīgu komunikāciju un sapratni dalībnieku starpā.

3) Noslēgumā  - jautra un garda aktivitāte “Šokolāde – es nāku!” un uz atvadām vēl arī “Guantanamera” vai “Ulakatonga” 

· Pēc katras aktivitātes paredzēts laiks to novērtēšanai, dalībnieku diskusijai.

· Atsevišķas programmas daļas var mainīties atkarībā no grupas lieluma, laika apstākļiem u.c. faktoriem.

