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1. TRENIŅA "Izdegšanas sindroms un spējas to vadīt""    PROGRAMMA 

/ DARBA KĀRTĪBA 2009. gada jūlijā

Nometne - divvalodīga: brīvi lietojam latviešu un krievu valodas!

Piektdiena 24. jūlijs

	Laiks
	Atbildīgie
	Tēma

	14.00 -18.00
	
	Iebraukšana, iekārtošanās, uzkodas

	18.00 – 18.30
	
	Iepazīšanās

	18.30 - 20.30
	Aleksandra Ribalka
	Pirmā nodarbība: Занятие, направленное на развитие чувствительности к невербальным средствам общения; творческое взаимодействие с другими членами группы; развитие у членов группы установки на взаимопонимание; развитие умений выразить себя невербальными средствами

	20.30 - 21.00
	Ingrīda Rudzīte
	Vakara vingrošana-  Mediatīvi- atslābinošā vingrošana sveču gaismā. 

	21.00 -
	
	Vakariņas


Sestdiena 25. jūlijs

	 8.00 - 8.15
	
	Celšanās, rīta tualete

	 8.15 – 8.45
	Ingrīda Rudzīte
	Rīta vingrošana - Nūjošana. 

	 8.45 – 9.30
	
	Brokastis

	 9.30 – 13.00
	Agita Sēja
	Smilšu terapija:

Darbs ar sausām krāsainām smiltīm – 1st

Darbs ar slapjām smiltīm – 2,5 st

	13.00 - 14.00
	
	Pusdienas

	14.00 - 14.30
	Ingrīda Rudzīte
	Pēcpusdienas vingrošana -  Plecu joslu atslogojošie, limfas atteci uzlabojošie vingrojumi

	14.30- 16.30
	Silvija Pūpola
	“Bumbiņas” – sākumā izmantojama kā iepazīšanās spēle (lai atkārtotu dalībnieku vārdus), bet tās galvenais mērķis ir, lai spēles dalībnieki koncentrējoties tikai šai spēlei, atslēgtos no ikdienas stresa un negācijām kā arī lai veicinātu sekmīgu sadarbību spēles dalībnieku vidū.

FUN spēle jeb iepriecinātājs “Tosteris” vai “ Stārķi – pingvīni”

“Tilts” – komandu spēle, kuras galvenais uzdevums ir ne tikai veiksmīgi sadarboties un sazināties komandas ietvaros - pārvarēt gan valodas, gan vecuma barjeras - bet arī komandām darbojoties kopā. 

Uzmundrinātājs

	16.30- 19.00
	Aleksandra Ribalka
	Otrā nodarbība: Занятие, направленное на обсуждение проблем в межличностном общении и нахождение их решений; изучение линий поведения человека в межличностном общении

	19.00- 20.00
	
	Vakariņas

	20.00 - 20.30
	Ingrīda Rudzīte
	Vakara vingrošana -  Mediatīvi atslābinošā vingrošana sveču gaismā

	20.30 - 21.30
	Vjačeslavs Šellars
	Pirmsmiega nodarbība: Занятие «Активное воображение»


Svētdiena 26. jūlijs

	 8.00 - 8.15
	
	Celšanās, rīta tualete

	 8.15 – 8.45
	Ingrīda Rudzīte
	Rīta vingrošana -  Nūjošana

	 8.45 - 9.30
	
	Brokastis

	 9.30 - 11.30
	Agita Sēja
	Radošā darbnīca:

Darbs ar dabas materiāliem

	11.30 – 13.00
	Vjačeslavs Šellars
	Nodarbība: Занятие «Модели мышления и планирования»

	13.00 - 14.00
	
	Pusdienas

	14.00 - 14.30
	Ingrīda Rudzīte
	Pēcpusdienas vingrošana -  Plecu joslu atslogojošie, limfas atteci uzlabojošie vingrojumi

	14.30 - 16.00
	Silvija Pūpola
	“Kalkulators” – aktivitāte, kuras saistība ar matemātiku ir visai nosacīta, tomēr tā prasa zināmu loģisko domāšanu un koncentrēšanos un tieši tāpēc ir lieliski piemērota, lai atbrīvotu prātu no nogurdinošām lietām. 

Variācija par spēli “Alias” – zināmā mērā individuāls uzdevums un tomēr virzīta, lai veicinātu savstarpēji veiksmīgu komunikāciju un sapratni dalībnieku starpā.

Noslēgumā  - jautra un garda aktivitāte “Šokolāde – es nāku!” un uz atvadām vēl arī “Guantanamera” vai “Ulakatonga”

	16.00 -
	
	Noslēgums, aizbraukšana


Treniņā piedalījas 15 cilvēku, no tiem:

HIV-profilakses programmu sociālo darbinieku – 8 cilvēki,

Pusaudžu narkomānijas rehabilitācijas centra "Saulrīti" darbinieku - 4 cilvēki

Citu HIV/AIDS NVO darbinieku/biedru - 3 cilvēki

2. BIEDRĪBAS MĀJASLAPAS UZTURĒŠANA

	Pozīcija
	Skaits 
	Izpilde

	Domēna vārda izmantošanas tiesību pagarinājums
	2
	Domēna vārda izmantošanas tiesības ir pagarinātas uz 2 gadiem līdz 2011. gada 02. aprīlim

	Uzturēšana DEAC serverī un tehniskā apkalpošana WEBSOFT (no jūlija līdz decembrim)
	6
	Apmaksāta uzturēšana DEAC serverī un mājaslapas programmatūras attīstība ar Websoft SIA  par 8 mēnešiem

	Ikdienas informāciju tulkošana no krievu uz latviešu valodu un karsto ziņu tulkošana no latviešu uz angļu valodu
	200
	Iztulkotas 204 informācijas

	Mājaslapas apmeklētība uz projekta sākumu:

- unikālo apmeklētāju skaits mēnesī

- kopā ameklējumu mēnesī
	1779

6255
	

	Mājaslapas apmeklētība uz projekta beigām:

- unikālo apmeklētāju skaits mēnesī

- kopā ameklējumu mēnesī
	2337

7758
	


2009. gada decembrī veikti mājaslapas programmatūras uzlabojumi un 

mājaslapai nomainīts dizains.

            Projekta izpildes tāmi skatieties atsevišķajā pielikumā

Biedrības Apvienība HIV.LV 

valdes priekšsēdētajs                                                           A. Molokovskis

