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IEVADS

Kapéc joprojam ir cilveki, kuri baidas ne vien no
intimas tuvibas ar HIV-pozitiviem cilvekiem, bet pat no
parastas komunikacijas? Kaut tas patiesi parsteidz, célo-
nis ir vienkarss. Daudzus gadus tika dzits galva, ka HIV
infekcija — ta ir nolemtiba, mokoSa nave, ka ta ir
prostititu, narkomanu un homoseksualu infekcija.
Plakati ar galvaskausiem, skeletiem, navi ar izkapti
rokas, asinim... Tas viss tika darits profilakses nollka, lai
cilvekiem paraditu HIV infekcijas bistamibu. Bailes,
zimogi, diskriminacija, “normalas sabiedribas” egoisms,
vienaldziba par HIV-pozitivo likteniem — to gadu
desmitiem veicinajusi profilakse.

Pedejos gados sociala reklama rada, ka HIV pozitivs
cilveks ir tads pats ka visi, ka HIV netiek nodots sadzive,
ka prezervativs pasarga no inficéSanas. Bet nesen tika
pieradits, ka sekmiga arstéSana samazina iespéju in-
ficeties gandriz Iidz nullei. Ta¢u daudzi cilveki vienkarsi
negrib aizdomaties par So tému, vini ir izstradajusi savu
“aizsardzibu” pret objektivo informaciju par HIV. Un ne-
vajag vinus par to nosodit, domat, ka vini ir dranki vai
egoisti un tapéc negrib draudzéties un komunicét, bet
vél jo vairak — veidot attiecibas ar HIV pozitivo. Ta
rikojas veseli cilveki. Neviens nedoma par vézi, par HIV,
par invaliditati, kamer ar slimibu nav saskaries aci pret
aci. Tads ir cilvéeks.



Bet HIV pozitivajiem ir jadzivo ari péc diagnozes no-
teikSanas. Un ir japrot paskaidrot, kapéc HIV pozitivais,
badams ar skaidru pratu, nerada draudus apkartéjiem.
Par to, ka HIV pozitivi cilvéki tiek gala ar So uzdevumu,
meés izstastisim Saja brosara.

Un runa ir ne tikai par sadzivi, bet ari par gimeném.
Lai cik divaini tas Skistu, tacu pari, kuros viens no partne-
riem ir inficéts ar HIV, bet otrs ne, ir sastopami daudz
biezak, neka pari, kuros abi partneri ir HIV pozitivi. To
nosaka tas, ka atrast sev otru pusiti starp 1% cilvéku ar
HIV pozitivu statusu ir daudz gratak, neka vinus atrast
starp paréjiem 99%. Un abiem partneriem ir japrot pa-
skaidrot “par drosibu”, jo pazinas sadu pari var uztvert
neviennozimigi, sak izvairities ari no HIV negativa par-
tnera, jo tas viniem ari Skiet “inficéjoss”.

Vins

Nu t3, veli. Atcerieties to lekciju par HIV? Nu to,
kuru skola lasija. Nu luk, bija man tada doma, ka va-
jadzeétu parbaudities. Jo, nu, bija man ar to vienu veceni
seksinS. Nu toreiz, kad bijam totala pali. Nu testins
pozitivs... ko lai saku, bija baigais krenkis, pateicu ari
senciem, tie ari noraudaja, aizstiepa pie arstiem. Viss Ci-
kiniekos. Bet, ko es gribu teikt — Sito Stelli var dabut ar
asinim un seksa laika. Sekss man ar jums nebls — ha, ha,
bet asinis. Nu, ja kas — nelieniet klat. Pats tikSu gala. Viss
cits — ne dusas, ne kruzes, ne trubas — visu varat nemt,
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kaut vai bucot, nekas nebus. Un vispar — Sita Stelle jau
mani nav mainijusi, kads biju, tads esmu. Nu varbut
drusku gudraks. Un ko varu teikt, veci, to¢na, skataties,
kur bazat savu daiktu un galvenais — ka. Jo ta vecene, ku-
ra man Sito pielaida — normala vecene. Velak vinu satiku,
saku — tu ko, b***1 ST pati uz pakalas, nezinaja. Dabiju
vél vinu mierinat. Nu ta kaut ka. Ja kas man vienmeér
prezi lidzi, prasiet drosi.

Vina

Man ir HIV, viram nav. Ta nu ir sanacis. Sen jau
esam to izrunajusi un par visu vienojusies. Bet tagad gri-
bam bérnu. It ka jau viss skaidrs — jadzer zales, dzemdeé-
Su ar keizargriezienu, nebaroSu ar savu pienu. Bet ka
tehniski to izdarit, lai virs neinficéjas? Vins par to neuz-
traucas, saka — ka bus, ta bUs. Bet es uztraucos, negribu
vinu inficet, nepiedoSu sev. Daudz domajam par
maksligo apauglosanos — poliklinika. Majas apstaklos ar
Slirci (virs pabeidz prezervativa un tad spermu ievelk
Slircé un ievada maksti) — bet ta i1sti nesanaca. Nu tad
sadusojos un izlemam, ka darisim dabiski. Kopa ar
ginekologi izrekinajam augligas dienas, nopirku lubrikan-
tu bez nekadam piedevam un esam gatavi. Cerams, ka
izdosies.



HIV pozitivas maminas saruna ar bérnu punci
Sveiks, mazulit!

Katru dienu sutu Tev labas domas un ludzos Dievi-
nam, lai Tu piedzimtu vesels. Gribu Tev pastastit, ka es-
mu darijusi visu, lai mana slimiba Tevi neskartu.

Abi ar Tavu téti loti planojam, ka labak darit, lai Tu
rastos mana puncli. Vispirms es aizgaju pie arstes, kura
rapéjas par maminu veselibu, lai parbauditu vai man
nav kadas citas slimibas. Ja tadas bltu, es tas izarstétu.
Regulari apmekl€ju arstus, kuri uzrauga manu imunitati.
Tad kopa ar maminu dakteri izveéléjamies dienas, kad
bUs vislielaka varbutiba, ka téta spermatozoidi vares ie-
klit mana olsStna un varétu rasties Tu. Un, urra, tas izde-
vas! Tad regulari tiku novérota gan pie maminu arsta,
gan pie citiem arstiem. Jo mana veseliba ir ari Tava vese-
lTba.

Kad Tev palika 4 ménesi saku dzert zales, lai Jaunie
virusi, kas ir manas asinis nenok|ust ari Tavas. Zales ne-
lauj virusiem brivi klejot, bet sarga tos sunas. Tu audz ar
katru dienu lielaks un pienaks bridis, kad Tev bus jaiero-
das Sai pasaulé. Ari par to més ar arstiem esam padoma-
jusi. Lai Tev nav jasaskaras ar manam asinim, Tu naksi
pasaulé ka keizars — ar keizargriezienu! Tas nebus Tev sa-
pigi un art man ne. Lai ka es gribétu Tevi barot ar savu
pienu, tomér to nedarisu, jo diemzel mana piena dzivo
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launie virusi. DrosSibas dé| es Tevi baroSu ar piena aizsta-
j€ju, kas artir vertigs un garsigs.

Kad Tu piedzimsi, Tavas asinis kadu laiku bus anti-
vielas pret Jauno virusu, bet neuztraucies, tas bus no
manis un neko sliktu Tev nedaris. Pirmos ménesus Tu
dzersi zalites — garsSigu sirupu, kas iznicinas |launo virusu,
ja nu tas tomeér bus ielavijies Tevi. Ari zalites Tev neko
sliktu nenodaris. Més ar Tevi apmeklésim labo bérnu ar-
stu, kurS novéros Tevi un parbaudis vai Tevi nav virusu.
Tikko pazudis manas antivielas, Tev vairs |launos virusus
nemeklés un Tu busi pilnigi vesels.

Nevaru sagaidit, kad varésu Tevi ieraudzit!
— Mamin un teti!

Es zinu, ka jus loti uztraucaties par mani, bet nebeé-
dajiet! Es esmu diezgan stiprs un izturigs, kaut gan ma-
zinS! Un, kaut més ar maminu esam saistiti ar nabas saiti
un mums ir viena asinsrite, tomeér placenta nelaiz cauri
launo HIV virusu. Un, mamin, ja Tu dzersi zales akurati
un laicigi, virusi Tavas asinis nemaz nebdus. Es piedzimsu
bez launa virusa. Galvenais klausi arstus un viss bus labi!

Pateiciba, ka esi tik gudra un akurata, iesperu Tev ar
kaju!



Bérnudarzs
Cau, audzinat3j!

Zini, es jau esmu liela, man ir pieci gadi un gribu
Tev pastastit milzigu noslépumu. Tu nevienam nedriksti
par to stastit, nevienam visa pasaule.

Es esmu slima, bet ta nav tada slimiba, ka man ja-
gul gulta, es drikstu nakt uz darzinu. Dakteri manas asi-
nis atrada kaut kadu slimibu, to sauc par virusu. Man ne-
kas nesap un nav ari pumpas, neka tada nav, bet viruss
ir mani ieksa. Es biju pie daktera un man duara roka ada-
tas un néma asinis, vairakas burkas, un ta atrada virusu.
Man teica, ka laikam es ar to piedzimu.

Ka tas tika mant iekSa es nezinu, bet ir. Man ari ir
jadzer zales, nav garSigas, bet es jau esmu pieradusi.
Katru dienu jadzer un tad tas viruss paliek vajs un neko
sliktu nedara.

Bet tas svarigakais ir tas, ka neviens cilvéks visa pa-
saulé nedrikst aiztikt manas asinis, ne draugi, ne audzi-
nataji, ne auklite, neviens. Un ja man ir pusums uz kajas
vai rokas, tad man ir jasaka medmasinai, vai Tev ir jasauc
medmasina. Tikai vina drikst aiztikt manas asinis ar spe-
cialiem cimdiem. Ari ja man tek asinis pa degunu, tas
nedrikst aiztikt. Mamma teica, ka iemacis man pasai uz-
[Tmeét plaksteri, es jau gandriz to protu uzlimét uz kajas,
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bet pagaidam ir gruti uzlimét to uz rokas, bet es iemaci-
Sos. Nekur citur tas viruss nedzivo — ne uz traukiem, ne
tualeté, ne dvielos, nekur. Es drikstu ar citiem bérniem
spéléeties un iet lauka, un ar1 griezt ar Skérém un lImét —
tas nav bistami. Tikai asinis.

Es So noslepumu pastastiju savam draudzeném un
vinas mani saprot.

Virietis heteroseksudilis

Es ar savu nakamo sievu iepazinos bezdarbnieku
kursos. Sédéjam pie viena galda. Viss notika it ka pats no
sevis — sakuma es vinu pavadiju péc nodarbibam, tad
viens otram zvanijam, tikamies brivaja laika. Seksa
mums nebija, bet te peksni vina piedavaja appreceéties.

Musu attiecibu vidusposma, kad sapratu, ka vien-
karSa paziSanas virzas uz gimenes dibinasanas pusi, mani
parnéma liels satraukums, jo man ir HIV, un es nezinaju,
ka vinai to pateikt. Bija bail, ka viss tulit beigsies, iekritis
bezdibeni, jo tas man bija pirmas nopietnas attiecibas
péc tam, kad man atklaja HIV.

Vajadzéja izlemt. Loti labi atceros sarunu, kas prieks
manis bija sarezgita:

— Tu zini, es ieprieks lietoju narkotikas.



— Ta nav probléma. Cik es tevi pazistu, tu vienmeér
esi skaidra.

— Man palidzéja “Anonimie narkomani”. Bet vél es
esmu sedéjis cietuma.

— Bet tas tacCu bija pagatné. Es tev nelausu atkal pa-
krist.

Un tad es pateicu galveno:

— Es jau daudzus gadus dzivoju ar HIV, tacu darisu
visu, lai tevi nepaklautu briesmam.

— Es ticul

Es izelpoju. Es sapratu, ka milestiba spéj parvaréet
visus Skerslus, tacu nodomaju, ka vina, iesp€jams,
pilniba neaptver, kas ta ir par slimibu, tapéc ierosinaju
nakamaja diena kopa ar mani aiziet uz pienemsanu pie
infektologa. Man bija svarigi ne tikai tas, ka vina mani
pienem tadu, kads esmu, bet lai vina ari sanemtu pasu
ticamako informaciju no arsta, kuram es pilniba uzticos.

Mes apprecéjamies. Man jau daudzus gadus bija
nenosakama virusu slodze, tacu es katram gadijumam
neaizmirsu par prezervativu. Pagaja gads péc kazam, un
més nolémam radit bérninu dabiska cela. Sieva uzreiz
kluva grata, ta bija milziga laime.
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Sieva reizi gada nodod analizes uz HIV. Majas més
ievérojam visus personigas higiénas noteikumus. Tie ir
parasti higiénas ievéroSanas noteikumi, nekas Tpass.
Mazulis aug veseligs. Es desmit gadus lietoju ART tera-
piju, ko wuzskatu par medicinas brinumu. Man ir
pilnvértiga un vesela gimene un manai dzivei ir jéga un
ta man sagada prieku.

Sieviete

Ta nu ir sanacis, ka mans milotais virietis ir uz-
davinajis man HIV. Saslimu, ilgi turéjas temperatura,
aizveda uz infekéiem un tur ari pateica — ziniet, jums ir
HIV.

Soks, protams — ki, no ki — es tacu narkotikas
nekad dzive neesmu lietojusi, sekss tikai ar daziem
virieSiem. Kad biju stavokli, parbaudijos, viss bija kartiba.
Un te peksni... ka zibens no skaidram debesim...

Runaju ar viru, vin$ pateica — m...a, kur tu esi
vazajusies un ko sakérusi. Vairs neko neteicu — viena
diena sakraméju mantas un ar puikam aizbraucu prom.

Sakuma dzivoju pie draudzenes — uzreiz pateicu par
HIV. Teicu, ja negribési, lai palieku, neapvainosos, iesu
prom. Draudzene mani apkampa un abas kopa
raudajam. Uzreiz parrunajam ka dzivosim — nekadu
kopigu manikira Skérisu, nagu viliSu, skuveklu (ja, ja,
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sievietes art skujas), neko — kur varétu bt manas asinis.
Pat teicu, ka salatus ari negatavosu. Abas kopa
izskatijam visu internetu, bija daudz visadas pretrunigas
informacijas. Tad sanémos un aizgaju uz konsultaciju, uz
biedribu — daudzkas kluva skaidraks (sapratu, ka salatus
drikstu gatavot), satikos ari ar citiem HIV inficétajiem.
Kluva vieglak.

Domaju, ka nekad vairs nebus seksa, nepardzivotu,
ja kadu aplipinatu. Bet ta dzivé notika, ka satiku virieti
un saku veidot attiecibas. Jau pirmaja randina pateicu,
ka esmu HIV pozitiva, lai nav nekadu parpratumu. Biju
ka ezis — adatas gaisa — gaidiju, ko teiks. Vins teica — nu
un? Atbildéju — nu, ka, es tacu varu tevi aplipinat, sekss
tikai ar prezervativu un vispar... Vins teica, ka musu ga-
dos cilvekiem medz but visadas slimibas un prezervativi
vinu nebiedeé.

Aizgaju majas un raudaju no atvieglojuma. Esam
parrunajusi visu par to ka més dzivosim, visadus siku-
mus. Es vairak uztraucos neka vinS. Protams, seksa
gadas visadi — te prezervativi beigusies, te vienkarsi ta
sanak. Vienmeér turu pa rokai lubrikantus, mazaks risks
otru inficét ir tad, ja ir pietiekami laba mitrinasana. Un,
protams, sekss ménesreizu laika ir tabu. Tapat majas
vienmeér ir gumijas cimdi, visadi dezinfekcijas lidzekli.
Zinu, ka tas nav vajadzigs, bet ta jutos drosak.
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Gaidu, kad sakSu sanemt zales, zinu, ka tad ne-
varésu nevienu aplipinat. It ka mulkigi, gaidit, kad klGsu
slimaka, bet zinu, ka tad morali jutiSos labak.

Virietis homoseksualis

Es esmu HIV pozitivs gejs. Es neslépju no saviem
seksa partneriem, ka esmu inficéts.

Un, zéni, es gribu, lai jus iemacitos neizturéties
stulbi gadijumos, kad puisis, kuru jas esat nomakskereéjis
kluba un ievilinajis sava gulta, jums pasaka, ka vinam ir
HIV.

Es jau kadu laiku biju ticies ar puisi, kad parasta sar-
una, vél pirms bijam parguléjusi, izstastiju vinam par
savu HIV. Vins apmulsa: “Tu esi pirmais cilveks ar HIV,
kuru es pazistu”. Bet es atbildeju: “Né. Es vienkarsi esmu
pirmais cilvéks ar HIV, kas to neslépj no tevis”. Blsim
realisti — bieZi vien geji nodarbojas ar seksu ar |ofti
daudziem puisiem. Nemot vera HIV izplatibu, pilnigi ies-
péjams, ka jus jau esat parguléjis ar HIV-pozitivu cilveku,
tikai jus par to nezinat. Tapéc nekritiet panika pirmaja
tikSanas reizé ar HIV pozitivu cilveku, kurs neslépj savu
statusu. Patiesiba ta nav pirma reize. Par laimi, jus
palikat vesels, pat nezinot par virusu. Tas ir tadel, ka
orala seksa laika HIV netiek nodots, bet anala seksa laika
jus katru reizi izmantojat prezervativu. Pavisam vien-
karsi, vai ne?
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Pat priecajaties, ka es zinu par savu HIV infekciju. Es
lietoju zales, es dzivosu ilgi, pavisam parastu dzivi, un
pats galvenais — es pats atklajos! Bet jus mani ne-
noraidijat! Starp citu, arstéSana nav tikai tapéc, lai
paildzinatu dzivi. Jau ir pieradits, ka tad viruss tiek turéts
izolacija, viruss netiek konstatéts asinis un iespéjamiba,
ka viruss tiks nodots seksa laika samazinas praktiski lidz
nullei.

Patiesibu sakot, jus esat lielaka drosiba, ja gulat ar
puisi, kurs zina par savu HIV pozitivo statusu un to ir at-
klajis jums, neka tad, ja gulat ar puisi no iepaziSanas
saita, kurS gadiem nav parbaudijies uz HIV un doma, ka
vins ir vesels. Pilnigi iespéjams, ka vins ir inficéts un
virusu izplata pa kreisi un labi, ja jus neko nedarat, lai
bUtu dross sekss. Tacu nevajag krist depresija, baidoties
no HIV! Varat iepazities interneta, tikai vienmeér iz-
mantojiet prezervativu!

Vispar, puisi, pacentieties uzzinat péc iespéjas
vairak par HIV infekciju vel lIidz tam, kad kads no HIV
pozitivajiem jums atklajies. Ir daudz avotu, kas vispusigi
izklasta HIV tému. Ir verts tos izlasit un izveidot savu
viedokli, ka iztureties situacija, ja izradisies, ka puisis, ku-
ram esat piekéries no visas sirds, dzivo ar HIV. legjiet,
pieméram, saita www.hiv.lv un izlasiet rakstus par HIV
nodosanas celiem, par mausdienigam arstésanas
metodém, izlasiet par zinatniskiem pieradijumiem par
“H=H": “Cilveks, kas dzivo ar HIV, kuram ir nenoteikta
virusu slodze, nenodod HIV saviem partneriem.”
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Ja jus izjutat neparliecinatibu vai diskomfortu seksa
dél ar HIV pozitivo, neguliet ar mani, nevajag sevi piespi-
est! Seksa jaukums slépjas taja, ka més varam izvéléeties,
neviens jums neuzliek pienakumu. Tas ir pilnigi dabigi, ka
jus pagaidam neesat lidz galam izlémis attieciba par sek-
su ar HIV pozitivu puisi. Es neapvainosSos!

Es neapvainoSos? Patiestba es varu reali
apvainoties, ja jus mani atraidisiet tikai HIV dél. Es netai-
sos melot. Ka cilvekam, kurs dzivo ar HIV, man bGtu
sarezgiti pienemt, ka tikai tadel mani atraida. Ludzu,
neesiet idioti! “Es nekad nenodarbosos ar seksu ar HIV
inficeto” — ta nav laba pozicija. Bet ja esat pieklajigs,
godigs un gadigs, es jus sakSu cienit vél vairak. “Es
neesmu parliecinats par to, vai gribu seksu ar HIV
pozitivo.” Si fraze ir pilniba pielaujama. Un ja es uz to
reagesu slikti, tad es pats esmu parak iecikléjies uz savu
HIV statusu, man pasam ir jatiek skaidriba ar savam
jutam un attieksmi pret apkartéjo pasauli.

Jebkura gadijuma jums pasam jalem;j, ka izturéties

pret mani — cilvéku, kas jums atklajies. Bet man pietiks
prata un garaspe€ka, lai nekristu depresija.
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Narkotiku lietotajs

Es esmu narkomans. Duros jau sen. Mana dzive
dalas — “pirms narkotikam” un “ar narkotikam”.
Diagnoze neka neietekméja manu dzivesveidu, arl
narkotiku lietoSanu. Apkartéjie to, ka esmu HIV pozitivs,

uznem ka pasSsaprotamu lietu — narkomans tacu!

Lidz diagnozes noteikSanai man viss bija pie kajas,
bet, kad es uz testa platnites ieraudziju divas svitrinas,
aizdomajos: par mani ir skaidrs, uz to jau sen gaju, bet
ka lai nenodara Jaunumu citiem? Nevalstiskaja
organizacija, uz kuru eju péc Slircém un prezervativiem,
vaicaju péc padoma — ko darit, lai es citiem nebutu
bistams? Starp citu, Sada situacija nemédz bat mulkigu
jautajumu, vajag jautat par visu, kas ienak prata! Bija
vairakas sarunas par So tému un, luk, ka es nolému
rikoties talak.

Par narkotikam. Pirmkart, es visus pazistu, ar ku-
riem kompanija duramies, informéju, ka man ir HIV. Visi
jau to zina, bet, lai paré€jie neatslabtu, es vienalga katru
reizi pasaku, ka man ir HIV. Kaut cilvéki doma, ka visiem
narkomaniem ir HIV, patiesiba tas ta nemaz nav!
Otrkart, man vienmeér rezervei ir lidzi sterilas Slirces un
sava téjkarote, kur uzkarsét apreibinosas vielas. Es tas
nedodu nevienam citam. TreSkart, savu izmantoto Slirci
es vienmeér paslépju kada no iekSkabatam.
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Par seksu. Pirmkart, oralais sekss ir dross, ja, pro-
tams, nav vardarbibas un asinojoSu bracu. Otrkart,
prezervativi man vienmer ir [idzi gadijumam, ja trapisies
kas vairak par oralo seksu. Un es vienmér bridinu
sievieti, lai kada stavokli es buatu, nelauj man no-
darboties ar seksu bez prezervativa.

Un pats galvenais — es gaju pie arstiem! Domaju, ka
narkomani nesanem nekadu arstésanu, tacu izradijas —
sanem. Lai tikai neaizmirstu visas tabletites iedzert un to
izdarit laikus. No manis panéma visas analizes un tagad
es gaidu arstésanu. Man ir jaarstéjas, jo dzivot tacu gri-
bas, turklat runa, ka arstéjoties samazinas risks inficét
citus.

Bet ikdienas dzivée es neesmu bistams. Majinieki
zina, ka man ir HIV, tau to ipasi neapspriez. Neviens
nenem manu bardas dzenamo, neviens neizmanto ma-
nas Skéres... Esmu parliecinats, ka vini ir izlasijusi pusi
interneta, lai parliecinatos, ka es neesmu bistams!
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