Neformalas iniciativas grupas «Durvis» (Latvija) projekts «Ar metadonu pa bezceliem»

9
o’ X
EURASIAN @) EBPAMICKAS \7 SR
iy REDLTION HET RO K CETh CHMMEHMA EPEAA { FUND fesp
HIV LV

Neformalas iniciativas grupas «Durvis» (Latvija) projekts «Ar metadonu pa bezceliem»

Padzilinato interviju ar metadona farmakoterapijas klientiem apkopojums

Projektu ,,Ar metadonu pa bezceliem” realize neformala narkotiku lietotaju iniciativas grupa “Durvis”,
ar biedribas "Apvieniba HIV.LV” tehnisku un Eirazijas Kaitejuma mazinaSanas tikla (EHRN) finansialu
atbalstu. Projekta apraksts un visi materiali ir atrodami interneta vietné www.hiv.ly

Projekta laika tika veiktas tris padzilinatas intervijas ar aizvietotajterapijas (farmakoterapijas) ar
metadonu programmas (turpmak teksta saisinati - MP) klientiem: diviem virieSiem un vienu
sievieti; klientu vecums 32, 34, 57 gadi; MP atrodas 4, 7, 13 gadu; divi interv§jamie strada oficiali
ar ligumu, viens - piepelnas sanemot naudu ,,uz rokas”. Interv€jamie sniedza atbildes uz tadiem
paSiem jautdjumiem ka fokusgrupas dalibnieki'.
Intervijas sniegSanas diena interv&jamie jutas fiziski labi, vienam ir psihologiskas problémas.
Kopuma savu veselibas stavokli vérté ka labu un normalu.
Atbildes uz jautajumu, ka metadons ietekmgjis veselibu:

e Lietojot metadonu kluva labak, nav janodarbojas ar prostiticiju.

e Psihologiski esmu mierigs, nav stresa.

e Saku sekot lidzi savai veselibai, kaut ko izarst&ju.
MP prieks interv€jamiem nozime:

e [Lidzeklis ka aiziet no narkotikam.

e Lidzeklis savas dzives kvalitates izvelei.

e Izmacijos, ieguvu profesiju. MP palidzgja adapteties dzivei. Agrak bija kauns par sevi.
Vai tic, ka MP palidz atbrivoties no narkotiku lietoSanas:

— divi atbild, ka ir ceribas, ka ja;

— viena atbilde - n€, MP ir hroniskiem narkomaniem atbalstosa terapija.
Par planoto palikSanas ilgumu MP:

e 2 inetrv€jamie Saubas:
- sakuma domaju vienu gadu, tagad viss ir ievilcies, ir problémas ar alkoholu, 2-3 reizes gada
Zupoju;
- nav noteikta laika, visu dzivi negribétu, varbiit pec 2-3 gadiem aizieSu;

e viens intervéjamais atzist, ka nedoma aiziet, jo baidas no veselibas probléemam. Paslaik jiitas

stabili un komfortabli visu dienu.

Par planoto atrasanas ilgumu MP ar arstu runajusi visi interv€jamie, viens apspriezas regulari un
uzticas arstam.
Ja tiktu atteikta uznemsana MP visi intervéjamie atzist, ka biitu turpinajusi narkotiku lietoSanu:

e Biitu Sausmigi, deva bija milziga.

e Nomirtu, daudzi, ar ko kopa lietoju, jau mirusi - pardozesana.

e V&l mazliet un biitu cietuma.
Par recepsSu trankvilizatoru izrakstiSanu un lietoSanu:

1 PykoBOACTBO IO MPOBENEHNIO POKYC-TPYII C TIOTPEOUTEIISIMH OITHATOB, KOTOPBIE COCTOSIT HA TIpOrpaMMe
3aMeCTHTEIBHON Tepanmu http://www.apvienibahiv.lv/docs/729/Projekti 2015/Fokusgrupas RUS.pdf
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e viena atbilde ir, ka n€, nejauta un ar1 nejiit vajadzibu péc tiem;
e divi lieto un jiitas labak - labak gul, ir mierigaki. Arsti neatsaka trankvilizatoru izrakstiSanu.
Visi interv€&jamie ir mazinajusi devu, apspriedusi to ar arstu:
e Arsti ir devusi padomu ka, cik, izturgjusies atbalstosi.
e Arsts teica: paskatisimies, ja biis slikti - palielinasim.
e Mazinaju devu, jo grib&u paradit, ka esmu aktivs, kaut ko daru, cenSos, ka man var dot
metadonu lidzi.
Par informacijas pietickamibu par MP visi intervéjamie atzist, ka informacija ir nepietiekoSa, 1pasi
latvieSu valoda:
e Interneta informacijas pietiek. Tie, kas nedarbojas ar internetu, tiem trukst informacijas.
e Neko nezindju. Pazipa pastastija par metadonu. Tad arT dr. <...> visu izstastfja, man viss
kluva skaidrs.
e Zinaju tapec, ka biju Anglija un tur ir Joti daudz informacijas. Pie mums nav. Visi uzzina no
mums paSiem. Es ar1 visiem stastu par MP.
Ja pédgja gada laika radusSies jautajumi par MP, visi intervéjamie atzist, ka sanémusi atbildes no
arsta: ka samazinat devu, ka rikoties, lai atietu no alkohola.
Viena atbilde bija: “psihologs teica, ka ar mani nav verts stradat, jo man ir daudz gadu un noturigi
uzskati”.
Par arstéSanas planu viens interv€jamais atzina, ka tads ir un to apspriez ar arstu vienu reizi ménest.
Viens interv&jamais atzist, ka “neatceras, ko arsts runajis, jo bija Sausmiga stavokli”.
Par arst€Sanas rezultatiem visiem intervéjamiem nav skaidribas: “kaut ko loti ilgi stastija arsts”;
“nezinu”’; “runajam par alkohola lietosanu”.
Visiem intervéjamiem ir skaidra kartiba, kur§ sanems metadonu vinu vieta, ja kas atgadisies.
Uz jautajumu, kapéc nevar aiziet no MP, viens interv€jamais atzist, ka pats nevélas aiziet, bet divi -
ka nav tam gatavi:
e PaSam jabiit gatavam.
e Nevaru aiziet dél alkohola. Palidz&tu - rehabilitacija uz gadu.
e Ja biitu jabrauc katru dienu un nevarétu savienot ar darbu - samazinatu devu un aizietu no
MP, arsts man palidzetu.
Turpmako dzivi interv&jamie saista ar darbu, gimeni:
e Vienkarsi dzivosu.
e Viss biis normali: darbs, sieva, masina.
Visi intevéjamie piebilda, ka MP ir devusi labumu vigu dzives kvalitates uzlaboSana:
e Ja uzliktu uz svariem labo un slikto, ko dod MP, tad MP dod vairak laba, neka slikta — var
stradat, macities.
e MP man loti palidz€ja: kad atceros ka agrak dzivoju - Sausmas, tagad - normals cilveks.

Secinajumi

Visi interv€jamie atzist MP pozitivo nozimi un ietekmi uz savas dzives kvalitati.

Ir dalitas domas par to, vai MP palidz atbrivoties no atkaribas vai né.

Domas dalas par palikSanas ilgumu MP, visi intervgjamie $o jautajumu apspriez ar arstiem.
Visi interv€jamie ir apspriedusi devas lielumu ar arstiem, iespgjam to samazinat, tapat nav
problému ar trankvilizatoru izrakstiSanu un citu problému apsprieSanu ar arstiem.

Ir dazadas pieredzes ar arst€Sanas plana izpratni.

e Visi intervéjamie atzist, ka nav skaidribas par arstéSanas rezultatiem.

e Visi intervéjamie atzist, ka aizieSana no MP liela méra ir atkariga no pasSa cilvéka. Palidzetu
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rehabilitacija un arsts.

e Visi interv€jamie atzist, ka informacija par MP ir nepietiekoSa.

Projekta vaditajs Juris EkSteins (dverilv@gmail.com)

Proejkta metodologs Agita Seja (agita.seja@inbox.lv)
Riga, 2015. gads
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