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Neformalas iniciativas grupas «Durvis» (Latvija) projekts «Ar metadonu pa bezceliem»

Veikto opiatu lietotaju fokusgrupu apkopojums

Projektu ,,Ar metadonu pa bezceliem” realize neformala narkotiku lietotaju iniciativas grupa “Durvis”,
ar biedribas "Apvieniba HIV.LV” tehnisku un Eirazijas Kaitejuma mazinaSanas tikla (EHRN) finansialu
atbalstu. Projekta apraksts un visi materiali ir atrodami interneta vietné www.hiv.ly

Projekta laika tika veiktas divas fokusgrupas, katra grupa piedalijas 5 cilveki. Viena grupa piedalijas
cilveéki, kuri aizvietotajterapijas (farmakoterapijas) ar metadonu programma (turpmak teksta
saisinati - MP) ir Iidz 3 gadiem, otra — vairak ka 3 gadus.

Ka jutas Sobrid?

Grupa Iidz 3 gadiem MP

Grupa vairak ka 3 gadi MP

Nezinu.
Ir lomkas.
Labi - 3 atbildes.

Kad esmu lietojis metadonu, jiitos labi.
Labi - 4 atbildes.

Vecums:

Grupa lidz 3 gadiem MP

Grupa vairak ka 3 gadi MP

33-52

31-51

Nodarbinatibas statuss:

Grupa Iidz 3 gadiem MP

Grupa vairak ka 3 gadi MP

Ir darbs - 2 atbildes.
1 nestrada un nav legalu ienakumu.
2 ir invaliditates grupa.

Ir darbs - 3 atbildes.
Ir legali ienakumi (invaliditates grupa) - 2
atbildes.

Savas veselibas novert§jums? Ka tas saistits ar MT?Vai veselibas stavoklis ir izmainijies saistiba ar

metadonu? Ja izmainijies, tad ka?

Grupa lidz 3 gadiem MP

Grupa vairak ka 3 gadi MP

Aizmirsu, kas ir lomkas.
Veseliba ir uzlabojusies - 4 atbildes.

Metadons palidz saglabat veselibu.
Mazak nervozgju.

Vispar€jais veselibas stavoklis ir slikts,
metadons darbojas ka pretsapju Iidzeklis.
Kad iedzeru metadonu kliist labak.
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Kas prieks jums ir MP?

Grupa lidz 3 gadiem MP

Grupa vairak ka 3 gadi MP

Arsté3ana.

Adaptacija dzivei.

Esmu dzivs, sanemu HIV terapiju.
Pagaidu variants, lai tiktu prom (no opiatu
lietoSanas).

Nonem vélmi lietot (opiatus).

Dod iespg&ju socializéties.

“Ne kumarit” (nav abstinences), nevajag
“pusik” (akttvi mekl&t vielu lietosanai).
Nelietoju citas narkotikas.

Ir dzives jega.

Vai tic, ka MP laus atbrivoties no narkotiku lictoSanas?

Grupa Iidz 3 gadiem MP

Grupa vairak ka 3 gadi MP

NEe - 5 atbildes.

Ne.
Pasam jagrib.

Cik gadus Jus planojas palikt MP?

Grupa Iidz 3 gadiem MP

Grupa vairak ka 3 gadi MP

1 gadu maksimums.

Gribgju vienu gadu, sajutu realas izmainas
dzive, tagad paliksu ilgak. Nezinu cik ilgi.
Dvésel€ jau sen gribu aiziet, bet nevaru-
norausos (atsaksu lietot).

Kaut kad, kadreiz aizieSu.

1,5 gadus, gribu aiziet bez slimnicas.
Apmeéram 2 gadi.

Nav noteikts laiks, gatavojos morali.
Visu muzu.

Vai ir runajusi ar arstu par vélamo laiku palikt MP?

Grupa Iidz 3 gadiem MP

Grupa vairak ka 3 gadi MP

Ja - 4 atbildes
Kad teicu arstei, ka palikSu gadu, vina sm¢jas-
visi ta saka.

4 ir runajusi.
1 - ng, jo ir mainijusies plani.

Ko nozimétu atteikums uznemt MP?

Grupa I1idz 3 gadiem MP

Grupa vairak ka 3 gadi MP

Navi.
Turpinatu lietot.
Mirtu no HIV.

Batu cietuma - 3 atbildes
Durtos - 3 atbildes

Trankvilizatoru lietoSana un recepSu sanemsana no arsta:

Grupa Iidz 3 gadiem MP

Grupa vairak ka 3 gadi MP

Nevajag.
Ja gribu, izraksta.
Nav problému izrakstit.

Nelieto.
CenSos lieki nelietot.
Neizraksta un neprasu.
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Izraksta gimenes arsts.

Lietoju klonazepamu, tad atmetu ar fenazepama
palidzibu. Tagad lietoju dazreiz “klopus”
(klonozepamu) arstiem to nesaku, vini nezina.
Neizraksta klonozepamu, saka, tev nevajag,
parcietisi.

Mgginajumi samazinat devu? Ja bija, tad ka jutas un ka reaggja arsts?

Grupa lidz 3 gadiem MP Grupa vairak ka 3 gadi MP

Ja, méginaju. Runaju ar arstu, piekrita, samazinaju devu uz 15

Gan samazinaju, gan palielinaju, tagad ir ml.

optimala deva. Paslaik samazinu.

Negribu ne palielinat, ne samazinat. Narkologs - neko, bet infektologs negrib, lai
samazinu.
Palielinaju devu dél Stokrina lietoSanas.
Samazinaju, jutos stabili.

Apmierinatiba ar informaciju pat MP:

Grupa Iidz 3 gadiem MP Grupa vairak ka 3 gadi MP

Vispargja informacija ir, trukst padzilinatas Kam domata informacija? Ja prieks
informacijas. narkomaniem, tad vispar nekada. Neviens
Nav informacijas kada ir ietekme uz nepateiks, ka ind&jos.

organismu. Katrs heroina lietotajs zina par programmu.
Trukst informacijas par realo situaciju: ka bus, | Ir broSuras, arsti izstasta.

kad iestasies programma. Visi narkomani zina: “metadonskiki ir
Stasta, ka ta ir arst€Sana, bet ta nav. smertniki” (metadona lietotdji ir navinieki).

Ja ir bijusu jautajumi par MP, kurs ir devis lietderigas atbildes?

Grupa lidz 3 gadiem MP Grupa vairak ka 3 gadi MP
Arsts, psihologs, socialais darbinieks. Dr. <...> saka, ka metadons nekadi tevi (tavu
Vecie (ilgi) lietotaji. veselibu) neietekmé.

Arsti saka: HIV inficéts, dzivos divus gadus, bet
vins veél dzivs, un smejas.

Arsté3anas plana esamiba, kas ietver - devas, arstéSanas ilgumu, arstéanas islaicigo un ilglaicigo
rezultatu, darbibu algoritmu, ja kaut kas notiek:

Grupa Iidz 3 gadiem MP Grupa vairak ka 3 gadi MP

Ja, ir - 5 atbildes. Ja - 5 atbildes.

Pusgada laika jatiek skaidriba ar devu, tad ar | Ir ligums — 4 atbildes - to nelasu.
talakais biis skaidrs. Uzrakstits man nesaprotama valoda.

Nav cilvéka, kas mana vieta sanems
metadonu, ja ar mani kas notiks. Esmu pilnigi
viens. Ko dariSu? Nezinu.
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Kapéc neaiziet no MP? Kas varétu palidzet aiziet no MP ?

Grupa lidz 3 gadiem MP Grupa vairak ka 3 gadi MP

Pagaidam negribu aiziet, kltSu stabilaks- Palidzetu labs darbs, meitene.

aizieSu. Pats sev palidzesu.

Driz aiziesu. Pasakumu komplekss: darbs, mainits pazinu
Pasam jagrib. loks, vide, dzivesvieta.

Draudzenes dg] aiziesu, vina neko nezina (par | ReZims, laba partika, svaigs gaiss.

MP), tapéc japacensas. Man neko nevajag, pats varu aiziet.

Savu turpmako dzivi redz:

Grupa Iidz 3 gadiem MP Grupa vairak ka 3 gadi MP
Dzivoju $ai dienai., Aizbrauksu uz Krieviju, biis bérns.
Brauksu uz Vaciju. IepaziSos ar meiteni

Secinajumi

* Abu grupu intervéjamie noverteé MP nozimi vingu veselibas saglabasana.

* Abas grupas atzist, ka MP mazina veélmi lietot opiatus, lauj socializéties. Grupa lidz tris
gadiem MP atzist, ka tas ir pagaidu variants.

* Visi intervéjamie uzskata, ka MP nav metode, kas lauj atbrivoties no narkotiku lietoSanas.

* Visi interv§jamie atzim€, ja netiktu uzpemtu MP, turpinatu lietot narkotikas, nokliitu
ieslodzijuma vai biitu mirusi.

* Visi interv&jamie atzime imformacijas par MP nepietiekamibu.

* Visi interv€jamie atzist, ka ir arst€sanas plans. Grupa, kuri MP ir ilgak ka tris gadus visi
atzimée, ka ligumu nav lasijusi.

* Visi interv&jamie apgalvo, ka, lai aizietu no MP, tas ir javelas pasam.

* Tikai viens interv€jamais atzist, ka v€las palikt MP visu miizu. 5 intervéjamiem nav
skaidribas, kad plano aiziet no MP, par€jie nosauc laiku lidz 2 gadiem. Par to visi ir
apspriedusies ar arstu.

* 9intervgjamie ir manijusi devas un to apsriedusi ar arstu.

* Intervéjamie grupa MP Ilidz tris gadiem ir sap€musi apmierinoSas atbildes no MP
darbiniekiem uz sev interes€josiem jautajumiem.

Projekta vaditajs Juris EkSteins (dverilv@gmail.com)
Proejkta metodologs Agita Séja (agita.seja@inbox.lv)
Riga, 2015. gads
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