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Opiatu lietotaju anketéSanas rezultatu apkopojums

Projektu ,Ar metadonu pa bezceliem” realize neformala narkotiku lietotaju iniciativas grupa “Durvis”,
ar biedribas ”Apvieniba HIV.LV” tehnisku un Eirazijas Kaitejuma mazinaSanas tikla (EHRN) finansialu
atbalstu. Projekta apraksts un visi materiali ir atrodami interneta vietne www.hiv.ly

Projekta laika notika opiatu lietotaju anketeSana, lai noskaidrotu kap&c vini nestajas aizvietotaj-
terapijas (farmakoterapijas) ar metadonu programma (turpmak teksta saisinati — MP).

Tika aptaujati 100 respondenti, no tiem 74 viriesi un 26 sievietes.

Respondentu vecums atspogulots tabula nr. 1

O 18-24 gadi
H 25-35 gadi
O 35-45 gadi
O vecaki ka 45 gadi

Ar darba ligumu strada 32%, bez darba liguma strada 28% respondentu, registréti ka bezdarbnieki ir
13%, nestrada - 26% respondentu.

10% respondentu uzrada, ka vinu ienakumi menest ir 0 eiro, 40 Iidz 200 eiro uzrada 4 %, 200 lidz
350 eiro uzrada 23%, 350 Iidz 500 eiro uzrada 33% un virs 500 eiro ienakumus uzrada 17%
respondentu.

Opiatu lietoSanas ilgums atspogulots tabula nr. 2

707
601
50- O 1 gads
40- B 1-2 gadi
30 O 3-5 gadi
201 O ilgak ka 5 gadi
101
0
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Visvairak respondenti lietojusi opiatus ilgak ka 5 gadus - 67%.

Katru dienu opiatus lietojusi 47% respondentu, 2 Iidz 3 reizes nedéla - 26% respondentu, 12%
responentu lietojusi opiatus 4 lidz 5 reizes ned€la, vienu reizi nedéla lietojusi 3% respondentu un
viens cilveks lietojis opiatus 2 Iidz 3 reizes menes.

Pedeja gada laika visvairak lietojusi heroinu - 90%, amfetaminu - 61%, citas vielas - 34%, citus
opiatus - 28% respondentu.

Uz jautajumu, vai uzskata sevi par atkarigu 76% atbild€jusi apstiprinosi, 20% - noliedzo$i, 4%
respondentu bija gruti atbildet.

No narkotiku atkaribas arst&jusies 55% respondentu un 45% nekad nav arstgjusies.

Arstésanas veids attélots tabula nr. 3

50
40 O detoksikacija
B motivacija
301 T
O rehabilitacija
201 O mp
B SUBOXNS
101 O grﬁti atbildet
0_

Talak aplikoti iemesli, kas varetu traucet uzsakt aizvietotajterapiju (farmakoterapiju) ar
metadonu un iestaties metadona programma (MP).

Griitibas noklit Iidz MP, jo tas ir parak talu atzimé 35% respondentu, nepietiek naudas celam - 15%
responentu, 3% ir gritibas parvietoties, 34% nav grutibu noklat Iidz MP, 25% ir griitibas atbild&t.
16% respondentu atzimé, ka nav &rts MP darba laiks, 30% darba laiks ir piemérots, 52%
respondentu bija gruti atbildet.

Lai MP agrak uzsaktu darbu vélas 12% respondentu, stradatu ilgak - 19% , 69% respondentu bija
griiti atbildét.

Lai metadonu dotu lidzi uz svétkiem un izbraucienos vélas 16% respondentu, slimibas laika - 10%,
vienmér - 61% respondentu, 13% bija griiti atbildet.

NepiecieSamo dokumentu, lai iestatos MP, trikst 8% respondentu, dokumenti ir kartiba 84%
respondentu, 8% bija griiti atbildet.

16% respondentu nepatik cilveki, kuri apmekle MP, 40% respondentu tas neuztrauc, 44% bija griti
atbildet.

MP personals nepatik 19% respondentu, 45% ir apmierinati ar personalu, 36% respondentu bija
griiti atbildét.

46% respondentu nevélas staties narkologiskaja uzskait, 35% tas neuztrauc, 19% respondentu bija
griiti atbildét.

24% respondentu ir saskaruSies ar fizisku vardarbibu MP vieta, 37% nav saskarusSies, 39%
respondentu bija griti atbildet.

No tiem, kuri sakaruSies ar vardarbibu, 12% tas ir ietekmgjis v€lmi iestaties MP, 38% nav
ietekmgjis, 50% respondentu bija griti atbildét. .

38% respondentu baidas, ka netiks ieverota konfidencialitate, 48% tas neuztrauc, 14% respondentu
bija gruti atbildet.
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Iemesli, kas trauce uzsakt aizvietotajterapiju ar metadonu, attéloti tabula nr. 4

601 O gratibas noklat

50 11] B nav érts darba laiks

40171 O nav dokumentu

301 O nepatik cilveki, kuri apmeklié MP

B nepatik personals

2017} O nevélas staties uzskaité

1017] B saskarusies ar fizisku vardarbibu MP
o+4 : : 7 O netiks ievérota konfidencialitate

Uz jautajumu, vai kadreiz ir atteikta uznemsana MP, 34% respondentu ir atbild&jusi apstiprinosi,
49% nav tadas pieredzes, 17% respondentu bija gruti atbild&t.

Talakie jautajumi attiecas uz attieksmi pret MP.

5% respondentu uzskata, ka attiecksme pret MP ir slikta, drizak slikta - 18%, laba - 17%, drizak laba
- 31%, nezina — 22%, nevélas atbildét 7% respondentu.

Savukart, ka radinieki uzskata MP par sliktu doma 5% respondentu, drizak slikta - 16%, laba -
16%, drizak laba - 31%, 10% respondentu bija gruti atbildét, bet 22% respondentu negribgja
atbildét.

Par to cilvéku attieksmi pret MP, kuri nav saistiti ar narkotiku lietoSanu, 13% doma, ka ta ir slikta,
drizak slikta - 30%, laba - 4%, drizak laba - 16%, nezina - 32%, negribgja atbildet 5% respondentu.

Ar esoSo informdaciju par MP ir apmierinati 58% respondentu, nav apmierinati - 17%, bet 25%
respondentu bija gruti atbild&t.
Ka informacijas trikumus nosauc:

- trukst informacijas par ietekmi uz organismu, kas tas ir;

- nav informacijas kad var izslégt no MP un uz cik ilgu laiku;

- informacija ir negativa.

73% respondentu zina ka var iestaties MP, 7% - nezina, 20% respondentu bija griti atbildét.
85% respondentu zina, ka MP ir pieejama ieslodzijumu vietas, 5% nezina, 10% bija griiti atbildeét.

Par iemesliem, kapéc nestajas MP nosauc:
- neuzticos,
- gribu, bet nenem- 6 atbildes,
- nevaru savienot ar darbu - 5 atbildes,
- negribu braukt katru dienu - 20 atbildes,
- var izmest no programmas ara un vienmer atradis par ko — 7 atbildes,
- negribu but atkarigs no arstiem (personala)- 14 atbildes,
- pagaidam labak patik heroins un arT pietiek tam naudas — 7 atbildes.

Par apstakliem, kas pamudinatu staties MP:
- 59% respondentu nosauc cela izdevumu atmaksu,
- 39% respondentu - atbalstu darba mekl&jumos,
- parliecinoSas lidzigs-lidzigam konsultacijas vélas 30% respondentu,
- palidzibu dokumentu sakartosana vélas 8% respondentu,
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- gritniecibas dé]l MP iestatos 14% respondentu,

- gaidama tiesa ir pamudinajums 17% respondentu,

- nauda - 21% gadijumu,

- veélme aizbraukt uz arzemém — 16% respondentu,

- veselus bérnus veletos 3% respondentu,

- kvalificéta psihologa palidzibu vélas 5% respondentu.

Apstakli, kas pamudinatu staties MP, atteloti tabula nr. 5

O celaizdevumu atmaksa

60
1 B atbalsts darba mekl€jumos
501/
O konsultacijas Itdzigs- lidzZigam
401(] 0O gratnieciba
30111 B nauda
201 O aizbraukt uz arzemém
] W veseli bérni
101
O psihologa palidziba
o+

B gaidamatiesa

Par palidzoSiem apstakliem staties MP nosauc:
- 30% respondentu iestaties MP palidzétu draugu atbalsts,
- 51% respondentu - radinieku atbalsts,
- 13% respondentu - citu tuvu cilvéku atbalsts,
- 19% respondentu palidz&tu arsti,
- 5% respondentu - socialo darbinieku konsultacijas,
- 27% respondentu palidz&tu policija.

Talak tika noskaidroti pienemumi par MP.

10% respondentu tic, ka MP var atbrivot no atkaribas, 67% doma, ka nevar, 23% respondentu bija
griiti atbildét.

Attieciba par uzticamibu - 5% respondentu uzticas arstiem, 18% uzticas NVO darbiniekiem, 38%
uzticas lidzigiem konsultantiem, 44% uzticas draugiem, 13% uzticas narkologiem, 12% uzticas sev,
nevienam netic 8% respondentu.

7% respondentu MP nozime atbrivoSanos no atkaribas; ka ta ir cita atkariba doma 72%
respondentu; 27% uzskata, ka ta ir iesp&ja stradat; sadabiit naudu, pardodot metadonu vélas 14%
respondentu; ka MP ir dienas reZims doma 8% respondentu. V&l respondenti atzimé, ka ta ir iespgja
“biit normalam” un cer, ka mainisies vecaku attiecksme pret vigiem.

Jautajumi par MP pakalpojumu droSumu.

37% respondentu vélétos sanemt MP stacionara punkta, 29% - mobila punkta, 29% respondentu
bija griiti atbildet; vel atzimets, ka veletos metadonu sanemt aptieka.

26% respondentu ir parliecinati, ka informacija par viniem netiks izpausta personam, kas nav saistitas ar MP,
57% respondentu tadas parliecibas nav, 17% respondentu bija griiti atbildét.

13% respondentu ir saskarusies ar to, ka informacija par viniem vai vinu veselibu ir tikusi izpausta
nepiederigam personam, 36% respondentu nav tadas pieredzes, 23% respondentu bija griti atbildét.
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Respondenti ir izteikusi vairakus mitus par metadonu:

Neviens nav izarstgjies.

Ta ir vél viena atkariba.

Metadons iznicina aknas, ieksas, psihi.

P&dgjais solis bezdiben.

Par katru parkapumu maina devu un neko nepaskaidro.

Visu dzivi japielagojas metadonam.

Tas ir uz visu miizu, vairs netlauzisies.

[zm&ginajuma trusisi arstiem.

Klasti atkarigs ne tikai no metadona, bet arT no arstiem un personala.
Visi nodzeras.

Secinajumi

Puse respondentu par iemeslu kapec nestajas MP nosauc attalumu Iidz MP (35%
respondentu uzskata, ka pakalpojums ir parak talu, 15% respondentu attur cela izdevumi).
64% respondentu vélas, lai metadonu dotu [idzi un 20% nevélas braukat katru dienu.

46% respondentu nevélas, ka tiek registréti narkologa uzskaité.

24% respondentu ir saskaruSies ar vardarbibu MP, no kuriem 12% tas ir ietekmgjis
iestasanos MP.

38% respondentu baidas, ka netiks ieverota konfidencialitate; 57% baidas, ka informacija
par vigiem tiks izpausta nepiederigam personam, un 13% respondentu ar to ir saskarusies.
Gandriz puse respondentu - 48% - doma, ka pietuvinato cilvéku attieksme pret MP ir laba
vai drizak laba. Savukart, to cilvéku atticksme, kuri nav saistiti ar narkotiku lietoSanu, 43%
respondentu doma, ka ta ir slikta vai drizak slikta.

Par apstakliem, kas pamudinatu staties MP, 59% respondnetu nosauc cela izdevumu
atmaksu; 39% - atbalstu darba mekl&jumos; parliecinoSas lidzigs-lidzigam konsultacijas
velas 30% respondentu.

Visvairak atbalsto$i biitu tuvi cilvéki - 94% respondentu un 44% respondentu uzticas
draugiem.

73% respondentu iz zinasanas, ka var iestaties MP, vél vairak - 85% - zina, ka ta ir pieejama
ieslodzijuma vietas.

Tikai 10% respondentu uzskata, ka MP var palidzet atbrivoties no atkaribas; 67% doma, ka
nevar; 72% respondentu doma, ka ta ir cita atkariba.

Projekta vaditajs Juris EkSteins (dverilv@gmail.com)
Proejkta metodologs Agita S€ja (agita.seja@inbox.lv)
Riga, 2015. gads
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