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                                                                          Европейской Группе по лечению СПИДа

ОПИСАТЕЛЬНЫЙ ОТЧЁТ ПО ПОСТ-ТРЕНИНГОВОМУ ПРОЕКТУ (договор с
Европейской группой по лечению СПИДа № 2015-ASK-004 от 2 августа 2015 г.)

Проектом предлагался  однодневный  (9  академических  по  45  минут  часов)  тренинг
(семинар) по вопросам лечения ВИЧ-инфекции и сочетанной инфекции ВИЧ/гепатит
С. Целевыми группами проекта предполагались: активисты, которые живут с ВИЧ и
ВИЧ/ВГС; неинфицированные постоянные половые партнёры из дискордантных пар;
активисты из формирующейся команды Buddy. Предполагалось, что будут обучены 15
человек:  10  человек  из  Риги/Рижского  округа  и  5  человек  из  других  латвийских
городов - Бауска, Елгава, Лиепая, Огре, Олайне. 
В обучении приняли участие 16 человек - 10 из Риги/Рижского округа и 6 человек из
других  латвийских  городов  –  Екабпилс  (вместо  Бауски),  Юрмала  (вместо  Олайне),
Елгава,  Лиепая,  Огре.  Гендерный состав участников -  6 мужчин и 10 женщин.  Род
деятельности участников: 10 являются активистами снижения вреда (из них 7 имеют
опыт работы менее 6 месяцев),  14 оказывают консультации разного  рода (включая
"равный-равному") клиентам по вопросам ВИЧ, 1 консультирует по вопросам гепатита
С, 3 - психологи, 2 - работают в приютах, 8 участников являются членами НПО. 
В заявке на участие в тренинге необходимо было оценить уровень знаний по вопросам
лечения  ВИЧ  и  гепатитов.  Только  4  участников  указали  на  наличие
удовлетворительных знаний по лечению ВИЧ, и только 1 участник указал хорошие
знания  по  лечению  гепатита  С.  Знания  по  новейшим  препаратам  для  лечения
хронического гепатита  С также указал  только 1 участник,  однако,  в ходе семинара
оказалось, что это — поверхностные знания из СМИ.
К сожалению, из создаваемой "службы Buddy" для поддержки инфицированных ВИЧ
на  данный  семинар  записались  и  присутствовали  только  2  человека  из  6
приглашённых.
Зато 7 участников данного семинара учавствовали в нашем 4-м Осеннем тренинге по
адвокации с 6 по 8 ноября,- таким образом была выполнена задача, что с желающими
вовлечься в адвокационный процесс на публичном уровне будет вестись дальнейшая
работа по обучению навыкам адвокации.
Целью тренинга  (семинара)  ставилось  дать  участникам достаточные и достоверные
знания по лечению. В роли преподавателей выступили долголетние (по 13 лет работы
в сфере ВИЧ) активисты сообщества А. Молоковскис (HIV.LV, EATG, ITPC, ITPCru,
EHRN,  AGIHAS)  и  А.  Сея  (DIA+LOGS,  HIV.LV,  ITPCru,  EHRN,  AGIHAS).  Оба
преподавателя  обучались,  кроме  прочих,  также  и  на  семинарах/  тренингах,
организванных в предыдущие годы Европейской группой по лечению СПИДа.
В ходе тренинга было осуществлено 5 презентаций, 3 групповые работы, рассмотрены
4 практических примера.



Семинар проведён на латышском языке.  Ниже представлена программа семинара  с
переводом на русский язык.
Seminārs "Jaunajai aktīvistu paaudzei - labas zināšanas par ārstēšanu" 2015. gada 14. oktobrī
Rīgā, Biedrības “DIA+LOGS, atbalsta centrs visiem, kurus skar HIV/AIDS" mācību centra
“Izaugsme” telpās (Dzirnavu ielā 135, ieeja no Satekles ielas)
Семинар «Новому поколению активистов - хорошие знания по лечению» 14 октября
2015 г. Рига, в помещении учебного центра “Izaugsme” общества «DIA+LOGS, центр
поддержки всем, кого касается ВИЧ/СПИД» (ул. Dzirnavu, 135, вход с ул. Satekles)
Laiks
Время

Tēma vai aktivitāte
Тема, активность

Pasniedzējs
Преподаватель

09:40 – 10:00 Dalībnieku ierašanās - Прибытие участников

10:00 – 10:10 Ievads un zināšanu par piedāvātajām apmācību tēmām 
pašnovērtējums
Введение и самооценка знаний по заявленным темам

A. Molokovskis

10:10 – 10:45 HIV infekcijas dinamika, monitorings; kad uzsākt ārstēšanu
Динамика ВИЧ инфекции, мониторинг; время начала 
лечения

A. Molokovskis

10:45 – 11:45 ARV-medikamenti, ārstēšanas efektivitate, vīrusa 
rezistence un medikamentu nomaiņas iemesli
АРВ-медикаменты, эффективность лечения, 
резистентность и причины смены схемы лечения

A. Molokovskis

11:45 – 12:00 Kafijas pauze — Кофейная пауза

12:00 – 12:45 C hepatīta dinamika, monitorings; kad uzsākt ārstēšanu. 
Dubultinfekcija HIV/VHC
Гепатит С — динамика, мониторинг; когда начинать 
лечение. Двойная инфекция ВИЧ/ВГС

A. Molokovskis

12:45 – 13:30 Medikamenti C hepatīta ārstēšanai, ārstēšanas efektivitate; 
piemērojamākie medikamenti dubultinfekcijas HIV/VHC 
ārstēšanai. C hepatita ārstēšanas ekonomiskie aspekti
Медикаменты для лечения гепатита С, 
эффективность лечения; наболее подходящие 
медикаменты для лечения двойной инфекции 
ВИЧ/ВГС. Экономические аспекты лечения гепатита 
С

A. Molokovskis

13:30 – 13:40 Iešana uz kafeinīcu pusdienām — Поход на обед

13:40 – 14:20 Pusdienas - Обед

14:20 – 14:30 Atgriešanās uz semināru — Возвращение на семинар

14:30 – 15:15 Psiholoģisko un sociālo faktoru / aspektu ietekme uz 
ārstēšanas uzsākšanu un gaitu  
Влияние психологических и социальных факторов / 
аспектов на начало лечения и процесс лечения

A. Sēja

15:15 – 16:00 Līdzestības veicināšana; psiholoģiskās un praktiskās 
palīdzības instrumenti un iemaņas
Содействие приверженности; психолгогическая и 
практическая помощь - инструменты и навыки

A. Sēja

16:00 – 16:15 Kafijas pauze — Кофейная пауза

16:15 – 17:00 Praktiskais darbs grupās – kam pieškirt ārstēšanu? A. Molokovskis



Практическая работа в группах — кому предоставить
лечение?

17:00 – 17:45 Konsultatīvā darba ar pacientu praktiskais piemērs 
Практический пример консультативной работы с 
пациентом

A. Sēja

17:45 – 18:00 Noslēgums un zināšanu par piedāvātajām apmācību tēmām 
pašnovērtējums 
Заключение и самооценка знаний по пройденным 
темам

A. Molokovskis
A. Sēja

Трудностей в организации семинара не было. Бюджет израсходован в соответствии с
заявкой.  Финансовый  отчёт  с  копиями  всех  платёжных  документов  предоставлен
донору заказным письмом.

С уважением,
Председатель правления                                                                           А. Молоковскис

Molokovskis, (+371) 26062077 
molokovskis@gmail.com                                                


