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Zinojums par projekta ,,Ar metadonu pa bezceliem” secinajumiem

Projektu ,,Ar metadonu pa bezceliem” realizeja neformala narkotiku lietotaju iniciativas grupa “Durvis”,
ar biedribas ”Apvieniba HIV.LV” tehnisku un Eirazijas Kaitejuma mazinasanas tikla (EHRN) finansialu
atbalstu. Projekta apraksts un visi materiali ir atrodami interneta vietné www. hiv.ly

Projekta aktivitaSu meérkis bija noteikt iemeslus kapec opiatu lietotaji nevelas staties
aizvietotajterapijas (farmakoterapijas) ar metadonu programmas (turpmak teksta saisinati —
MP), ka ar1 baudami MP klienti nevelas pilniba atbrivoties no atkaribas ar MP palidzibu.

Projekta laika tika veiktas tris padzilinatas intervijas ar aizvietotajterapijas ar metadonu
klientiem - diviem virieSiem, un vienu sievieti, divas fokusgrupas ar pieciem dalibniekiem katra.
Viena fokusgrupa piedalijas MP klienti, kuri programma ir mazak ka tris gadus, otra — vairak ka tris
gadus. Fokusgrupas dalibnieki un intervéjamie sniedza atbildes uz vienadiem jautajumiem.

Notika 100 opiatu lietotaju aptauja par iemesliem, kas trauce staties MP. Ka ar1 notika intervijas ar
diviem narkologiem. Tika savakta informacija par MP esoSiem klientiem par 2012. un 2013. gadu
- programma uznemto jauno klientu skaits, cilvéku skaits, kuri aizgajusi no programmas, kopigais
MP klientu skaits, ka arT jaunaki dati par 2014. gadu.

Ilgtermina farmakoterapijas ar metadonu kartibu nosaka Ministru kabineta (MK) Noteikumi Nr.70 ,
apstiprinati Riga, 2012. gada 24. janvari (prot. Nr. 5 10. §) ,,Alkohola, narkotisko, psihotropo,
toksisko vielu, azartsp€lu vai datorspélu atkaribas slimnieku arsté$anas kartiba.”!

To veic vadoties no “Opioidu atkarigo pacientu ilgtermina farmakoterapijas ar metadonu
mediciniskas tehnologijas™, kas apstiprinata 2014. gada.

Latvija bija viena no pirmajam Austrumeiropas valstim, kas 1996. gada uzsaka metadona
farmakoterapiju. 2005. gada oficiali saka darboties arT buprenorfina farmakoterapija, tomér Iidz pat
2008. gada beigam, farmakoterapija Latvija nebija kluvusi par plasi pieejamu arstniecibas
pakalpojumu opioidu lietotajiem.?

2013. gada MP uznemti 117 opiatu lietotaji, kopa arst&jusies 390, no tiem Riga — 209. Gada laika
arstéSanu partraukusi 62 cilveki. Salidzinosi 2012. gada MP arst&jusies 327 opiatu lietotaji, no tiem
Riga - 191. Gada laika izstajusies 52 cilvéki (Rigas psihiatrijas un narkologijas centra (RPNC)
dati). Uz 2014. gada 16. decembri metadonu sanem 222 cilvéki, bufrenorfinu 102 cilvéki. No jauna
2014. gada uznemti 58 cilvéki MP, 46 izraksta bufrenorfinu. Ka izarstgjusies no MP 2014. gada
aizgaja 2 cilveki, no bufrenorfina - 1 cilveéks. Kopuma Sogad atstajusi programmu 28 cilvéki no
metadona (2 izslégti par rezima parkapumiem) un 13 cilvéki no buprenorfina , no tiem 2 izslégti par
rezima parkapumiem — ,tirdznieciba pa kreisi”. leslodzijuma vietas paSlaik sanem metadonu 12
cilveku, bet buprenorfinu — 1 cilveks.*

Skatities saite http://m.likumi.lv/doc.php?id=243233
Skatities saite http://ej.uz/ijsa

3 Avots: UNODC saité
http://www.unodc.org/documents/balticstates/Library/Pharmacological Treatment/MMT _LV_2011.pdf

4 Visu datu avots $aja rindkopa: RPNC http://apvienibahiv.lv/docs/729/2014 dazadi/OST 2012 2013.pdf un
http://apvienibahiv.lv/docs/729/Projekti 2015/LAT Narkologu intervijas.pdf
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Saskana ar veiktajiem aprékiniem Latvija 2012. / 2013. gada bija aptuveni 15416 augsta riska
opioidu vai amfetaminu lietotaji jeb 11,3 uz 1000 15 lidz 64 gadus veciem iedzivotajiem (“Situacija
narkotiku un narkomanijas problémas joma Latvija 2014. gada. Nacionalais zinojums REITOX
2014.”

Narkologi atzist, ka valsti ir 5 Iidz 13 tukstoSi opiomanu, un arstéti tieck ne vairak ka 3%, bet
vajadzetu — 10%. Cits viedoklis maz atskiras - saskana ar petijumiem, MP ir tikai 1 Iidz 2% to
opiomanu, kuriem ta ir nepiecieSama. Normali bitu, ja Latvija nodroSinatu metadonu 15 lidz 20%
opiomanu.

Narkologi atzime, ka aptvere ir zemaka ES, tomér arst€jamo pacientu skaits pieaudzis 9 reizes
salidzinajuma ar 2004. gadu, pateicoties art ANO Narkotiku un noziedzibas biroja (UNODC)
aktivitatém (sk. intervijas ar narkologiem®).

MP meérkis, ka atzist narkologi, ir: “Arstnieciba, kuras mérkis ir izveseloties no narkomanijas.”

Ka arT nosauc citus MP mérkus’:

o Drzives kvalitates uzlabosSana, jo narkomanija ir hroniska, neizarstejama, bet arstéjama

slimiba.

e  Pacienta sociald adaptésands vidé kura dzivo”.

Padzilinati interv&tie MP klienti atzime, ka MP ir

o  Lidzeklis ka aiziet no narkotikam” .

o | Lidzeklis savas dzives kvalitates izvélei”.

o Izmdcijos, ieguvu profesiju. MP palidzéja adapteties dzivei. Agrak bija kauns par sevi.’
Fokusgrupu klienti atzime, ka MP ir arst€Sana, adaptacija dzivei, pagaidu variants, lai tiktu prom
no opiatu lietoSanas, nonem vélmi lietot, dod iesp&ju socializ&ties, nav abstinences, var nelietot citas
narkotikas, dod dzives jégu.

o Esmu dzivs, sanemu HIV terapiju.’
AtSkirigi tiek vertets vai metadona programma Latvija darbojas ka arstéSana no atkaribas.
Narkologi atzist, ka “ir zindatniski pieradits, ka ta var izarstét 20 lidz 30% tiro opiomanu, bet
Latvija ir polinarkomanija.”

e , Metadons ir vecas paaudzes medikaments, kas tik efektivi nemazina vélmi lietot,

salidzindjuma ar bufrenorfinu”
2014. gada ir papildinata mediciniska tehnologija opioidu atkarigo pacientu ilgtermina
farmakoterapija ar metadonu. Latvijas Narkologu asociacija strada pie “ArstéSanas ar metadonu un
buprenorfinu vadlinijam”, bet tai ir maza kapacitate, tapec nevar apgalvot, kad tas tiks iesniegtas
apstiprinasanai. Tajas tiek ieverota starptautiska pieredze. “Cerams, ka Sie jaunindjumi ieviesis
lielaku skaidribu jautajuma — ir vai nav arstésana.”

o “Absoliiti nepietiekama detoksikdcija”

e <ir arstéSana>,, Retos gadijumos, jo:

1) Latvija ir nelabveligs socialais fons.
2) Parsvarda ir izplatita polinarkomanija.
3) Nav idealas detoksikacijas — tikai 10 dienas, bet vajadzigas vismaz 20 lidz 30, turklat
pacientam ir lidzmaksajums 7 eiro / diena.””
Padzilinatajas intervijas divi cilvéki atbild, ka esot ceribas, ka var atbrivoties no atkaribas. Viena
atbilde ir —ng, jo MP ir hroniskiem narkomaniem atbalsto$a terapija.'’
Fokusgrupu dalibnieki viennozimigi atbild€ja, ka — n€, nevar atbrivoties no atkaribas. '

’

’8

Avots: SPKC saitg http://www.spkc.gov.lv/atkaribu-slimibu-petijumi-un-zinojumi/

Sait€ http://apvienibahiv.lv/docs/729/Projekti 2015/L AT Narkologu intervijas.pdf

Skatities saite http://www.apvienibahiv.lv/docs/729/Projekti 2015/Summary_intervijas OST.pdf
Skatities sait€ http://www.apvienibahiv.lv/docs/729/Projekti 2015/Summary FokusGrupas OST.pdf
Skatities saite http://apvienibahiv.lv/docs/729/Projekti 2015/LAT Narkologu intervijas.pdf

10 Skatities sait€ http:/www.apvienibahiv.lv/docs/729/Projekti 2015/Summary_intervijas OST.pdf

11 Skatities saité http://www.apvienibahiv.lv/docs/729/Projekti 2015/Summary FokusGrupas_OST.pdf
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No intervétajiem opiatu lietotajiem, kuri nav MP klienti, 10% respondentu tic, ka MP var atbrivot
no atkaribas, 67% doma, ka nevar."
Lai narkotiku lietotaji varétu izvé€l&ties staties vai nestaties MP, ir svarigi vai ir pietickoSa
informacija par to.
Ar esoSo informaciju par MP ir apmierinati 58% aptaujato respondentu, kuri nav MP, nav
apmierinati 17%.
Ka informacijas trilkumus nosauc:
e trikst informacijas par ietekmi uz organismu, kas tas ir;
¢ nav informacijas kad var izslégt no MP un uz cik ilgu laiku;
e informacija ir negativa.
73% respondentu zina ka var iestaties MP, 7% nezina.
85% zina, ka MP ir pieejama ieslodzTjumu vietas."
Fokusgrupu dalibnieki atziméja, ka:
o Visparéja informacija ir, tritkst padzilinatas info .
e, Nav informacijas, kada ir ietekme uz organismu”.
o | Trukst informacijas par redlo situaciju - ka biis, kad iestasies programma’.
o |, Stasta <narkologi>, ka ta ir arstésana, bet ta nav”.
o Kam domata informacija? Ja prieks narkomaniem, tad vispar nav nekada. Neviens
nepateiks, ka indéjos”.
e, Katrs heroina lietotdjs zina par programmu”.
e Ir brosiras, arsti izstasta”.
e Visi narkomani zina - “metadonskiki ir smertniki” <metadona lietotaji ir navnieki>"."*
Padzilinatajas intervijas visi interv€jamie atzist, ka informacija ir nepietiekosa, 1pasi latvieSu valoda.
o |, Internetd informdcijas pietiek. Tie, kas nedarbojas ar internetu, tiem triikst informacijas”.
e, Neko nezinaju. Pazina pastastija par metadonu. Tad art dr. <...> visu izstastija, man viss
kluva skaidrs”.
e Zinaju tapéc, ka biju Anglija un tur ir Joti daudz informacijas. Pie mums nav. Visi uzzina
no mums pasiem. Es ari visiem stastu <par MP>"."
Tatad lielaka dala atzist, ka informacija nav pietickama, 1pasi latviesu valoda, ta nav izsmelosa.
Lai opiatu lietotaji varétu iestaties MP svarigs faktors ir tas pieejamiba.
Narkologi atzimé, ka maz naudas, ka dgl, pasi regionos, farmakoterapijas arstiem ir tikai dalas no
apmaksatajam slodzém. RPNC metadona programma strada virs pieSkirta budzeta. Katram
nakamajam gadam tiek pieskirts finansg€jums péc ieprieksgja gada fakta. Pagaidam ir veicies péc
katra gada beigam piedzit no Nacionala Veselibas dienesta (NVD) visas parstrades apmaksu. NVD
apzinas farmakoterapijas nozimibu un neapstrid izdevumus.
Samaksa no valsts par manipulaciju (MK Noteikumi 1529) ir smiekliga — ta ir zemaka par
pasizmaksu, tapéc nereali piesaistit, pieméram, gimenes arstus un ciemu ambulances metadona
izsniegSanai.
Cits viedoklis ir, ka nevienam <opiatu lietotajam> neatsaka, ja ir indikacijas metadona programmai
un nav kontrindikaciju. Pacienti biezi nepareizi saprot atteikuma iemeslus - ka viniem ir tadas
veselibas problémas, pie kuram nedrikst uzsakt farmakoterapiju.'
Savukart aptaujatie opiatu lietotaji, kuri nav MP uz jautajumu - vai kadreiz ir atteikta uznemsana
MP, 34% ir atbild&jusi apstiprino$i.'’
Secinajums — opiatu lietotaju un narkologu viedokli par pieejamibu ir atSkirigi.

12 Skatities sait€ http://www.apvienibahiv.lv/docs/729/Projekti 2015/Summary Anketas OST.pdf

13 Skatities saité http://www.apvienibahiv.lv/docs/729/Projekti 2015/Summary Anketas OST.pdf

14 Skatities sait€ http://www.apvienibahiv.lv/docs/729/Projekti 2015/Summary FokusGrupas OST.pdf
15 Skatities saite http://www.apvienibahiv.lv/docs/729/Projekti 2015/Summary FokusGrupas OST.pdf
16 Skatities saite http://apvienibahiv.lv/docs/729/Projekti 2015/LAT Narkologu intervijas.pdf

17 Skatities saité http://www.apvienibahiv.lv/docs/729/Projekti 2015/Summary_Anketas OST.pdf
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Par iemesliem, kas traucé uzsakt aizvietotajterapiju ar metadonu vairak ka puse

respondentu nosauc:

e MP pieejamibu: 53% - atraSanas vietu (35% parak talu, 15% cela izdevumi, 3% griitibas

parvietoties);

o 16% atzimé¢, ka nav érts darba laiks;

e lai MP agrak uzsaktu darbu vélas 12%, lai stradatu ilgak 19%;

e lai metadonu dotu Iidzi uz sv&tkiem un izbraucienos velas 16%, slimibas laika 10%, vienmer

61% respondentu;

e 20% respondentu nevélas braukt katru dienu;

e NepiecieSamo dokumentu, lai iestatos MP, triikst 8% respondentu;
Nakosais svarigakais iemesls ir tas, ka 46% opiatu lietotaju nevélas staties narkologiskaja
uzskaite.
Ka treSo svarigako iemeslu var nosaukt konfidencialitates neieveroSanu, 38% respondentu ir
bailes, ka netiks ievérota konfidencialitate. 57% baidas, ka informacija par viniem tiks izpausta
nepiederigam personam un 13% ar to ir saskarusies.
24% respondentu ir saskaruSies ar fizisku vardarbibu MP vieta. No tiem, kuri sakaruSies ar
vardarbibu 12% tas ir ietekmgjis vélmi iestaties MP.
MP personals nepatik 19% respondentu.
16% nepatik cilveki, kuri apmekle MP.

Ka viens no iemesliem, kas trauce izveleties MP varetu bit attieksme pret MP.
23% respondentu, kuri nav MP klienti uzskata, ka atticksme pret MP ir slikta vai drizak slikta.
Savukart, ka radinieki uzskata MP par sliktu vai drizak sliktu doma 21% respondentu. Par to
cilvéku attieksmi pret MP , kuri nav saistiti ar narkotiku lietoSanu 43% doma, ka ta ir slikta vai
drizak slikta. Tom@r opiatu lietotaju priekSstati, ka MP tiek vértéta negativi, neparsniedz pusi
atbilzu.
Par iemesliem kapéc nestajas programma, respondenti, kuri nav MP klienti nosauc:

e neuzticos;
gribu, bet nenem - 6 atbildes;
nevaru savienot ar darbu - 5 atbildes;
negribu braukt katru dienu - 20 atbildes;
var izmest un vienmer atradis par ko — 7 atbildes;

e negribu bt atkarigs no arstiem( personala) - 14 atbildes;

e pagaidam labak patik heroins un pietiek naudas — 7 atbildes.
Tatad biezak minétie iemesli, kas traucé staties MP ir tas pieejamiba, nevéléSanas staties
narkologiskaja uzskaité, bazas par konfidencialitates ievéroSanu. Triikst adekvatas, pieejamas
informacijas par MP.
Par apstakliem, kas pamudinatu staties MP:

e 59% nosauc cela izdevumu atmaksu;
39% atbalstu darba mekl&jumos;
parliecinoSas lidzigs Iidzigam konsultacijas vélas 30% respondentu;
Visvairak atbalsto$i butu tuvi cilveki -94% un 44% uzticas draugiem.'®

Otrs projekta merkis bija noskaidrot iemeslus, kapeéc MP klienti nevelas vai nespéj aiziet
no MP.
Narkologi intervijas atzimé, ka:

o [r zinatniski pieradits, ka ta var izarstet 20 lidz 30% tiro opiomanu, bet Latvija ir

18 Visu augstakmingto datu avots saité
http://www.apvienibahiv.lv/docs/729/Projekti 2015/Summary_Anketas_OST.pdf
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polinarkomanija.

o  Metadons ir vecdas paaudzes medikaments, kas tik efektivi nemazina vélmi lietot,
salidzindjuma ar bufrenorfinu

e Latvija ir nelabveligs socialais fons.

e Nav idealas detoksikacijas — tikai 10 dienas, bet vajadzigas vismaz 20 lidz 30; turklat
pacientam ir lidzmaksajums 7 eiro / diend.

Narkologi tapat atzimé, ka “optimala laika, cik bitu jaarstéjas MP nav.”

o, Pie absoliitas lidzestibas — 5 gadi, bet ar sakotnéji lidzestigu attieksmi uz programmu
atnak 1 vai 2 pacienti gada. Jastrada ir komandai- arsts, psihologs, socialais darbinieks.”

o “Izarstejusos “var uz rokas pirkstiem saskaitit”, varu galvot tikai par 1 vai 2 cilvéekiem.”

o  “Miizterapija” ar metadonu ir normala hroniskas neizarstéjamas slimibas balstterapijas
prakse.”

e  “Pacienti baidas noteikt terminus, jo bieZi vien atnak tikai nelabvéligu piespiedu apstakju
dziti. Pie tiras opiomanijas — 1,5 lidz 3 gadi. Péc tam — 1 ménesis detoksikacijas, kas nav
iespéjams finanséjuma tritkuma dél.”

e  “Islaicigas metadona programmas Latvija nav.’

o Starp polinarkomaniem labu arstéSanos pieméru nav, starp tiriem opiomaniem — ne

vairak ka 5 lidz 6 puslidz veiksmigie stasti. "

Padzilinatajas intervijas par planoto paliksanas ilgumu MP 2 intervéjamie Saubas:
,Sakuma domaju gadu, tagad viss ir ievilcies, ir problemas ar alkoholu, 2-3 reizes gada
Zuipoju”.

e, Nav noteikta laika, visu dzivi negribétu, varbiit péc 2-3 gadiem aiziesu”.

Viens interv&jamais atzist, ka “nedoma aiziet, jo baidas no veselibas problemam. Paslaik jitas
stabili un komfortabli visu dienu.”

Ar1 fokusgrupu intervijas dalibniekiem nav loti konkréta laika posma, ko plano palikt MP :

o I gadu maksimums”.

o | Gribéju vienu gadu, sajutu realas izmainas dzive, tagad paliksu ilgak. Nezinu cik ilgi”.

o, Dvéselé jau sen gribu aiziet, bet nevaru- norausos’< atsaksu lietot->.

o  “Kaut kad, kadreiz aiziesu”.

o 1,5 gadus, gribu aiziet bez slimnicas”.

o  Apméram 2 gadus”.

e, Nav noteikts laiks, gatavojos morali”.

Tikai viens dalibnieks plano palikt MP visu miizu.

Par planoto atrasanas ilgumu MP ar arstu runajusi visi interv€jamie, viens apspriezas regulari un

uzticas arstam.”'

Ar katru, kurs stajas MP, tiek noslégts Iigums un sastadits arsteSanas plans.

Narkologi atzimé, ka tikai nesen (2014. gada) uzsakta starptautiskas prakses pielietoSana, proti,

noteikt katram pacientam ‘“‘atkaribas smaguma indeksu”. Pie ta strada socialais darbinieks un

psihologs. Ir individualais arst€Sanas plans, un ik pa 6 méneSiem tas tiek parvertéts. Ligums tiek
slegts tikai uz vienu gadu, tapec vienmer pacients zina, ka to var to arl nepagarinat.

Ar pacientu strada 3 — 4 specialisti. Tiek sastadits arstnieciskais plans, kura ir ietverti ar1 socialas

rehabilitacijas elementi. Pacientiem tiek noziméta ari simptomatiska terapija, bet metadona devas

precizesanai aiziet 1 1idz 3 ménesi. Individualais plans tiek mainits / precizets arT “procesa” péc
narkologa un/vai psihologa ieteikumiem.*

Savukart fokusgrupu dalibnieki zina, ka ir ligums, bet nav to lastjusi:

’

19 Skatities saite http://apvienibahiv.lv/docs/729/Projekti 2015/LAT Narkologu intervijas.pdf

20 Skatities sait€ http://apvienibahiv.lv/docs/729/Projekti 2015/Summary_Anketas OST.pdf

21 Skatities sait€ http://www.apvienibahiv.lv/docs/729/Projekti 2015/Summary FokusGrupas_OST.pdf
22 Skatities sait€ http://apvienibahiv.lv/docs/729/Projekti 2015/LLAT Narkologu_intervijas.pdf
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o Ir ligums (4 atbildes) - to nelasu™
o, Uzrakstits man nesaprotama valoda”
e, Nav cilvéka, kas mana vieta sanems metadonu, ja ar mani kas notiks. Esmu pilnigi viens.
Ko darisu? Nezinu.
Padzilinatajas intervijas intervéjamo situacijas bija dazadas - viens interv&jamais atzina, ka “ja ir
<ligums>, to apspriez ar arstu 1 reizi ménesi”. Viens intervéjamais atzist, ka “neatceras, ko arsts
rundjis, jo bija “Sausmigd stavokli.””
Par arst€Sanas rezultatiem visiem interv€jamiem nav skaidribas: ,, Kaut ko Joti ilgi stastija
<arsts>"; “Nezinu”; “Runajam par alkohola lietosanu.”
Padzilinatajas intervijas intervéjamiem ir skaidra kartiba, kur§ sanems metadonu vinu vieta, ja kas
atgadisies.*
Tatad narkologu un MP klientu uzskati par l[igumu un arstéSanas planu ir atSkirigi.
Visi - ka fokusgrupu dalibnieki, ta padzilinatajas intervijas intervétie MP klienti - atzist, ka ir
meginajusi samazinat metadona devu, to apspriezot ar arstu.
o | Arsts teica- paskatisimies, ja bis slikti- palielindasim”.
e ,Mazinaju devu, jo gribéju paradit, ka esmu aktivs, kaut ko daru, censos, ka man var dot
metadonu lidzi” .
Par iemesliem, kapéc neaiziet no MP, un kas var€tu palidzet to izdarit, padzilinataja intervija
viens interv€jamais atzist, ka nevélas aiziet, bet divi - ka nav tam gatavi.
o, Pasam jabut gatavam”.
e, Nevaru aiziet dé] alkohola. Palidzéetu- rehabilitdacija uz gadu”.
o Ja biitu jabrauc katru dienu un nevarétu savienot ar darbu- samazindatu devu un aizietu no
MP, arsts man palidzetu”.”
Fokusgrupu dalibnieki atbildgja:
e, Pagaidam negribu aiziet, kliisu stabilaks - aiziesu”.
., Driz aiziesu. Pasam jagrib”.
“Draudzenes dé| aiziesu, vina neko nezina <par MP>, tapéc japacensas”.
,, Palidzétu - labs darbs, meitene”.
“Pats sev palidzésu”.
o “Pasakumu komplekss- darbs, mainits pazinu loks, vide, dzivesvieta”.
e  “Rezims,laba partika, svaigs gaiss”.

’

e “Man neko nevajag - pats varu aiziet”.”’

Narkologi uzskata, ka “jamaina visa sistéema. Vajadzetu turpinat decentralizaciju pa visu Latviju.’
RPNC koncentréts parak daudz pacientu, griiti nodroSinat procesa kvalitati.

o “Optimalais maksimalais pacientu skaits RPNC biuitu 60 lidz 80 cilvéeku.”

o “Sadalit pacientus uzvedibas zina:
- kas nekad nemainds un nemainisies, kuri intensivi lieto, atdot zema slieksna centriem kopa ar
metadonu, ipasa kontrole un stingriba par sadiem pacientiem pie nekd labd nenoved;
- “perspektivos” pacientus atstat RPNC, lai veicindtu vinu izarstesanos,
- jaiesaista gimenes arsti (jamaina MK Noteikumi nr. 70. un nr. 1529), bet pacelot samaksu par
manipulaciju — citadi viniem nav intereses.”

e  “Gimenes arsti jau tagad var uznemties farmakoterapiju, tikai vini papildus ir jaapmdca

kaitéjuma mazinasanas specifika.

’
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Savu turpmako dzivi interv€jamie saista ar darbu, gimeni.

e , Vienkars$i dzivosu. Viss biis normali- darbs, sieva, masina.””

Visi interv€jamie piebilda, ka “MP ir devusi labumu vinu dzives kvalitates uzlabosana.”
o | Ja uzliktu uz svariem labo un slikto, ko dod MP , tad MP dod vairak laba neka slikto — var
stradat, macities”.
e . MP man Joti palidzéja - kad atceros ka agrak dzivoju-Sausmas, tagad- normals cilveks.

Tatad iemesli kapéc cilveki neaiziet no MP ir:
e Polinarkomanija;
e  MP klientiem nav skaidribas, kas ir MP, tas merki, ilgums;
e MP Kklienti nesaskata specialistu iesaisti ka palidzoSo faktoru, lai varétu pilniba
atbrivoties no atkaribas, palaujas uz sevi, tuviem cilvekiem.

Ieteikumi:
e Jamaina MP pozicionéSanas paradigma opiatu lietotaju vidé - no arsteSanas
programmas uz dzives kvalitates uzlaboSanas programmu.
e Jauzlabo MP pieejamiba - decentralizacija, ilgaks darba laiks.
e Jauzlabo informacijas pieejamiba ka MP klientiem, ta opiatu lietotajiem, kuri
nav MP klienti, klientiem saprotama valoda.
e Jaattista konsultacijas lidzigs-lidzigam.

Projekta vaditajs Juris EkSteins (dverilv@gmail.com)

Projekta metodologs Agita Seja (agita.seja@inbox.lv)
Riga, 2015. gads
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