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Interviju ar narkologiem apkopojums

Projektu ,,Ar metadonu pa bezceliem” realize neformala narkotiku lietotaju iniciativas grupa “Durvis”,
ar biedrtbas ”Apvieniba HIV.LV” tehnisku un Eirazijas Kaitejuma mazinasanas tikla (EHRN) finansialu
atbalstu. Projekta apraksts un visi materiali ir atrodami interneta vietné www. hiv.ly

Projekta laika tika veiktas divas intervijas ar “Rigas psihiatrijas un narkologijas centra” (RNPC)
narkologiem. Intervijas notika 2014. gada 17. decembri.

Vispareja informacija

Metadona kabinetu darba laiki Riga' : Tvaika iela, 2 - darba dienas no plkst 7:00 lidz 16:00,
brivdienas no plkst. 8:00 lidz 14:00; Lermontova ield, 1 - darba dienas no plkst. 7:00 lidz 10:00,
brivdienas no plkst. 8:00 lidz 10:00.

Metadons ir jasanem katru dienu. Riga ir 2 metadona izsniegSanas punkti. Pacients var izveléties.
Darba laiki ir labili, lai pacientiem netrauc@tu stradat algotu darbu. Kabineti strada ar1 brivdienas.
Zemak dotie dati ir par 2014. gadu uz 16.12.2014.

Paslaik metadonu sanem — 222 cilveki, buprenorfinu — 102 cilveki (84 Riga). Tiek noziméti gan
Suboxone, gan Subutex — pedgjais tikai Tpasos gadijumos (alergijas, cita nepanesamiba,
griitnieciba un tmldz.).

No jauna Sogad uznemti 58 cilvéki uz metadonu un 46 cilveki (39 Riga) uz buprenorfinu.
AizvietojoSo terapiju var nozimét ari regionos, ja ir iesp&ja radit konsiliju. Pacienta fiziska
ieraSanas uz konsiliju ir obligata.

Ka izarstgjusies no metadona Sogad aizgaja 2 pacienti, no buprenorfina — 1.

Aizgaja Sogad brivpratigi neizarstgjusies no metadona 8 pacienti, no buprenorfina — 5.

Kopuma Sogad atstajusi programmu 28 cilvéki no metadona (2 izslégti par rezima parkapumiem)
un 13 cilveki no buprenorfina (2 izslégti par reZima parkapumiem — “tirdznieciba pa kreisi”).
Ieslodzijuma vietas paslaik sanem metadonu 12 cilveku, bet buprenorfinu — 1 cilveks.

Parsvara farmakoterapija ir polinarkomani, gan uz metadona, gan uz buprenorfina. Tikai 1 lidz 2%
no visu pacientu skaita ir opiomani. Opiomanija ir noteicosais faktors — tiek veiktas parbaudes vai
pretendents uz programmu tieSam lieto opiatus. Ja nelieto — programma neuzpem. Pacientam
vienmér tikai 1 viela ir galvena. Farmakoterapija uznem tos, kuriem §T galvena viela ir kads no
opiatiem. Jaunakais pacients — 20 gadus vecs, parsvara — vecums 30- un 40-gadnieki.
Farmakoterapija uznem tikai ar arstu konsilija lémumu. Pretendenta klatbiitne konsilija sédg ir
obligata! Pirms konsilija, pretendenti tiek izmekléti, saskana ar medtehnologijam?®.

Ideala sadarbiba ir ar tuberkulozes nodalam. Ar1 ar citam slimnicam, ja blakus ir metadona

1 Citas metadona programmas darbibas vietas Latvija sk. saité http://apvienibahiv.lv/rehabilitacija-atkarigajiem
2 Buprenorfina pielietosanas mediciniska tehnologija opioidu atkarigo pacientu arsté$ana http://ej.uz/clwp
Opioidu atkarigo pacientu ilgtermina farmakoterapija ar metadonu http://ej.uz/ijsa
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kabinets, problému nav. Citos gadijumos, ja pacients ir slimnica, metadons priek$§ vipa tiek
1zsniegts “atbalsta personai”, kas ierakstita liguma.

Ar katru pacientu tiek parakstits individuals ligums par uznemsanu metadona programma. Saja
liguma obligati tiek uzraditas 1 vai 2 “atbalsta personas”.

Viena narkologa viedoklis ir, ka cietumi uztver metadona programmu “ar gariem zobiem”. Kada
cietuma bija gadijums, kad prieksnieks atteicas nodroSinat metadonu ieslodzitajam pret€ji Ministru
Kabineta Noteikumiem, jo “metadons ir narkotika, un narkotikas cietumos ienest aizliegts”. Ar
iekSlietu struktiram problému nav — metadons tiek pieteikts uzreiz, tiklidz aiztur€tais to piesaka.
Visvieglak ir kontrolét reZimu buprenorfina sanémeéjiem — analizes labi uzrada medikamenta
koncentraciju organisma.

Ja pacientam ir uz rokam darba ligums, metadonu vin$ drikst sanemt 2 vai pat 1 reizi nedéla.
Probléma ir taja, ka RPNC nav iesp€ju parbaudit vai cilveks reali strada, jo biezi bijis, ka cilveéks
noformé darba ligumu, bet partrauc ierasties darba jau péc dazam dienam.

Socialais darbinieks, kurs§ strada pie metadona programmas nevar to parbaudit, jo vinam ir daudz
cita sociala darba un nav tiesibu veikt §adas parbaudes. Socialajam darbiniekam ir loti ierobezotas
iespejas kaut ko darit pacientu laba — parsvara sniedz informaciju.

Metadons promneSanai, ja nav arkart&ji apstakli (saslim$ana, komand&jums, diennakts darbs un
tmldz.) tiek dots ka “bonuss” 2 reizes ménesi uz 2 dienam.

Cita informacija ir, ka promneSanai metadonu sanem visi 4 reizes gada — uz lielajiem svétkiem.
Pamatojums ir ar1 arsta izzipa par slimoSanu (obligati skatas arsta noteikto reZimu — majas
reZimam jabit), vai Tslaicigais brauciens uz arzemém lidz 2 nedélam (kuras ir atlauts ieviest
metadonu ka arstniecisko lidzekli). Ja pacients brauc uz ilgaku laiku uz arzemém, tiek izsniegti
dokumenti, kas lauj sanemt metadonu uz vietas.

Uz jautajumu vai ir “lubimciki”, atbild, ka “vecajiem” un “parliecinosi lidzestigajiem” pacientiem
ir lielaka pretimnaksSana “TpaSajos gadijumos” un metadona izsniegSana uz brivdienam, bet citadi —
viniem jaierodas péc metadona tapat ka pargjiem katru dienu.

“Parliecinosi lidzestigie” ar1 var sanemt metadonu 2 vai pat 1 reizi nedéla.

Talak apkopotas atbildes uz jautajumiem. AtSkirigie viedokli atdaliti tabulas, kopigie -
viena rindkopa.

Kads, Jusuprat, ir metadona programmas meérkis?

1) Dzives kvalitates uzlaboSana, jo narkomanija Ta ir arstnieciba, kuras mérkis ir izveseloties no
ir hroniska, neizarstgjama, bet arst€jama slimiba. narkomanijas.
2) Pacienta sociala adaptesanas vidé kura dzivo.

Vai metadona programma Latvija darbojas ka arsteSana no atkaribas? Ja atbilde ir “ja”, tad
kada veida? Ja atbilde ir “né”, tad kapec?

1) Ir zinatniski pieradits, ka ta var izarstet 20 Retos gadijumos, jo:

lidz 30% tiro opiomanu, bet Latvija ir 1) Latvija ir nelabvéligs socialais fons.

polinarkomanija. 2) Parsvara ir izplatita polinarkomanija.
2) Metadons ir vecas paaudzes medikaments, kas 3) Nav idealas detoksikacijas — tikai 10 dienas,
nemazina veélmi lietot. bet vajadzigas vismaz 20 lidz 30; turklat

3) 2014. gada ir papildinata mediciniska pacientam ir [idzmaksajums 7 eiro / diena.
tehnologija opioidu atkarigo pacientu ilgtermina

farmakoterapija ar metadonu.

Latvijas Narkologu asociacija strada pie
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arst€Sanas ar metadonu un buprenorfinu
vadlinijam, bet ir maza kapacitate, tapeéc nevar
apgalvot, kad tas tiks iesniegtas apstiprinasanai.
Tajas tiek 1ieverota starptautiska pieredze.
Cerams, ka Sie jauninajumi ieviesis lielaku
skaidribu jautajuma — ir vai nav arstéSana.

4) Absoliti nepietickama detoksikacija.

Vai katram pacientam, kur§ stajas metadona programma, tiek izstradats individualais
arstésanas plans? Ja atbilde ir “ja”, tad uz kadu laiku?

Tikai nesen (Sogad) uzsakta starptautiskas prakses pielietoSana noteikt katram pacientam
“atkaribas smaguma indeksu”. Pie ta strada socialais darbinieks un psihologs.

Ja, ir plans, un ik pa 6 ménesSiem tiek parvertéts.
Ligums tiek slégts tikai uz vienu gadu, tapec
vienmer pacients zina, ka més varam to ari
nepagarinat.

Vajadziga e-recepte! Tikai tad samazinasies
recepSu parpardosana / tirgosana.

Ar pacientu strada 3 — 4 specialisti. Tiek
sastadits arstnieciskais plans, kura ir ietverti ari
socialas rehabilitacijas elementi. Pacientiem tiek
noziméta ar1 simptomatiska terapija, bet
metadona devas precizéSanai aiziet 1 Iidz 3
ménesSi.  Individualais plans tiek mainits /
precizéts ar1l “procesa” péc narkologa un/vai
psihologa ieteikumiem.

Simptomatiskas  zales pie  narkomanijas
diagnozes nav ieklautas kompens€jamo zalu
saraksta (KZS), tapéc nezinam, vai pacients tas
lidzestigi lieto. Ar1 buprenorfinam jabit
ieklautam KZS.

Tie, kuriem ir psihiatriskas diagnozes, tiek pie

kompens€jamam  zalem.  Psihiatrs  tieSi
sadarbojas ar metadona programmas
narkologiem.

Kads ir farmakoterapijas ar metadonu posmu optimalais laiks?

Optimala laika nav.

Pie absoliitas Iidzestibas — 5 gadi, bet ar
sakotn€ji lidzestigu attieksmi uz programmu
atnak 1 vai 2 pacienti gada. Jastrada ir
komandai- arsts, psihologs, socialais darbinieks.
Izarstejusos “var uz rokas pirkstiem saskaitit”,
varu galvot tikai par 1 vai 2 cilvékiem.
“Miizterapija” ar metadonu ir normala hroniskas
neizarstejamas slimibas balstterapijas prakse.
Pacienti baidas noteikt terminus, jo biezi vien
atnak tikai nelabveligu piespiedu apstaklu dziti.
Starp polinarkomaniem labu arstéSanos pieméru
nav, starp tiriem opiomaniem — ne vairak ka 5
11dz 6 puslidz veiksmigie stasti.

Pie tiras opiomanijas — 1,5 Iidz 3 gadi. Péc tam —
1 meénesis detoksikacijas, kas nav iesp&ams
finans€juma trukuma del.

Ir gadijumi, ka remisija bija tik ilga, ka pacienti
ir nonemti no uzskaites.

Pacienti sev nosaka v€lamo ilgumu pasi -
“mums nesaka”.

Islaicigas metadona programmas Latvija nav!

Starp polinarkomaniem labu arstéSanos pieméru
nav.
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Vai valsts apmaksato vietu skaits metadona
cilvékiem arstésanu?

Maz naudas, ka d&l, 1ipaSi regionos,
farmakoterapijas arstiem ir tikai dalas no
apmaksatajam  slodzém. RPNC metadona

programma strada virs pieskirta budzeta. Katram
nakamajam gadam tiek pieskirts finans€jums
péc iepriekseja gada fakta. Pagaidam ir veicies
pec katra gada beigdm piedzit no Nacionala
Veselibas dienesta (NVD) visas parstrades
apmaksu. NVD apzinas farmakoterapijas
nozimibu un neapstrid izdevumus.

Samaksa no wvalsts par manipulaciju (MK
Noteikumi 1529) ir smiekliga — ta ir zemaka par
paSizmaksu, tapec nereali piesaistit, piem&ram,
gimenes arstus un ciemu ambulances metadona
izsniegSanai.

programma ir pietiekoS$s? Vai nakas atteikt

Nevienam neatsaka, ja ir indikacijas metadona
programmai un nav kontrindikaciju. Pacienti
biezi nepareizi saprot atteikuma iemeslus - ka
viniem ir tadas veselibas problémas, pie kuram
nedrikst uzsakt farmakoterapiju.

Cik lielam pacientu skaitam Jusuprat vajadzetu sanemt farmakoterapiju ar metadonu?

Ja valsti ir 5 Iidz 13 tukstoSi opiomanu, tad mes
arst€jam ne vairak ka 3%, bet vajadzetu — 10%.
Misu aptvere ir zemaka ES, tomér arst€jamo
pacientu skaits pieaudzis 9 reizes salidzinajuma
ar 2004. gadu (pateicoties art ANO Narkotiku un
noziedzibas biroja (UNODC) aktivitatem?).

Saskana ar pétijumiem, uz metadona ir tikai 1
Iidz 2% to opiomanu, kuriem ta ir nepiecieSama.
Normali biitu, ja Latvija nodroS§inatu metadonu
15 Iidz 20% opiomanu.

Ko Jus gribétu mainit farmakoterapijas (ar metadonu un buprenorfinu) joma Latvija?

Jamaina visa sistema.

Turpinat decentralizaciju pa visu Latviju.

RPNC koncentréts parak daudz pacientu.
Optimalais maksimalais pacientu skaits RPNC
biitu 60 I1dz 80 cilveku.

Sadalit pacientus uzvedibas zina:

- kas nekad nemainas un nemainisies, kuri
intensivi lieto, atdot zema sliekSna centriem
kopa ar metadonu; 1pasa kontrole un stingriba
par Sadiem pacientiem pie neka laba nenoved;

- “perspektivos” pacientus atstat RPNC, lai
veicinatu vinu izarstésanos;

- jaiesaista gimenes arsti (jamaina Ministru
Kabineta Noteikumi nr. 70. un nr. 1529), bet
pacelot samaksu par manipulaciju — citadi
viniem nav intereses.

Turpinat decentralizaciju pa visu Latviju.

RPNC koncentréts parak daudz pacientu, griiti
nodros$inat procesa kvalitati.

Gimenes arsti jau tagad var uzpemties
farmakoterapiju, tikai vini papildus ir jaapmaca
kait€juma mazinaSanas specifika.

Projekta vaditajs Juris EkSteins (dverilv@gmail.com)
Proejkta metodologs Agita Seja (agita.seja@inbox.lv)

Riga, 2015. gads

3 Skatit UNODC projekta Baltijas valstis majaslapu http://www.unodc.org/balticstates/en/grants/latvia/all.html
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