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ИНФОРМАЦИЯ О ПРОЕКТЕ

7. Название проекта Новому поколению активистов - хорошие знания по лечению

8.

Резюме
проекта
(до 250
слов)

В последнее время в Латвии появились новые активисты, а в связи с созданием "службы
Buddy" для поддержки инфицированных ВИЧ, их станет ещё больше уже этим летом. Эти
активисты нуждаются в хороших знаниях по лечению ВИЧ и двойной инфекции ВИЧ/гепатита
С. Проектом предлагается однодневный (9 академических по 45 минут часов) тренинг по
вопросам лечения ВИЧ-инфекции и сочетанной инфекции ВИЧ/гепатит С. Целевые группы
данного проекта: активисты, которые живут с ВИЧ и ВИЧ/ВГС; неинфицированные постоянные
половые партнёры из дискордантных пар; активисты из формирующейся команды Buddy.
Будут обучены 15 человек. На тренинг будут приглашены 10 человек из Риги/Рижского округа
и 5 человек из других латвийских городов - Бауска, Елгава, Лиепая, Огре, Олайне. Первая цель
тренинга - дать достаточные и достоверные знания по лечению новым активистам. Причём,
важно, что никакого обучения по новейшему лечению гепатита С пока-что с сообществом не
проводила ни одна организация. Второй целью тренинга является вовлечение слушателей в
адвокацию раннего лечения ВИЧ-инфекции и внедрение безинтерферонового лечения
гепатита С на уровнях "Self-advocacy" и "Case advocacy". С желающими вовлечься в
адвокационный процесс на публичном уровне будет вестись дальнейшая работа по обучению
навыкам адвокации.
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9.
Описание
проекта

- Что это за проект и каких целей он должен достичь?

Проектом предлагается однодневный тренинг "Новому поколению активистов - хорошие
знания по лечению" по вопросам лечения ВИЧ-инфекции и сочетанной инфекции
ВИЧ/гепатит С. Будут обучены 15 человек.
Программа тренинга будет составлена на 9 академических (по 45 минут) часов со
следующим разделением по темам: 1) лечение ВИЧ-инфекции - 3 ак.часа; 2) лечение
гепатита С и особенности лечения при сочетанной инфекции ВИЧ/ВГС - 3 ак.часа; 3)
психологические и социальные аспекты начала лечения и удерживания на лечении - 2
ак.часа; 4) практический час ("case-studies") - 1 ак.час.
Будут рассмотрены вопросы: 1) экскурс в протекание (динамику) заболевания; 2)
момент, когда абсолютно необходимо начало лечения; 3) современные медикаменты; 4)
действенность лечения; 5) побочные эффекты и возникновение необходимости смены
лечения; 6) социальные аспекты заболевания как такового и его лечения; 6)
психологическое состояние пациента на лечении, приверженность; 7) объём помощи,
необходимый пациенту для удержания на лечении, для успешности лечения, и навыки
оказания необходимой помощи.
Цель тренинга однозначна - дать достаточные знания по лечению новым активистам.
Несомненно также, что в дальнейшем будет происходить мультипликация полученных
слушателями знаний, причём - именно достоверных фактов о лечении.
Второй целью тренинга является вовлечение слушателей в адвокацию раннего лечения
ВИЧ-инфекции и внедрение безинтерферонового лечения гепатита С на уровнях "Self-
advocacy" и "Case advocacy". Желающие же основательно вовлечься в адвокационный
процесс на публичном уровне "Cause advocacy" будут приглашены на 4-й ежегодный
адвокационный тренинг в ноябре 2015.

- На какие целевые группы направлен проект, какие потребности группы не
удовлетворены в данный момент и каким образом этот проект сможет исправить
существующую ситуацию?

В последнее время появились новые активисты, а в 2015-м году, в связи с созданием
"службы Buddy" для поддержки инфицированных ВИЧ, их станет ещё больше уже этим
летом. Эти активисты нуждаются в хороших знаниях по лечению ВИЧ и двойной инфекции
ВИЧ/гепатита С. В рамках существующих ресурсов предусмотрено обучение активистов
навыкам психологической поддержки и только самим основам лечения, а данный проект
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даст возможность дать хорошие знания по лечению. Таким образом, целевые группы
данного проекта: 1) активисты, которые живут с ВИЧ и ВИЧ/ВГС; 2) неинфицированные
постоянные половые партнёры из дискордантных пар; 3) активисты из формирующейся
команды Buddy.
Объединение HIV.LV выпустило в свет уже 8 брошюр по лечению ВИЧ и/или гепатита С,
из них - 5 большие адаптированные издания на латышском языке по программе COPE
(EATG) (кроме сайта нашей организации, эти брошюры опубликованы на сайте HIV i-Base).
Однако, очное обучение активистов вопросам лечения в его медицинском и
психосоциальном аспектах проводилось только в форме кратких лекций (от 1 до 3
академических часов) по узко-конкретным темам (например: как работают АРВ-
лекарства, приверженность, новейшие медикаменты для лечения ВИЧ). Формат кратких
лекций собственными силами организации не требует дополнительного финансирования
(нет кофе-чая с пирожками, можно договориться о бесплатном помещении, нет речи об
оплате лектора), однако, охват ими очень мал (к примеру, на лекцию по новым
медикаментам для лечения ВИЧ-инфекции 25.02.2015 пришли 5 слушателей, и на
разговоре о лечении ВИЧ в группе поддержки 12.06.2015 также присутствовало только 5
человек. Практика показывает, что формат однодневного семинара/тренинга с хорошо
составленной программой и оплаченным питанием является очень востребованным и не
возникает проблем с набором слушателей. Именно неудовлетворённая потребность в
основательном очном обучении активистов является проблемой.
Никакого обучения по новейшему лечению гепатита С пока-что с сообществом не
проводилось вообще и никакой организацией. Не издавалась и литература по новейшим
методам лечения, единственные источники информации для пациентов - это интернет и
консультации по телефону или электронной переписке. Наиболее актуальным являлся
вопрос адвокации доступа к лечению, в связи с чем с 2012-го года проводится ежегодный
осенний двухдневный тренинг по адвокации - 2 из них на русском языке (программы
2012 - http://ej.uz/inh3, 2013 - http://ej.uz/gav6), 1 на латышском (2014 - http://ej.uz/3fzy), и
также на латышском языке состоится в ноябре 2015. Было бы замечательно, чтобы перед
этим плановым мероприятием состоялся тренинг по лечению, на котором участники
получили бы информацию о новейшем лечении, для выявления среди них наиболее
грамотных и потенциально талантливых в адвокации активистов.

- Кто занимается планированием, организацией и реализацией проекта и почему вы/они
лучше всего подходите для этой работы?

Объединение HIV.LV имеет большой опыт в организации обучения команд различных
специалистов и активистов сообщества ЛЖВ. В основной тренерский состав организации
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входит 3 человека, по-потребности приглашаются медсёстры и наркологи, специалисты
по ролевым играм. В активе организации: семинары по ВИЧ и гепатиту С персоналу
тюрем в 2010 - 6 семинаров; лекции о ВИЧ, гепатитах, туберкулёзе осужденным в
тюрьмах в 2009-2010 - 50 лекций; консультирование осужденных, живущих с ВИЧ и
ВИЧ/ВГС в 2010-2012 - 613 человек проконсультировано. Создана программа "СПИД и
психическое здоровье" для обучения в 32, 21 и 10 академических часов. Модули этой
программы использовались в двухдневных семинарах в 2011-2012 - 2 семинара, и в
однодневных семинарах в 2008-2012 - 13 семинаров (модули "Подростки и ВИЧ",
"Зависимости, их признаки, риски инфицирования ВИЧ", Методика социальной работы с
группами, подверженными риску инфицирования ВИЧ", "Практическая работа с
зависимыми и со-зависимыми людьми"). Проводятся ежегодный летний тренинг
"Синдром выгорания и способность управления им" с 2008 - уже 8-й трёхдневный тренинг
пройдёт в августе 2015. С 2012-го года проводится ежегодный осенний двухдневный
тренинг по адвокации - уже 4-й тренинг пройдёт в ноябре 2015
Все программы разрабатываются с обязательным участием председателя правления
организации А. Молоковскис, с 2003 года (13 полных лет в ВИЧ-активизме) имеющим
богатый опыт обучения по самым различным вопросам и аспектам инфекций ВИЧ и ВГС
(включая лечение), и А.Сея, со стажем 14 лет ВИЧ-активизма, имеющей дипломы
социального работника, гештальт-практика и гештальт-терапевта, несменяемой
руководительницей Рижской программы снижения вреда и консультантом 3-х
неправительственных ВИЧ/СПИД организаций. Эти перечисленные 2 человека
разработают программу предлагаемого тренинга, организуют и проведут его.
Разделение труда в программе тренинга: А. Молоковскис - медицинская часть, А. Сея -
психологические и социальные аспекты начала лечения и удерживания на лечении, и
практический час.

- Где будет осуществлен этот проект?

Тренинг пройдёт в столице Латвии - Риге, в помещении учебного центра "Izaugsme". На
тренинг будут приглашены 10 человек из Риги/Рижского округа и 5 человек из других
латвийских городов - Бауска, Елгава, Лиепая, Огре, Олайне, для проезда которых также
запрашивается финансирование.

- Когда проект начнется и как долго он будет продолжаться?

Подготовка к тренингу, закупки, составление учебной программы, формирование
учебной группы, проведение тренинга и предоставление отчётности по нему займёт 3
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(три) календарных месяца с момента подписания договора о финансировании с
донором. То есть, если благоприятное решение будет принято оперативно - с
августа/сентября по октябрь/ноябрь 2015 г.

- Как будет разрабатываться и реализовываться проект?

Как было указано выше, Объединение HIV.LV имеет большой опыт в организации и
проведении обучения. После получения положительного решения донора, в первую
очередь, в течение одной недели будет разработана программа тренинга. Параллельно
будет согласован день проведения тренинга с учебным центром "Izaugsme" (помещение
и оргтехника), заказаны горячие обеды в близлежащем кафе. Затем будет
распространена информация среди потенциальных участников и объявлена запись на
тренинг с помощью краткой анкеты (включён раздел личной мотивации).
"Потенциальные участники" - это инфицированные ВИЧ и/или ВГС, неинфицрованные
постоянные партнёры в дискордантных парах ("community based" организации
пациентов "AGIHAS", "Resurrection", "Via Libertas", "Общество гепатита", инициативная
группа "Двери", группы поддержки ВИЧ+ Риге и Лиепае), а также среди создающейся
команды латвийских Buddy. Отбор участников тренинга по предоставленным анкетам
проведёт и список участников утвердит правление (4 человека) нашей организации.
Планируется, что подготовительный процесс займёт не более 7 недель. Непосредственно
на тренинге будет проведён письменный краткий опрос об уровне знаний перед
тренингом и после тренинга, что даст представление об улучшении знаний участников по
темам семинара и эффективности семинара. Донору, вместе с описательным отчётом,
будет предоставлена программа тренинга в переводе на русский язык, краткий "мануал"
тренинга, самооценка уровня знаний пре- и пост- тренинговая, список участников с их
контактными данными.

- Каковы ожидаемые результаты проекта и как он поможет ЛЖВ?

1) Объективные, достоверные знания по вопросам лечения ВИЧ и ВГС получат 15
активистов;
2) Улучшится качество самопомощи ЛЖВ и внешней помощи, оказываемой им
активистами;
3) Мультиппликация знаний участниками тренинга позволит ЛЖВ увереннее
разговаривать с лечащими врачами;
4) У активистов сформируется ясное представление о том, в каком направлении надо
проводить адвокацию доступа к лечению и о чём в первую очередь разговаривать с
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чиновниками от медицины;
5) Увеличится число грамотных консультантов "равный-равному";
6) Организация утвердит свой авторитет в области адвокации доступа к лечению гепатита
С (уставной задачей эти вопросы стали только в 2014-м году) и привлечёт к своей работе
новые человеческие ресурсы.

- Как этот проект можно будет продолжить или расширить в будущем для оказания
дальнейшей помощи ЛЖВ?

Однажды составленные и апробированные в целевых аудиториях слушателей и/или
участников программы семинаров и/или тренингов никуда не пропадают, а используются
в дальнейшем. При появлении возможности финансирования, такой тренинг будет
повторяться. В дальнейшем также будет происходить мультипликация полученных
слушателями знаний, причём - именно достоверных фактов о лечении. Так как в
настоящее время работает одна группа поддержки инфицированных ВИЧ в Риге и одна
группа - в Лиепае, кроме того, под крылом нашей организации есть инициативная группа
потребителей наркотиков, для которой больше всего актуальна проблема лечения
гепатита С, то полученные слушателями на тренинге знания будут использоваться в
практической работе этих групп.
Практическое продолжение данного тренинга будет на 4-й ежегодном двухдневном
адвокационном тренинге (6-8 ноября, 2015), на который будут приглашены те слушатели,
которые пожелают проявить себя в публичной адвокации.



Эта программа была независимо разработана Европейской группой по лечению СПИДа и частично финансируется BMS, Sidaction и Positive Action.
Европейская группа по лечению СПИДа подтверждает, что BMS, Sidaction и Positive Action не принимают участие в разработке структуры или содержания

этой программы.

При финансовой поддержке

10. Запрашиваемая сумма, в евро 620 EUR

ЗАПОЛНЕННУЮФОРМУ И ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ДОКУМЕНТЫ ПРИШЛИТЕ ПО АДРЕСУ
OLEKSANDR.MARTYNENKO@EATG.ORG.

ЗАЯВКИ ПРИНИМАЮТСЯ ДО СРЕДЫ, 15 ИЮЛЯ ДО 23:59 CEST

mailto:Oleksandr.Martynenko@eatg.org

