Noteikumi:

- no piedaliSanas nodarbibas, vingroSanam un mocibam ar moku rikiem neviens

neizvairas!

Trenina nometnes darba kartiba
Nometne - divvalodiga: brivi lietojam latviesu un krievu valodas!

- smagu alkoholu nelietojam vispar un nemaz!!! SI nometne - ir darbs!!!

SADZIVES ERTIBU NOMETNE NAV! DUSU VIETA - BULLUPE UN LIELUPE.

TUALETE - SAUSA, LAUKU.
Nometne tiek rikota 6. reizi

Péc katras galvenas aktivitates paredzets laiks to noverteSanai,

dalibnieku diskusijai.

(@ Atsevi§kas programmas dalas var mainities atkariba no grupas

lieluma, laika apstakliem un citiem faktoriem.

n
(N

Liadzam nodarbibu vaditajus noteikti sagatavot divus nodarbibu

norises variantus: arpus telpam un zem jumta.

Laika apstaklu prognoze 23-25.08.2013.g. (http://www.orai.tv/orai_rygoje)
piektdiena +17+19; sestdiend nakti +12+14, diena +18+20; svetdiena nakti +11+13

diena +19+21; apmacies un briZiem saulains, lietu nesola. (Ticét vai neticét — visu
redzesim uz vietas, bet par apgérbu paripéjieties péc savas ticibas uz

LLOTI NOPIETNI LUDZU IZLASIT VISU LOGISTIKAS INFORMACIJU

meteorologiem.)

ZEM TABULAS !!! NOPIETNI !!!

Darba kartiba
Piektdiena 23. augusts
Laiks Atbildigie Téma
14.30 -18.00 Aleksandrs Iebrauksana, ickartosanas, uzkodas,
Molokovskis norekini.
18.00 - 18.30 Agita S§ja IepaziSanas aktivitate — dalibnieki
iepazist viens otru.
18.30 - 19.30 Kristine Bobkova Spéle.
19.30 — 21.00 Olga Strogonova Aktivitates no medmasas.
21.00 -...... Agita Sgja Vakarinas.
21.15-21.30 Vakara pasacina.

Sestdiena 24. augusts

7.45 - 8.15 CelSanas, rita tualete.
8.15-9.00 Daina Sokura Rita vingroSana, niijjosana
9.00 — 10.00 Agita S€ja Brokastis.

10.00 — 12.00 Alina Gumennikova JaunieSu aktivitates visiem.
12.00 - 13.00 Kristine Bobkova Vecuku aktivitates visiem.
13.00 - 14.15 Agita Sgja Pusdienas.

14.15 - 14.30 Olga Strogonova P&cpusdienas vingrosana.
14.30 - 16.30 Alina Gumennikova JaunieSu aktivitates visiem.
16.30 — 17.00 Agita S€ja Launags.

17.00 — 19.30 Vijageslavs Sellars Kaut kas loti nopietns
19.30 —21.30 Olga Strogonova Aktivitates no medmasas.
21.30 - ... Agita Sgja Vakarinas.

21.45-22.00 Kurs vélas Vakara pasacina.



http://www.orai.tv/orai_rygoje

Svétdiena 25. augusts

7.45-8.15 CelSanas, rita tualete.

8.15-9.00 Daina Sokura Rita vingroSana, niijosana.

9.00 —10.00 Agita S€ja Brokastis.

10.00 - 12.00 Jaunatne pret AIDS JaunieSu aktivitates visiem.
12.00 — 13.30 Vijaleslavs Sellars Kaut kas loti nopietns.
13.30 - 14.30 Agita S¢ja Pusdienas.

14.30 - 14.45 Agita S€ja P&cpusdienas vingrosana.

14.45 - 15.30 Vijaleslavs Sellars Kaut kas loti nopietns.

15.30 - 16.00 Aleksandrs Noslégums, norékini.
Molokovskis

16.00 -........ visi SakopSanas,aizbrauksana.

Vingro$ana: Bitu labi, ja katram dalibniekam butu tiirista paklajin$ uz kura atgulties,
bet tas nav obligati, var izlidz&ties ar kadu apgérba gabalu, ko paklat zale. Ta ka ir
paredze€tas ar1 nodarbibas tideni, ja nebils parak auksti — liidzu visus atbraukt ar
peldlietam un dvieliem!
Nujas ir sagadatas! Ludzu izvélieties piemerotus apavus!
Gultas velai jabut savai Iidzi! Ja kadam patik gulammaisi vai ar1 teltis - tas viss
ir miisu nodrosinats! (Bet varat nemt savus un bija 2 gadi, kad visi naksnoja zem
jumta - ir 2 majas bez erttbam).
Transporta izdevumi — ligums NOTEIKTI nemt degvielas ¢ekus, transporta
biletes un kvitis no taksistiem! Naudas izmaksam vajadzigi pamatojumi
gramatvediba! Diegvielu Ceki var biit ar jilija beigu vai augusta jebkadiem
datumiem. Rekviziti nav vajadzigi!
Vispirms apmaksasim nokltiSanu uz Varnukrogu ar taksi no Babites stacijas (tur ir
stavvieta ar telefona numuru taksa pasiitiSanai, uz Babiti nokliistam ar vilcienu vai 4.
un 13. autobusu) vai no Imantas-5 (autobusi Riga 37., 41. no Esplanades vai 21. no
Juglas caur centru, pietur pie Stockmann 13. janvara iela; izkapt vienu pieturu pirms
galapunkta (Tirdzniecibas centrs ar veikalu “Drogas”), ja nenovaktesiet So pieturu,
tad nakama ir p&c 50 metriem - dispeCerpunkts (Maxima). Pie tirdzniecibas centra ir
takSu stavvieta. Varat arT izsaukt telefoniski.
Tad skatisimies, ko varsim apmaksat talak — ieprieks€jos gados naudas pietika
visiem, ari tiem, kuri bija ar savam masinam! Pilnus marSrutus ar taksi no Rigas
centra vai pretgjam malam NEapmaksasim pilniba noteikti!!!
Tad braucam uz Varnukrogu. Galvenais — nelaujam taksistam nogriezties pa labi
uz grezno villu rajonu meza, ir noteikti japabrauc garam celazimei
“JURMALA?” - jo Varnukrogs ir Jirmalas $aipus€, neparbraucot Lielupi! Izkapjam
ara Varnukroga sakuma - neliels celin$ pa labi un celazime, kas vesti, ka te ir
vasarnicu kooperativs Varnukrogs. Tepat pie asfalta cela jau arT busim. Gadijuma, ja
pasSaujat garam un aizbraucat Iidz veikalam (to nevar neatpazit!), tad apgriezieties un
brauciet nedaudz atpakal.

Aleksandra telefons biis ieslegts un ta numurs ir 26062077. Vienmer varat
zvanit, arl tuvojoties Varnukrogam, lai izeju uz cela Jis satikt un apmaksat Jusu

taksi!

Uz tikSanos Varnukroga!

Biedriba “Apvieniba HIV.LV”



