                                Treniņa nometnes darba kārtība
Nometne - divvalodīga: brīvi lietojam latviešu un krievu valodas!
Noteikumi: 

- no piedalīšanās nodarbībās, vingrošanām un mocībām ar moku rīkiem neviens neizvairās!

- smagu alkoholu nelietojam vispār un nemaz!!! Šī nometne - ir darbs!!! 
SADZĪVES ĒRTĪBU NOMETNĒ NAV! DUŠU VIETĀ - BUĻĻUPE UN LIELUPE. TUALETE - SAUSĀ, LAUKU. 

                                        Nometne tiek rīkota 5. reizi
· Pēc katras galvenās aktivitātes paredzēts laiks to novērtēšanai, dalībnieku diskusijai.
· Atsevišķas programmas daļas var mainīties atkarībā no grupas lieluma, laika apstākļiem un citiem faktoriem. 
· Labākus laika apstakļus šovasar vispār nesagaidīsim, tāpēc pasākums notiks planotajās dienās!
· Lūdzam nodarbību vadītājus noteikti sagatavot divus nodarbību norises variantus: ārpus telpām un zem jumta. 
Laika apstākļu prognoze 16.-22.07.2012.g. (Ticēt vai neticēt – visu redzēsim uz vietas, bet par apģērbu parūpējieties pēc savas ticības uz meteorologiem) Tuvākajā nedēļā  Latvija atradīsies plaša ciklona dienvidu malas ietekmē. Zema spiediena ieplakas ar atmosfēras frontēm, kas saistītas ar šo ciklonu, bieži šķērsos Latvijas teritoriju, līdzi atnesot mākoņus un nokrišņus. Līdz ar to gaidāms  pārsvarā vēss un lietains laiks. Pūtīs mērens līdz stiprs rietumu puses vējš, kas atsevišķās dienās brāzmas pastiprināsies līdz 15-19 m/s. Pūšot valdošajam rietumu vējam, gaisa temperatūra īpaši nemainīsies, naktī saglabājoties +10...+15° robežās, dienā  gaiss iesils līdz +15...+20°. Vairāk vai mazāk līs praktiski katru dienu. Atsevišķās dienās nokrišņi būs stipri.

Piektdiena 20. jūlijs
	Laiks
	Atbildīgie
	Tēma

	14.30 -18.00
	Agita Sēja, 

A. Molokovskis
	Iebraukšana, iekārtošanās, uzkodas.

	18.00 – 18.30
	Kristīne Bobkova
	Iepazīšanās aktivitāte.

	18.30 - 19.30
	Kristīne Bobkova
	Spēle.

	19.30 – 21.00
	Olga Strogonova
	Ūdens aerobika, peldes, spēles smiltīs u.c. Vai arī kaut kas sauszemē.

	21.00 -......

21.15 – 21.30
	Agita Sēja
	Vakariņas.

Vakara pasaciņa.


Sestdiena 21. jūlijs
	  7.45 - 8.15
	
	Celšanās, rīta tualete.

	  8.15 – 9.00
	Olga Strogonova
	Rīta vingrošana.

	  9.00 – 10.00
	Agita Sēja
	Brokastis.

	 10.00 – 12.00
	Jaunatne pret AIDS
	Aktivitātes. Kā ik gadu.

	12.00 - 13.00
	Kristīne Bobkova
	Ziepīšu filcēšana.

	13.00 - 14.15
	Agita Sēja
	Pusdienas.

	14.15 - 14.30
	Olga Strogonova
	Pēcpusdienas vingrošana.

	14.30 - 16.30
	Vjačeslavs Šellars
	Системные расстановки по методу Берта Хеллингера. (Расстановка — это ориентированный на решение метод краткосрочной системной  терапии. Это эффективный метод, позволяющий просто и наглядно показать суть проблемы. Он быстро и точно выявляет причины, которые привязывают человека к определенной системе отношений, ограничивают свободу действий и затрудняют личное развитие, мешая ему строить собственную жизнь.)

	16.30 – 17.00
	Agita Sēja
	Launags.

	17.00 – 19.30
	Jaunatne pret AIDS
	Aktivitātes. Kā ik gadu.

	19.30 – 21.30
	Olga Strogonova
	Ūdens aerobika, peldes, spēles smiltīs u.c. Vai arī kaut kas sauszemē.

	21.30 - ....

21.45 – 22.00
	Agita Sēja
Kurš vēlās
	Vakariņas.

Vakara pasaciņa.


Svētdiena 22. jūlijs
	  7.45 - 8.15
	
	Celšanās, rīta tualete.

	  8.15 – 9.00
	Olga Strogonova
	Rīta vingrošana.

	  9.00 – 10.00
	Agita Sēja
	Brokastis.

	 10.00 - 12.00
	Jaunatne pret AIDS
	Aktivitātes. Kā ik gadu.

	12.00 – 13.30
	Kristīne Bobkova
	Kopīga dekora veidošana uz zvejnieku tīkla, darbs ar dabas materiāliem. Atbrīvošanās no sērkociņu kastītes.

	13.30 - 14.30
	Agita Sēja
	Pusdienas.

	14.30 - 14.45
	Olga Strogonova
	Pēcpusdienas vingrošana.

	14.45 - 16.00
	Vjačeslavs Šellars
	Системные расстановки по методу Берта Хеллингера (С помощью расстановки можно провести диагностику происходящего с Вами, найти эффективное решение в Вашей ситуации, прийти к  ясности и позитивным изменениям в жизни).

	16.00 - 16.45
	A.Molokovskis un visi
	Noslēgums, hlāmu sakopšana .

	16.45 -........
	
	Aizbraukšana.


Vingrošana:  Būtu labi, ja katram dalībniekam būtu tūrista paklājiņš uz kura atgulties, bet tas nav obligāti, var izlīdzēties ar kādu apģērba gabalu, ko paklāt zālē. Tā kā ir paredzētas arī nodarbības ūdenī – lūdzu visus atbraukt ar peldlietām un dvieļiem!

Gultas veļai jabūt savai līdzi! Ja kādam patik guļāmmaisi vai arī teltis - tas viss ir mūsu nodrošināts! (Bet varat ņemt savus un bija 2 gadi, kad visi nakšņoja zem jumta - ir 2 mājas bez ērtībām).
Transporta izdevumi – 97,50 Ls uz visiem dalībniekiem! Lūgums NOTEIKTI ņemt degvielas čekus, transporta biļetes un kvītis no taksistiem! Naudas izmaksām vajadzīgi pamatojumi grāmatvedībā! Diegvielu čeki var būt ar jūlija jebkādiem datumiem. Rekvizīti nav vajadzīgi!

Vispirms apmaksāsim nokļūšanu uz Vārnukrogu ar taksi no Babītes stacijas (tur ir stāvvieta ar telefona numuru takša pasūtīšanai, uz Babīti nokļūstam ar vilcienu vai 4. un 13. autobusu) vai no Imantas-5 (autobusi Rīgā 37., 41. no Esplanādes vai 21. no Juglas caur centru, pietūr pie Stockmann 13. janvāra ielā; izkāpt vienu pietūru pirms galapunkta (Tīrdzniecības centrs ar Drogām), ja nenovaktēsīt šo pietūru, tad nākamā ir pēc 50 metriem -  dispečerpunkts (Maxima). Pie tirdzniecības centra ir takšu stāvvieta. Varat arī izsaukt telefoniski. 

Tad skatīsimies, ko varēsim apmaksāt tālāk – iepriekšējos gados naudas pietika visiem, arī tiem, kuri bija ar savām mašinām! Pilnus maršrūtus ar taksi no Rīgas centra vai pretējām malām NEapmaksāsim pilnībā noteikti!!!

Tad braucām uz Vārnukrogu. Galvenais – neļaujamies taksistam nogriezties pa labi uz grēzno villu rajonu mežā, ir noteikti jāpabrauc garām ceļazīmei “JŪRMALA” - jo Vārnukrogs ir Jūrmalas šaipusē, nepārbraucot Lielupi!  Izkāpjām ārā Vārnukroga sākumā - neliels ceļiņš pa labi un ceļazīme, kas vēstī, ka te ir vasarnīcu kooperatīvs Vārnukrogs. Tepat pie asfalta ceļa jau arī būsim. Gadījumā, ja pašaujat garām un aizbraucāt līdz veikalam (to nevar neatpazīt!), tad apgriezieties un brauciet nedaudz atpakaļ.

Mans – Aleksandra,- telefons būs ieslēgts un tā numurs ir 26062077. Vienmēr varat zvanīt, arī tuvojoties Vārnukrogam, lai izeju uz ceļa Jūs satikt un apmaksāt Jūsu taksi!

Uz tikšanos Vārnukrogā!

Biedrība “Apvienība HIV.LV”
