Semināra “AIDS un psihiskā veselība” programma
1. diena (6,5 akadēmiskās stundas)
Spēle Kuģis – iepazīšanās (1 stunda)
Nodarbības mērķi:
- izveidot dalībnieku pagaidu kopienu;
- organizēt drošu un komfortablu mācību vidi.
Mācību nodarbības (5,5 stundas)
Nodarbību mērķi:
- iepazīstināt dalībniekus ar statistikas datiem;
- novērtēt dalībnieku pamatzināšanu par HIV/AIDS līmeni;
- novērtēt dalībnieku pieredzi darbā ar cilvekiem, kuri dzīvo ar HIV/AIDS (CDHA);
- rosināt diskusiju par CDHA psihiskās veselības jautājumiem.
1. nodarbība (1 stunda) 
Vispārīgs ieskats HIV/AIDS statistikā
Lekcija.
2. nodarbība (1 stunda)
Zināšanu  par HIV/AIDS novērtējums 

Spēle Risku rinda.
3. nodarbība (3,5 stundas)
Attieksmes pret HIV/AIDS un psihiskās veselības sfēras pretrunīgajiem jautājumiem
Lekcija. 
Diskusija.
Noslēguma aplis. 
2. diena (9,0 akadēmiskās stundas)
Atmošanās – spēle “Haizivs” un aplis par rīta noskaņojumu (0,5 stundas)
Mācību nodarbības (8,5 stundas)
Nodarbību mērķi
- paplašināt dalībnieku zināšanas par mūsdienu tendencēm HIV/AIDS jomā;
- paplašināt dalībnieku zināšanas par HIV//AIDS un psihisko veselību. 
1. nodarbība (2,5 stundas) 
Psihiskās veselības problēmas un atkarība cilvēkiem, kas dzīvo ar HIV/AIDS
Lekcija.
Diskusija.

2. nodarbība (3 stundas)
Atkarības saistība ar HIV/AIDS
Gadījumu analīze.
3. nodarbība (3 stundas) 
Seksualitāte un HIV/AIDS
Darbs pāros, diskusija.
Noslēguma aplis.
3.diena (7,0 akadēmiskās stundas)
Atmošanās -  spēle „ No debesīm krīt rozā vardes” (0,5 stundas)
Mācību nodarbības (5,5 stundas)
Nodarbību mērķi:
- paplašināt dalībnieku zināšanas par HIV//AIDS un psihisko veselību;
- radīt izpratni par iespējām veicināt līdzestību ņemot vērā HIV/AIDS pacientu psihiskās problēmas
1. nodarbība (2 stundas) 
Psihiskā veselība un HIV/AIDS – krīze
Lekcija.
Lomu spēle.
2. nodarbība (2,5 stundas) 
Psihiskā veselība un HIV/AIDS - depresija, suicīdas tieksmes, šizofrēnija
Lekcija.
Gadījumu analīze.

3. nodarbība (1 stunda)
Līdzestība 
Lekcija.

Semināra noslēgums, atbildes uz jautājumiem, izvērtēšana, noslēguma aplis
(1 stunda)
