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                     Biedrība Apvienība HIV.LV

             Līgums Nr. 09-02.2/2007-11, projekts:

“Mēs  zinām kā palīdzēt un gribam, lai zinātu citi”

Projekta 9.  aktivitāte

             Semināra “Praktiskais darbs ar atkarīgajiem cilvēkiem” apraksts

                                      Dagdā, 2008. gada 22. februārī

           Merķauditorija: nevalstisko  organizāciju pārstāvji un sociālā darba veicēji

Par visu nepieciešamu aprīkojumu un kancelejas precēm gadā partnerorganizacijas Dagdā. Visā semināra garumā būs nepieciešama tafele, flomasteri, flipčarti (liela formata papīra bloks), rakstāmpapīrs.

08.30 – 09.00 Dalibnieku reģistrācija

Reģistrācija uz speciālām veidlapām, ko sagatavo biedrība Apvienība HIV.LV, divos eksemplāros: projekta dokumentācijai un partnerorganizācijas dokumentācijai

09.00 – 09.15 Ipazīšanās, ievads seminarā

Semināra vadītāji Agita Sēja un Aleksandrs Molokovskis

09.15 - 10.00 Atkarības – definīcija un 7 pazīmes

Prezentācija (ja atļauj tehniskais aprīkojums: dators, multimēdiju projektors, ekrāns – Power Point ) Aleksandrs Molokovskis

10.30 – 11.00 Atkarības virpulis: upuri un glābēji

Prezentācija (ja atļauj tehniskais aprīkojums: dators, multimēdiju projektors, ekrāns  – Power Point ) Aleksandrs Molokovskis

11.00 – 11.30 Krīzes cilvēka dzīvē

Saruna ar auditoriju Aleksandrs Molokovskis un Agita Seja

11.30 – 12.00 Spēle: “Resursi”

Cilvēks centrā, apkārt divi apļi: tie, kas aizsargā cilvēku (mazākumā), tie kas uzbrūk cilvēkam (vairākumā). 1. posms: tie, kas aizsargā, sarokojas un visi ir rīcībspējīgi, pārējie uzbrūk. 2. posms: tie, kas aizsargā, sarokojas, bet ik otrais salimst, pārējie uzbrūk. Materiāli: mazformāta līppapīri – 200 lapiņas. Spēles apspriešana pēc “smadzeņu vētras” metodes. Secinājumi. Aleksandrs Molokovskis

12.00 – 13.00 Pusdienas

Pusdienas netiek apmaksātas. Ēstuvi rekomendē un saruna partneorganizācija.

13.00 – 13.30 Īss ieskats narkotiku iedalījumā un to ietekme uz cilvēku, psihiskās un fiziskās izpausmes

Prezentācija (ja atļauj tehniskais aprīkojums: dators, multimēdiju projektors, ekrāns – Power Point ) Agita Sēja

13.30 – 14.15 Praktiskais darbs ar atkarīgajiem un tā organizēšana

Lomu spēle “Atkarīgo no alkohola rehabilitācijas pasākums”. Dalībnieki sadalās 3 grupās: 1. alkohola atkarigie 10-15 (skaits atkarīgs no reāla cilvēku skaita seminārā) 2. novērotāji/eksperti 5-8 (skaits atkarīgs no reāla cilvēku skaita seminārā) 3.  grupu vadītāji – sociālā darba veicēji un sabiedriskie darbinieki 4 cilvēki. Speles apraksts. Sociālie darbinieki “ir atdzīnuši” uz rehabilitācijas grupu alkohola atkarīgos. 1. grupai uzdevums: esat atnākuši uz nodarbību, daži motivēti, citiem vajadzīgs ķeksītis par piedalīšanos, daži skaidrā, daži reibumā, jātēlo pašiem sevi, pēc izvēles, bet skaidri jāpozicionē katrā mērķis. 2. grupai uzdevums: vērot procesu un atzīmēt būtiskas lietas, gan pozitīvas, gan negatīvas. 3. grupai uzdevums: sapazīties ar mērkauditoriju, formulēt grupas mērķi, noskaidrot grupas vajadzības. 5 minūtes uz sagatavošanos darbam. 10 minūtes darbam ar grupu. 10 minūtes grupu darbam par rezultātiem: kādi bija mērķi? Vai grupas vajadzības sakrita ar mērķi? Vai mērķis varētu but sasniegts? Vai bija manāma vīrzība uz nosprausto mērķi? 10 minūtes grupu prezentācijām. Pēc lomu spēles 10 minūtes teorijas: praktiskie aspekti darbā ar atkarījgājiem organizēšanā. Visu vada Agita Sēja.

14.15 – 15.15 Iecietības veicināšana pret atkarīgiem cilvēkiem

25 minūtes apgalvojumu vingrinājums: “Diskusija Jā-Nē”. Vidējas atbildes nav, jāizvēlās “jā” vai “nē”. Kreisajā pusē aiziet “jā”, labajā “nē”. Notiek diskusija starp grupām. Diskusijas gaitā cilvēks drīkst mainīt grupu. Apgalvojumi:”Visi alkoholiķi nestrādā”, “Visi narkomāni ir zagļi”, “Visiem atkarīgajiem ir jāatņem bērni”. Vada Aleksandrs Molokovskis.

35 minūtes teorija ar “smadzeņu vētru” - Kas ir iecietība? Starptautiskie cilvēktiesību akti. Ko nozīmē sadziviski? Vada Agita Sēja.

15.15 – 15.30 Kafijas pauze

Nodrošinā uz vietas partnerorganizācijas.

15.30 – 16.00 Spēle: “Vērtības”

Visi sēž aplī. Uz 3 lapiņām katrs uzraksta pa vienai savai vērtībai. Katram jāatsakās no kādas vienas, noliekot to zemē. Tad ar varu tiek izrauta vēl viena vērtība un nomesta centrā. Diskusija par atlikušo vērtību – tās nozīmi, vajadzību, kuru vērtību vēlētos saglābāt pats no pirmatnējām trījām? Vērtību tirgus – diskusijas vadītājs pēc sava prāta dala vērtības. Kāds var atteikties par labu citam. Par ko bija spēle?Aleksandrs Molokovskis un Agita Sēja.

16.00 – 16.30 Pašpalīdzības organizēšanas pamatprincipi

Ieskats pašpalīdības un atbalsta teorijās. Pašpalīdzība un atbalsts: atšķirības. Stāsts par Vinniju Pūku. Aleksandrs Molokovskis. 

16.30 – 17.00 Seminara noslēgums, jautājumi, novērtējums

Jautājumi. Nobeiguma apļis. Aptaujas anketas aizpildīšana. Anketu izstrādā Apvienība HIV.LV.

