Skrejlapa #9 no sérijas “Par labaku HIV inficéto dzives
kvalitati!”

MACISIMIES NO TAIZEMIESIEM!

) (V. starptautiska konference )
“MAJAS un SABIEDRISKA HIV-INFICETO APRUPE”,
Cang Mai, Taizeme, XII. 2001)

Taizeme ka kartéja Sis konferences majvieta nav izvéléta nejausi, jo tur 81
sabiedriska apripe, kas mums Skiet diezgan nesaprotama, tieSam darbojas.
Jaatceras, ka Taizeme (bijusi Siama) ir 98% budistu valsts, un viens no
budistu baus|iem ir “Pha-Pa”: atzinibu var iemantot, brivpratigi palidzot —
parasti, kadam Tpasam sabiedriskam vajadzibam.

Nevar neatzimét kultiaras Soku, ko sanem katrs Rietumu “vértibas”
iestkst&jusais, nok|astot $ai DA Azijas valsti (katram to kadreiz ieteiktu!) — ka
nacionalas 1patnibas neiznikst (piem., neviens nekautréjas no tautiskiem
térpiem), neskatoties uz visa moderna klatbatni; ka neviens neubago (divu
neskatoties uz nelielajiem ienakumiem (viss gan arf ir |éts!); cik droSi var
justies jebkura galvaspilsétas nostart jebkura diennakts laika (Taizeme ir
gandriz mononacionala valsts); ka iztiek bez pornogréafijas, toties ir tik daudz
bérnu un ielas redzamo vidéjais vecums ir, augstakais, 30 gadu; ka dievina
savu 78 gadus veco karali, kas patiesi rupéjas par savu tautu un katrs
taizemietis ir gatavs atdot savu dzivibu vina dé]...

Tada Rietumu “kultiras” pérle, ka savu vecaku nogadasana uz nespéjnieku
namiem viniem Skiet pédéja mezoniba. Galu gala rietumnieks jitas jauns un
zal$ Sis daudz senakas kultiras prieksa.

Konferenci atklaj Vinas Karaliska Augstiba princese Soamsavali — iesp&jama
nakama karaliene.

ArT konferences organizatoriska puse atSkiras no Eiropa pieredzé&tajam.
Makslas studenti skicé vai Sarzé konferences delegatus, bet visiem izdalamas
konferences somas ar materialiem ir no audekla, rokam darinatas, ar
tradicionaliem Lan Na (Z Taizemes) ornamentaliem izSuvumiem (ne
farmaceitisko kompaniju Stancéta plastika, ka visas parejas konferences).
Domaju, ka tas konference pasutinajusi kadam HIV-inficEto grupam, tadéejadi
materiali tas atbalstot.

“Lotus” viesnica, kura noris konference, ir moderna €ka ar tradicionaliem
arhitekttras elementiem (kur Riga ir tada viesnica?). Gaitenos skan burviga
klusinata tradicionala instrumentala muazika.

Ir gan arT austrumnieciskas Tpatnibas, (viltibas?), pie kuram japierod.
Pieméram, viens un tas pats stavs vienam viesnicas sparnam skaitas sestais,
otram — minus otrais, bet viesnicas lielveikalam — ceturtais.

Par emocionali aizkustino$ako izvérSas AIDS gajiena koncerta noslégums pie
Suan Dok templa un ta karaliskajam kapeném: dalibniekiem tiek dota iespéja
iedegt lampionus un palaist tos gaisa, lidz tie saplust ar zvaigzném uz
debesis gulosa Méness sirpja fona. TaizemieSi tadéjadi nozélo savus
nakotnes grékus...



Katru dienu iznak konferences avize un viena no tam uzzinu par Taizemes
HIV- inficeéto politisko uzvaru: péc 1. decembra demonstracijas Bangkoka
Valsts Farmaceitiska Organizacija (Taizemé, Skiet, stratégiski nozimigas
nozares netiek privatizétas!!!), kura razo nepatentétos antiretroviralos
medikamentus, no 2002. gada samazinas to ménesa izmaksu vienam
cilvekam no 112$ uz 55$ (Latvija — patentétas — ap 380 Ls ménes'). Ta ka
Taizemé So medikamentu cena pastavigi samazinas, tad nakamajos gados,
cerams, tiks sasniegts 22% lTmenis un piecu gadu laika visi HIV- inficétie
varétu tikt nodrosSinati ar nepiecieSamajam zalém. Salidzinajuma ar 2001.
gadu, antiretroviralo medikamentu budzZets 2002. gada tiks dubultots. Ipa3a
komisija (Ministrija, medicinas eksperti un HIV- inficéto tikla parstavji)
izstradas kritérijus, kam vél turpmak dodama priekSroka zalu sanemsanai.

Visi pasaules HIV- inficétie ar ceribam raugas uz GFATM (Globalo AIDS, TB
un Malarijas Fondu), kas nesen dibinats un cer savakt 7 miljardus $
(pagaidam gan savakts tikai 1,6 mljr.) HIV- inficéto vajadzibam (ne
profilaksei). Konferencé tam veltits specials simpozijs. Izradas, ka pieteikumi
8im Fondam tiks gaiditi no katras valsts atseviski, un NVO naksies iek|auties
valsts nacionalaja pieteikuma. Ja kada NVO nespés iek|auties Sai pieteikuma,
vinai Sie iemesli bus japaskaidro Fondam, un tas izskatis to pamatotibu.
Tatad izskatas, ka GNP+ sakotnéjas ceribas gut kadus procentus no Fonda
budzeta ta ari nepiepildisies.

Meistardarbnica “Alternativa terapija un tradicionala medicina HIV- infekcijas
normalizacijai”, ka allaz, bija interesanta.

Tika runats par specifiskajam katras asins grupas diétam (ta ka cilvéce uztura
vispirms lietoja galu un tikai vélak — labibu, tad, pieméram, 0 asins grupas
TpasSniekiem var bat problémas ar labibas produktiem).

Ir apstiprinajies fakts, ka kokosriekstu ella vai pulpa (1/2 — 1 glaze diena)
patiesi gan samazina virusa slodzi, gan uzlabo imunitati.

Loti interesanta ir izstazu zale, kura var izbaudit dazadus tradicionalos
Taizemes masazas veidus (visinteresantakais — kermena “klapéSana” ar koka
pulki un amurinu), iedzilinaties piramidas dziedinoSaja efekta (senatnes
zinatnes parmantojums vél no Atlantidas civilizacijas), nogarSot uz vietas
varitus dziednieciskus uzléjumus vai arstnieciskus Zelejigus dazadu dabisko
vielu maisijumus inficétajiem.

Jaatzist, ka Taizemes virtuve ir arkartigi veseliga (vienigi — stipri svilinosa),
taja daudz vitaminu — divu nedé|u laika neredzé&ju nevienu resnu cilvéku.
Jebkura veikala nopérkami veseligi izstradajumi — pieméram, aloe vai
vienkarsi zales zZelejas dzérieni, krizantému dzeériens, piepes dzériens ar
medu utt. (kur Latvija varam nopirkt kaut vai bérzu sulu?).

Gan pirms, gan péc konferences organizétas kadas 20 pieredzes
apgusanas ekskursijas uz Z Taizemes vietam, kuras katra noris HIV-
inficéto sabiedriskas aprapes pasakumi. lenakumi no ekskursijam paredzéti
apmeklétajam HIV- inficéto apvienibam. Viena no tadam Zelta Trijsttra apvidu
(Mjanmaras (Birmas), Taizemes un Laosas robeZrajons pie Mekongas upes)



parliecinajamies, ka grupas “Kustiba Aprupei ar Milestibu” inficétajiem tiek
dota iespéja generét ienakumus (no arstniecisko augu audzésanas ldz to
sapildiSanai kapsulas, pilu audzéSana, tradicionala ausana utt.). Cita ciemata
veselibas centra brivpratigie rupéjas par ciema iedzivotaju veselibas
izglttoSanu, arT HIV- inficéto aprapi, par to savukart iegustot brivbileti arstu
apmekléjumiem sev un savai gimenei.

Cits budisma bauslis “Bun Kongkhao” vésta: atzinibu var iemantot, ja péc
razas novakSanas laucinieki nogada templim zinamu daudzumu risa — Sie
ienémumi tiks izmantoti ieprieks izzinotai sabiedriskai vajadzibai.

Macisimies no taizemieSiem!
Atzistoties milestiba Taizemei un tas laudim (art konferencei), nobeigSu ar
Sadu budisma tézi: “Nekas nav stipraks par maigumu un nekas nav maigaks

par Tstenu speku”.

A.Kalnins,
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Materials tapis ar Holandes véstniecibas Latvija atbalstu



	Materiāls tapis ar Holandes vēstniecības Latvijā atbalstu

