Skrejlapa # 7 no sérijas  “Par labaku HIV inficéto dzives
kvalitati!”

UZMANIGI AR DZIEDNIEKIEM!

(V. starptautiskais kongress
“HIV INFEKCIJAS TERAPIJA”
Glazgova, X.2000.)

Pirmo reizi pasaules zinatnisko AIDS konferenéu vésture tas
organiz€Sana piedalijas nevalstiska organizacija, konkréti: EATG (European
AIDS Treatment Group). Veselu dienu ta vadija (izvéléjas t€mas un runatajus)
vienu no konferences sekcijam.

Lai to panaktu, EATG bija iepriek$ krietni japapulas ar lobéSanu. Lidz ar to
turpmak ST (un varbat ari citas) konference bis atvértaka ari arstniecibas
aktivistiem no sabiedriskajam organizacijam.

Divi EATG valdes locekli art uzstajas visas konferences auditorijas prieksa.
Jorma Koskinens no Somijas sava, ka allaz aspratigaja, runa atziméja, ka
vins ka pacients var but savam arstam art ka smaga nasta. Tapat vins
piebilda, ka vairums mediku arsté virusu, retak strada ar pacientu ta, lai tas
pats censtos ar to tikt gala.

HIV infekcijas epidemiologija pasaulé novérojama bistama tendence.
Pieméram, Anglija patlaban 25% no HIV diagnosticétajiem ir jau sakotnéji
rezistenti pret dazadiem antiretroviralajem medikamentiem. Diemzél Si
tendence ir ar pieaugosSu raksturu.

Tapéec - lietojiet prezervativus!

Konferences izstazu zale tika reklaméti jauni medikamenti (piem., Kaletra) un
paliglidzekli, piem., GlaxoSK razotais MEMS (mechanical electronic memory
S.)- pudelite, kas atzimé katru tas vacina atskravéSanas reizi. TaCu no
perspektivo lietotaju puses varéja dzirdét atsauksmes, ka retais médz nemt
sev lidzi visu tilpumu.

Salidzinot dazadas pirméjas kombinacijas (Pl+2 NRTI; 3 NRTI vai NNRTI+
2 NRTI), pazistama AIDS specialiste Kristine Katlama (Parize) atziméja, ka
nav runa par to, kura no tam ir labaka, bet gan, kura ir piemérotaka dotajam
pacientam.

“Atlantic” kliniskais pétijums paradija, ka to efektivitate ir diezgan lidziga.
Parizes AIDS slimnicas Pitie — Salpetriere zinatnieku veiktais kliniskais

pétijums (tézes P61) veltits pirmé&jam terapijam bez proteazes inhibitoriem
(P1) antiretrovirali “naiviem” (tos nelietojusiem) pacientiem véla HIV infekcijas
stadija (CD4 < 200, virusu slodze VL > 50 000). Tada veida pacientiem
pagaidam $adu pétijumu bijis pamaz. Tika izméginati divi NRTI (D4T/3TC,
ZDV/3TC vai DAT/DDI) kombinacija ar vienu NNRTI (nevirapins, efavirence
vai abakavirs). 48 nedélu ilga pétijuma rezultati pieradija, ka pirméjas
kombinacijas (2NRTI + NNRTI) bez Pl ir |oti efektivas, droSas un piemérotas
pacientiem vélina HIV infekcijas stadija. Tas neuzradija art Pl raksturigas
metaboliskas novirzes un lipodistrofiju.



Masdienas Sis sakotneéjas terapijas paraksta ilgstosi HIV- inficétiem
pacientiem.

Tika diskutéts arT par strukturéetajiem arstéSanas partraukumiem (STI).
Izskanéja atzinums, ka tie automatiski nenoved pie rezistences un neiespaido
nakotnes kombinaciju izvéles.

Tapat ka citam neizarstéjamam slimibam, arT HIV infekcijai raksturigi tas, ka
tiek mekléti daudzi dazadi alternativi arstéeSanas panémieni.

Latvija gan pagaidam nav jadoma, ar ko aizstat dargos antiretroviralos
lTdzek]us, tacu

A. Wanchu (“PGIMER”, Indija) savas tézés uzradijis, ka pentoksifilins (TNF
supresivais agents) ir ar antiretrovirdlu efektu un HIV-inficétos
asimptomatiskos pacientos var noveérst oportinistiskas infekcijas (Ol). Tas ir
dros$s un léts (8% ménesi).

Anglu zinatnieki veikuSi kltnisku pétijumu (tézes P12) par komplementaro

terapiju _efektivitati. Pacientu grupas tika izméginati BHT (butiléts
hidroksitoluéns — 33 nedélas), C vitamins un B- karotins (kopa un atseviski -
24 nedélas) un todoksins (59 nedélas).

Neviena no So pacientu grupam (kuri nelietoja nekadus citus antiretroviralos
preparatus) neuzradija ne batisku virusu slodzes pazeminajumu, ne CD-4
Sdnu pieaugumu (te var arT piezimét, ka biezi vien zinatnieki atklaj to, ko ir
vélejusSies atklat...).

Turpmak tiks veikti kliniskie izméginajumi arm ar citdm komplementaram
terapijam.

Elektronikas cienitajiem un visa amerikaniska pielidzé&jiem interesants varétu
bat jaunais MediMOM pakalpojums — konfidencials atgadinasanas dienests,
kas izveidots, lai palidzetu dazadiem (arT AIDS) slimniekiem ieturét tiem visa
veida nepiecieSamo rezimu. Tas palidz:
» pieturéties pie arsta parakstita zalu lietoSanas reZzima,
e uzturét savu personisko medicinisko dienasgramatu, kuru var
papildinat péc savas vélésanas,
o atceréties vizites pie arsta vai citus pienakumus (piem., nopirkt pienu,
neaizmirst iedot sunim vina karumu u.tml.).
Ar MediMOM var pats sev atstat atgadnes, noradot, kad tas nepiecieSamas.
Tad MediMOM tas nosuita vai nu pa digitalo mobilo telefonu, peidzeri, e-pastu
vai individualo digitalo izpaligu (PDA — personal digital assistant).

Ne Glazgovas konferences sakara, bet, izmantojot izdevibu, gribétos
atgadinat visiem HIV inficetajiem — esiet arkartigi piesardzigi, pienemot
dziednieku pakalpojumus! Pilnigu vinu piedavato programmu vajadzétu
uzradit parbaudei vismaz diviem arstiem (protams, specialistiem HIV joma).
Citadi var izgadities, ka vienam AGIHAS biedram, kur$ vieglpratigi piekrita
uzsakt Alvja StankéviCa vaditas “Dzives Skolas” programmu. Sportistiem, ar
kuriem vins strada un, iesp&jams, citu slimibu pacientiem, ta varbat ir ideala,
taCu sen zinams ir tas, ka badoSanas nekadi nav pielietojama HIV infekcijas
gadijuma. Sava agitacijas runa AGIHAS (divu arstu klatbdtné) vins, Skiet,
neuzsvéra badoSanos, kas Tsteniba ir vina programmas pamatelements.



BadoSanas izraisa muskulu masas zudumu (visai bistami HIV infekcijas
gadijuma!), kas pécak (bez sporta nodarbibam) aizstajas ar tauku masu.

Bez mediciniskds (un vispar ari augstakas) izglitibas vin$ ieskaidro, ka
parzina AIDS mehanismus (vinam tie Skiet ka jebkurai citai slimibai...).
Nedaudz pretenciozi ir arT tas, ka dziedniecibas gaita tiek ieteikts lietot vienigi
vina (ka vacu firmas izplatitaja) vitaminu u.tml. komplektu, kur§ maksa daudz
dargak (Ceks gan netiek dots) ka citam firmam, jo esot vislabak biologiski
izmantojams...

Vins pietiekami neuzsvéra to, ka dozétas sporta nodarbibas pec bado$anas ir
obligatas un, neievéroja to, ka dotais pacients jau ta ir asténisks un nekad nav
nodarbojies ar sportu, un sakt ar to peksni nodarboties vinam ir psihologiski
visai sarezgti.

Rezultats: AIDS— asociéta svarzude, kuru noteikti veicindja Sis “Dzives
Skolas” badoSanas kurss.

Esiet modri!

A. Kalnins,
AGIHAS
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