skrejlapa #5 no sérijas “Par labaku HIV inficéto dzives
kvalitati!”

PAR VAI PRET ZALU BRIVDIENAM?

) (VIl. CROI konference:
“RETROVIRUSI un OPORTUNISTISKAS INFEKCIJAS”,
San Francisko, I/ 11. 2000)

Daudzi specialisti uzskata So konferenci par augstako forumu HIV un
oportunisko infekciju zinatniskaja un kliniskaja izpéete.

Arvien butisks ir jautajums: kad uzsakt terapiju. VVasingtonas universitates
klTniskais pétijums uzrada, ka nogaidiSanas stratégija pirms uzsakSanas
salldzinajuma ar tdltéju terapijas sakSanu dod labaku virologisko efektu un
mazaku iespéju rezistencu izveidei. Terapijas agrinas uzsaksSanas aizstavju
viedoklim par imUnsistémas labaku saglabasanos vai pat par infekcijas
izskauSanu nav skaidra pamata (tézes #523).

Pusé gadijumu pirma zalu kombinacija beidzas ar neveiksmi, tadée| ta
jaizvélas rapigi (R.Murphy,MD).

Ja teoreétiski veidotu triskarSo zalu kombinacijas no patlaban pieejamajam
apméram 16 HIV zalém, més iegitu 3360 kombinacijas. Pieminésu tikai
dazas no konferencé apskatitajam.

Pieméram, par kombinéto terapiju Abacavir + Amprenavir teikts, ka ta atri
apspiez HIV-1 vairoSanos un vairuma tiek labi panesta (teézes #336).
Nevirapin + Zidovudin + Lamivudine pat pacientiem ar virusa slodzi VL>100
000 izradijusies tikpat efektiva, ka pacientiem ar zemu VL (tézes #517).
Vienreiz diena lietojama kombinacija Emtricitabin (FTC) + ddl + Efivarenz
(péc 24 nedélam) terapijas nepieredzéjusiem pacientiem nodroSina HIV- 1
virusa slodzes pazeminasanu zem 400 robezas, paaugstinos CD4 skaitu un
tiek labi panesta (tezes #518).

Lietojot vienreiz diend nemamo kombinaciju Efavirenz (Sustiva® )+
Nevirapine (Viramune®), varétu bat nepiecieSami palielinat Efavirenz devu
lTdz 800 mg (tezes #80).

Viena tableté apkopota kombinacija Abacavir + Lamivudine + Zidovudin
(divreiz diena) ir biologiski ekvivalenta tas sastavdalam, to var lietot bez
uztura rezima ierobezojumiem, ta tiek labi panesta, nav gratibu ar noriSanu
un to nepavada riebuma sajita (t€zes #98).

Sakara ar krustisko rezistenci butu ieteicams izvairities no kombinacijam,
kuras ir visu tris klasu zales (tézes #80).

Nelfinavir, ja to lieto ka pirmo proteazes inhibitoru, mazak par citiem Pl veido
krustiskas rezistences (dr. L. Prescott).

Aktuala ir diskusija par za]Ju brivdienam. Ja 5/8 no HAART( augstas
aktivitates antiretroviralas terapijas) pacientiem nacas atsakt terapiju jau
sestaja nedéla, bez tam vinu CD4 un CD4/CD8 raditaji pazeminajas, tad
pacientiem, kas lietoja Hydroxyurea + ddl (Didanosine) (pétijums “PANDA”)
vél astotaja nedéla virusa slodzes palielinajums bija visai niecigs, pie kam
CD4 un CD8 saglabajas l1dzsingjais. Sis ir pirmais perspektivais pétijums, kas




pierada, ka hroniski inficetiem pacientiem terapijas partraukumi ir iesp&jami
(tezes #352).

Apskatot lipodistrofiju (kermena tauku uzkrasanos vienas, bet zudumu —
citas vietas) secinats, ka, lietojot Pl, 60% pacientu ta attistas pec 2 gadiem.
ParieSana uz citas klases zalem nedod garantiju, ka lipodistrofija izzudTs,
vienigi stavoklis varétu nepasliktinaties.

Pieméram dazi za|u salidzinajumi.

Salidzinot Pl, Amprenavirs mazak par Indinaviru draud ar lipodistrofiju.
Stavudins (d4T), salidzinajuma ar Zidovudinu, dod daudz vairak lipodistrofijas
gadijumu (tézes #756).

Péc trisgadigas Ritanovira + Sakvinavira lietoSanas 14% gadijumu novérota
pécpuses sakriSanas (D. W. Cameron).

Lai gan terapijas rezultata viruss asinis samazinas, tas var turpinat vairoties
sperma.

Runajot par seksualajiem traucéjumiem, virieSiem tos var izraisit Pl terapija
(33% gadijumu).

Tacu firma “Abbott” izstrada jaunas erektilas zales Uprima (apomorfina
hlorhidrats). Sukajama tablete péc 20 min. iedarbojas 75% virieSu.
Salidzinajuma ar Viagru, Uprim’ai ir mazak blaknu.

Nesen izstradatas asins diagnozes analizes ar zinamu precizitati |auj
zinatniekiem noteikt inficéanas laiku. ST metode |avusi izdarit secindjumu, ka
oralais sekss tomér ir bijis inficéSanas célonis 8% gadijumu Sanfrancisko
(tezes #473).
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