skrejlapa #3 no sérijas “Par labaku HIV inficéto dzives kvalitati!”

VAI DARGS IR ALLAZ LABS?

_ (IV starptautiska konference _ )
“HIV INFICETO MAJAS un SABIEDRISKA APRUPE”,
Parize, XIl. 99)

Konferences prezidents dr Zans Marks la Piana ievada atzimgjis, ka HIV/AIDS
preventivie pasakumi ne vienmer ir devusi cerétos rezultatus.

Parizes ”Act Up” “kareivji’ ir daudz miermiligaki par saviem amerikanu
kolégiem un protestéjusi vienigi pret pasaules treSas ekonomiski varenakas
valsts — Francijas - valdibas skopo palidzibu jaunattistibas valstim AIDS joma.
Arsti no Afrikas gan sniegusi zinojumu, ka nereti zales nav vinu pirma probléma.
Biezi vien vispirms svarigak Skiet atrast veidus, ka paédinat savus pacientus, lai
izvestu vinus no nepartrauktas bada stadijas.

Ar 2000.g. 1.1 skumjas izmainas skars vecako Francijas nevalstisko AIDS
organizaciju "Vaincre le SIDA”. Sakara ar augstas aktivitates antiretroviralas
terapijas ievieSanu un to, ka AIDS krize jau esot pardzivota, valdiba uzskata, ka
organizacijas finansé$ana turpmak vairs nav nepiecieSama. Tas 70 darbinieki
tiek atlaisti, bet, pieméram, ap 70 bezpalidzigu vai aklu pacientu paliks bez
édiena piegadatajiem un pasniedzéjiem.

Interesi izraisa UNAIDS pétijums par to, ka gandriz neviena pasaules
jaunattistibas valsti AIDS medikamenti nav patentéti. Pieméram, Brazilija
drizuma razos Indinavira nepatentétu versiju un nav tadu likumu, kas
jaunattistibas valstim aizliegtu to pirkt par brazilu cenam.

Obligata licenceésSana noteikta PTO TRIPS liguma par intelektuala ipasuma
tiesibam.

Tadu pasaules 46 triicigakajam valstim (parsvara Afrika un Latinamerika) $is
ligums jaievieS sava nacionalaja likumdosana tikai [idz 2006.gadam. Bet, pat,
kad tas bis izdarits, farmakologiskajam kompanijam, vienalga, naksies ik
produktu patentét katra valstr atseviski. Tas tadé|, ka pasaulé nepastav
starptautiska patentésana.

LTk, asociacijas “Doctors Without Borders” (“Arsti bez Robezam”) parstavija
Bernara Akutra uzraditie cenu salidzinajumi:
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men. meén.

AZT Holandé: 2,08 Taizemé: 0,37
$/tabl. $/tabl.
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Batisku sasniegumu panakusi masu draugi Cehija. Lidz §im vinu nevalstiska
AIDS servisa organizacija CSAP bija izvietota maja, kuru apmaksaja Pragas
municipalitate. Ar Cehijas Nacionalas AIDS komitejas, Bristol-Myers Squibb un
daudzu citu sponsoru finansialo palidzibu §1 maja centra pilniba rekonstruéta un
parvérsta par “Baku” (ka “Lighthouse” Londona). Ta dos iespé&ju jaunam
arstéSanas un aprupes metodém bez jau pastavo$ajam valsts AIDS kliniskajos
centros. Taja darbosies Tstermina medicinisks un majvietas iestadijums,
paspalidzibas grupu klubs un profilakses/ izglitibas centrs.

Zimigi, ka daju no rekonstrukcijas darbiem veikusi pasi inficétie.

Interesantu aizradijumu saviem Rietumu kolégiem devusi arsti no Afrikas. Péc
vinu teikta, Rietumu mediki ir tiktal aizravusies ar pédéjam uzlabotajam zalém
oportunisko infekciju artstdsana, ka aizmirsusi tikpat sekmigus, daudz
vienkarsakus un |étakus medikamentus, kas, bez tam, nepielauj recidivus.
Pieméram, Kenija, Nairobi veiktais salidzinajums paradija, ka pacienti, kas lietoja
dargas pretsénidu zales (Cotrimazole, Ketaconazole, Fluconazole, Nystatin)
savu stavokli péc 10 dienam gan uzlaboja, taCu mute turpinaja slikti dvakot un
daziem attistijas nopietna atkartota mutes dobuma kandidoze, kas talak
degeneréjas par baribas vada kandidozi.

Kenijas specialisti uzsver, ka 20% pacientu ar atkartotu kandidozi “nepaklaujas”
minétajiem pretséniSu medikamentiem.

Tacu, lietojot 2% “Povidone” jodu desmitaja diena nebija ne mutes dobuma
kandidozes, ne dvakas un joda Skiduma lietoSana turpmak (vajadzibas
gadijumos) pasargaja no baribas vada kandidozes attistiSanas.

2% “Povidone” joda mutes skalojama neaktivas sastavdalas ir etanols, mentola
salicilats, saharins un soda attirita tdeni. Pacienti skaloja muti ar 10 ml Skiduma
péc katras édienreizes.

Savukart citi Kenijas parstavji stipras mutes dobuma vai baribas vada
kandidozes gadijumos bérniem lietoja 5 mg dienas devu folijskabes (papildinot
baribu ar 1 tabl. B kompleksa vit. diena). Péc gada Sadas arstedanas 85%
gadijumu kandidoze neatkartojas, tapat uzlabojas bérnu apetite.

Labi jaunumi paredzami komplementaro arstniecibas panémienu lietotajiem.
Izradas, ka Sodien zalu kompanijas vairs nav tik pretnostatitas dazadu
papilddevu pétiSanai,- ja vien to lietoSana paildzina vinu razoto zalu patérinu.
Alternativaja sadala cita starpa redzams mediku pétijums (Bastyr university
Institutional Review Board parraudziba) par Iétajiem homeopatiskajiem augSanas

faktoriem (IGF4, PDGFgs, TGFg1, GPlcsr) (razoti ASV). Péc to lietoSanas
pacientiem

» stabilizéjas vai palielinajas CD4 skaits,

* kermena svars atgriezas idealaja,

« stabilizéjas muskulu masas daudzums,

e samazinajas virusa slodze.

Interesantu slédzienu sniegusi “Healthy Pets, Healthy People” (“Vesels
Majdzivnieks — Vesels Pats”) projekta parstave (ASV). Ja dazi dzivnieki var



izraisTt infekcijas draudus HIV pacientiem, tad to vairums dod neatsveramu
psihosocialo atbalstu. Tapéc ASV sabiedriskas Veselibas Dienests neiesaka
inficétajiem atteikties no vairuma iemilotajiem draudziniem.

Konferencé izskanéja kritika varbatéji nelietderigai l1dzek|u téréSanai seksualas
uzvedibas pétijumos, jo ta So pétijumu rezultata tapat nemainisies.

Sakara ar Latvija izvérsto pedofilijas kampanu interesanti atzimét, ka Krievija
pienemtais seksualas “pasnoteik§anas” vecums ir 14 (1) gadi.

A.Kalnins,
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