skrejlapa #38 no s€rijas  “Par labaku HIV inficéto dzives kvalitati!”

PIE HORIZONTA — ILGTSPEJIGAS INJEKCIJAS

) (XXX CROI konference
“RETROVIRUSI un OPORTUNISTISKAS INFEKCIJAS”,
Sietla, 2023. II)

CROI vel aizvien ir viszinatniskaka no pasaules AIDS konferencém.
Lidz ar ~3000 zinatniekiem un medikiem, tika uzaicinati art 22 kopienu
izglttotaju stipendiati no visas pasaules (ta saukto Austrumu un Centralo
Eiropu ka gandriz vienmér CROI vieniga parstavéja AGIHAS).

Norises vieta — dazas nedélas vecais saietu nams “Summit” (2022.g.
pasaules Dizaina godalgas sanéméjs) vairaku kvartalu platiba (grati gan
izprast, kamdél tas bija vajadzigs, ja pari ielai jau ir tikpat liels un elegants
saietu nams “Arch”). Kadudien sédeju pie 2. stava vestibila datoriem, kad
lielaja auditorija beidzas sesija, un simtiem tas apmeklétaju naca ara. Sajutu,
ka grida zem manam kajam tric. Kad griezos pie nama administratores un
arhitekta (kask&), kurs vél arvien bija tur, vini atbildéja, ka buve tieSi ta art ir
paredzeéta...

Caurskatot konferences programmu (ar 1005 t€zém), redzams, ka tas
treSdalu aiznem SARS-CoV-2 un MPOX (pértiku baku) pétijumi.

HIV nozaré parsvara ir detalizéta izméginajumu analize, jo lielus jaunumus ST
CROI nesniedz. Lai arT dazi zinatnieki jutas vilusies par $o konferenci, taja
tomér var atrast daudz ka vertiga.

Viens no CROI simpozijiem veltits dezinformacijai un maldinasanai
veselibas un vakcinéSanas joma. Ja oficialas sabiedribas veselibas un
mediciniskas iestades raidija pareizu véstijumu par SARS-CoV-2 infekciju un
pretpasakumiem tai (piem., sejas aizsegi, vakcinésanas), tad tas tika
meéginats parkliegt (ari CROI atklasanas diena ékas arpusé pulcéjas
protestétaji ar plakatiem). PVO (Pasaules Veselibas Organizacija) 2020.gada
S0 jauno realitati nodévéjusi par Infodémiju. (9. Simpozijs: Oral #46)

IzarstéSana no HIV infekcijas vél arvien ir tals sapnis. Tai veltitaja kopienas
pirmskonferences seminara tika minéts, ka “izarstéSana” ir par skalu teikts.
Galvenais Skeérslis tai ir sléptais (snaudosais) virusu rezervuars.
Antiretrovirusala terapija (ART) neizarsté un nespégj pilniba atjaunot imunitati.
IzarstéSanas no HIV ir tikusi novérota dazos individos, kuriem
leikémijas arstéSanai tika parstaditas kaula smadzenu ipasas CCRS5 cilmes
sanas, kuras, ka izradijas, iznicina art HIV (piem., Berlines pacients).
Tacu batu vélama plasak pielietojama dziedino$a stratégija. Un ir izradijies,
ka TpaSu CCR5 CD4 imunitates Sanu parstadisana HIV inficétajiem bijusi
sekmiga, droSa un labi panesama. Viena vieniga $o CD4 Sanu inflzija
novedusi pie batiska CD4 Stnu pieauguma (+762) un HIV DNS
samazinajuma pacientos ar uzturétu ART, bet piecos pacientos (no 9) ar
partrauktu (uz 1-6! gadiem) ART — pie kontrolétas plazmas virémijas. ST
metode varétu sekmét funkcionalu HIV izarstéSanu. (Oral 182)
HIV-2 salidzinajuma ar HIV-1 ir mazak patogéns (slimibu izraisoss).



HIV-1 elitarie kontrolétaji (EC) ir sastopami visai reti. Bet HIV-2 inficétajiem
parasti ir nenosakama vai zema virusu slodze (VL). Tadél lidz Sim vel
nenodefinéta HIV-2 ekstremi elitaro kontrolétaju (EEC) grupas izpéte
varétu rast jaunu funkcionalas izarstéSanas pieeju raSanos. (Poster #244)
Un nobeidzot — ponatinibs ir zales pret hronisku mieloida leikémiju. Ta
ka 1 gadu lietojot Sis zales izveidojas CD4 Sunu ilgtermina aizsardziba pret
HIV, tad Sis klases medikamenti varétu palidzét izarstéSanas pétijumos (432).
ART
Ja pirmas kartas terapija (kas bazéta uz NNRTI klases medikamentiem)
bijusi nesekmiga, tad terapijas nomaina uz DTG + DRV/r (dolutegravirs +
darunavirs/ritonavirs) vai DTG + TDF/XTC (tenofovirs ar lamivudinu vai
emtricitabinu) panaca nenosakamu VL tikpat labi k& DRV/r + 2 NRTI klases
zales (ar DRV/r + DTG uzradot pat labakus rezultatus). (Or198)
LA-ART
ligtspéjiga antiretrovirusu terapija (LA-ART) ar injicéjamiem kabotegraviru
(CAB) un rilpivirinu (RPV) nesen tika apstiprinata ASV.
Kaut arT neskatoties uz virologisko noslapéjumu (VS) ~25% pacientu vismaz
reizi piedzivoja VL>20, LA-ART ir labi panesama un 1pasi sekmiga pacientiem
ar [1dzestibas problémam. Ceram, ka kabotegravirs reiz tiks apstiprinats art

Latvija! (Orals 146; 191; 516-518)
ASV zinatnieki lietojusi $adu virusu slodzes dalijumu:
- Nenosakamiba<VLLV<50 (VLLV: loti zema limena virémija)
- Zema limena virémija (LLV): 51<LLV<199
- Augsta limena virémija (HLV): 200<HLV<999
- Virusologiska neveiksme (VF): VL=200 péc divam vai vairakam
parbaudém vai arT VL>1000 vienreiz. (Poster 689)

Ta pieméram, HIV inficétajiem ar pasliktinatu virusu kontroli ta bija

_____

simptomatisku NCI diagnozi (demence utml.) draudéja lieldks zema limena

virémijas (LLV) vai pat virusologiskas neveiksmes (VF) risks. (P 462)
NAMACO pétijuma (981 dalibnieks, vidéjais CD4=618, VL<50) vienigi

vecums virs 65 gadiem bija saistams ar neirokognitivo raditaju pavajinasanos.

(P 461)
Un vél par virémiju: neveseliga alkohola lietosana HIV inficéto vida ir
lielakais virémijas (VL>400) veicinatajs. (P 883)

Te interesanti piebilst, ka XXI Pasaules AIDS konference (2016) pirma
kontroléta alkohola lietoSanas eksperimenta pétnieki zinoja, ka virusu slodze
un ART nav batiski saistami ar alkohola koncentraciju asinis (BAC) (skrejl#31)

Citi zinatnieki sniegusi liecibu, ka nikotina aizvietoSanas terapija (NRT)
reizé ar konsultéSanu HIV inficétajiem sekméjusi smékésanas atmesSanu,
vienlaicigi uzlabojot asinsvadu veselibu. (P 654)

Visa veida depresijas izplatiba ir ievérojami augstaka HIV inficeto neka

neinficéto vidu (26% pret 11%). (Oral 07)
Savukart, psihiatriskie simptomi nav saistami ar vajaku lidzestibu ART.
(Or 472)

DTG lietoSana vecaka gadagajuma HIV inficétajos var pavairot
depresivus simptomus, iznemot tajos, kuri lieto antidepresantus. (P 471)



Augstaks MD — muskulu blivums (mazak tauku) saistams ar zemaku
koronaro artériju slimibas (CAD) izplatibu, bet nekada saistiba starp MD un
fizisko funkciju raditajiem saskatita netika. (P 648)

Nespéks saistams ar biezakiem kritieniem. (P 698)
Savukart, geriatriskais sindroms sarkopénija saistama ar muskulu

masas un funkcionalitates zaudésanu. To diagnosticéja péc:

- Rokasspiediena spéka (ar rokas dinamometru): vir.:<28Kkg; siev.:<18kg

- Gaitas atruma 4m <0,8 m/s

- Skeleta muskulu masas V:<7kg/m?; S:<5,7kg/m?
HIV inficétajiem salidzinajuma ar neinficétajiem bija lielaka sarkopénijas
izplatiba (8,3% vs 3,1%), bet osteoporozes sastopamiba — divkart biezaka
(Taizemes pétijums). (P 696)

TreSdienas plenarséde par novecosanu tada bija pirma CROI vésturé!

HIV inficétajiem (4515 g/v) salidzinajuma ar neinficétajiem (39+17 g/v)
smadzenu vecuma atskiriba (BAG) (starpiba starp smadzenu pagéréto
vecumu un hronologisko vecumu) bija tieSi saistita ar nosakamu VL. (Or 186)

Hemoglobina raditaji tika klasificéti sekojosi:

- Meéreni: V:11-13 g/dl;  S: 11-12 g/dI
- Videji: 8-11 g/dI
- Smaqi: <8 g/dI
Naves risks HIV inficétajos ar anémiju bija 6,4 reizes augstaks neka bez tas
(NA-ACCORD pétijums: 67228 HIV inficétie). (P 688)
Tikmeér visa veida mirstibas spécigakais raditajs ir, ja CD4<350 +
VL>200 (iepreti CD42500 + VL<200). (P870)

Naves risks no AIDS nespecifiskiem laundabigiem audzéjiem (NADM)
(AIDS-specifiskie véZa veidi ir tikai: Kaposi sarkoma, kakla vézis un
atseviSkas ne-Hodzkina limfomas) salidzinot ar MSM augstaks bija individos,
kas inficéjuSies heteroseksuala vai narkotiku injicéSanas cela.

(Spanijas pétijums) (P 871)

Interesants atklajums no sesijas “Jauna diagnostika”. Hjlstonas apkaimé
SARS-CoV-2 izsekoSanai lietoto platformu pieméroSana HIV izsekoSanai
notektidenos kluva par pirmo liecibu ta atklasanai pasvaldibas notektdenu
sisttma. ST metode nakotné varétu klGt par jaunu instrumentu sabiedribas
veselibas lauka. (P 947)

Pa laikam tomér atcerésimies, ka kadreiz viena tablete diena Skita sapnis...
Bet Sigada CROI tika runats par arvien jauniem un perspektiviem
medikamentiem, kas vél ir izpété: islatravirs un ilgtspéjigie lenakapavirs ar
teropavimabu un zinlirvimabu. (Or 193; 196; 197)

Gribétos vél piebilst Antonija Fauci teikto CROI atklasanas sesija, un proti:
21 g/v personas ar HIV paredzama dzivildze Sodien ir aptuveni +58 gadi!
Nesamainami Jusu —
A.Kalnins,
AGIHAS



