skrejlapa #37 no s€rijas  “Par labaku HIV inficéto dzives kvalitati!”
PALIKUSAS VIEN LABAS ZALES?

(XV starptautiskais kongress
“‘HIV INFEKCIJAS TERAPIJA”,
virtuala, 2020. X, eks- Glazgova)

lespéjams, ka Sogad COVID, lidz ar kongresa parieSanu tieSsaisté, ir
par iemeslu mazakai informéacijas plusmai, salidzinot ar iepriek$&jo Glazgovas
kongresu (2018): ta tézu daudzums sarucis gandriz divtik.

Sigada galvena iezime — EACS (European AIDS Clinical Society)
HIV Vadliniju karté&jais, uzlabotais laidiens https://eacs.sanfordguide.com
(versija 10.1) ar nelielam izmainam ta nodalas.

Pirmais kongresa pamatzinojums ir par aptaukosanos. Liekais svars ka tads
saistams ar palielinatu saslimstibu un mirstibu. Pédé&jos 3 gados HIV
inficétajiem svara pieaugums vérojams biezak. Taja vainojami vairums
integrazes inhibitoru, ka arT tenofovira alafenamids (TAF) (bet ne tenofovirs
TDF vai efavirencs EFV) (KL1). INSTI klases zales gan seviSki neiespaido
tauksdnas, bet dolutegravirs (DTG) un raltegravirs (RAL) izmainas tajas
tomeér uzrada (tacu ne biktegravirs BIC) (posteris PO75).

HIV PARBAUDES
Kaskai$ pilsétas slimnica Portugalé sava Neatliekamas Palidzibas nodala
ieviesa rutinas, visparéju HIV izmekléSanu. To piedavaja medmasas (ar
iespéju art atteikties no tas). Pirmajos 3 gados no 21487 pacientiem
parbaudija 18072 slimniekus (atteicas 6,3%): 44 no tiem tika atklats HIV.
Salidzinajuma ar 16 ménesiem pirms STs iniciativas, vélino stadiju diagnoze
(CD4<350) no 90% nokritas lidz 42% un vid€jais imunitates Sanu CD4 skaits
pieauga no 198 [1dz 388 §inam/mm3. ST ierosme deva ari iespéju apiet
ierastos parbauzu kavéklus: laika trikumu, medpersonala Saubas par
analizes piedavasanu, konfidencialitates un privatuma apsvérumus (P128).

ANTIRETROVIRALO MEDIKAMENTU (ARV) TERAPIJAS (ART)
Daudzi jo daudzi pétijumi jau noradijusi uz INSTI klases un uz proteazes
inhibitoriem (PI) balstitu divu medikamentu terapijas efektivitati (oral O411).
Tas pats sakams par ilgstosas darbibas Slircéjamiem: kabotegraviru (CAB)
kombinacija ar rilpivirinu (RIL) (to nanoformuléjumi ir p€déja klinisko pétijumu
posma) (0O412). Nakamie ierinda ir islatravirs un lenakapavirs (0413).

ARSTNIECIBAS STRATEGIJAS

Kombinacija Pétijums Dazi rezultati #
DTG/lamivu- Multicentru | 11% agrino patrauk- P040
dins/abakavirs: | kohortas Sanu, Tpasi >60 g.v.

DTG/3TC/ABC | pétijums, cilvékos un nakusos | (Triumeq)

viena tableté Italija no terapijam bezABC

Biktegravirs/ o 5% agrino o
TAF/emtricita- partraukSanu




bins: BIC/TAF/

FTC viena tabl.
DTG/3TC GEMINI Nav sliktaka par 1. kartas P018
viena tableté pétijums DTG+TDF/FTC izvéle
), STAT pétij. | DroSa,labi panesama P020
o URBAN levérojami lielaka Pacientiem | P044
vairakas/ kohorta apmierinatiba loti
viena tableté ar terapiju pienemama
DTG/RIL JUNGLE VF (virusologiskas ne- | Gada laika— | P039
viena tableté kohortas veiksmes):0%; nelab- | jaudiga
(Juluca) pétijums, véligas reakcijas rai- | virusa
Vacija sita patraukS§8ana10% | nomakSana
RAL (vai elvite- | EuroSIDA Par 50% vairak P049
gravirs EVG): pétijums partraukSanu
RAL (EVG) salidzinajuma ar
kombinacijas DTG saturo§am ART
RAL saturo$sas | Multicantru | Vairak partrauksanu, P027
divu zalu ARCA koh., | 1pasi ar RAL+PI
terapijas Italija
Darunavirs/ Retrospekt. | Labaki Kliniskaja P043
kobicistats/FTC | novéerotaj- imunologiskie praksé: labi
/[TAF (DRVcob) | pétijums, raditaji panesama,
viena tableté DIAMANTE efektiva
FTC/RIL/TAF ; | TAFNES 4% partrauk$anu; ledarbiga, P050
FTC/EVGcob/ | kohortas pieturéSanas pie te- | droSa
TAF viena tab.; | pétijums rapijas 2 gadu garu-
FTC+TAF satu- ma: 80% (87%: ar
roSas terapijas FTC/EVGcob/TAF
vairakas tabl. viena tableté)
FTC/BIC/TAF Retrospekt. | Var uzradit lidzigu Nav sliktaka | P041
viena tableté kohorta, neiropsihiatrisku par NRTI
(biktarvy) Skotija blaknu gadijumu klases divu
skaitu ka zalu terapiju
DTG saturo$as ART
o Spanijas VF: tikai 0,4%; Augsta P013
pétijums uzlabots droSums panesamiba
' BICSTaR k. | Svara pieaugums... Loti efektiva | P046
Fostemsavirs lIb, Il fazes | Pirmas piesaistes in- | Lielakais vi- | P021
FTR funkcionala | hibitoru klases zales | rusu samazi
monoterap. | daudzas terapijas najums no1.
pieredz&jusiem ldz 8. die-
pacientiem ar nai: ar 600
multirezistenci mg 2x diena
CAB+RIL ATLAS & Loti iedarbiga, Drosa Oral
ilgas iedarbibas | FLAIR nav sliktaka par 442
Slircéjamie peroralajam ART
o o Lielaka apmierinatiba | (/ll fazes P012
ar terapiju klin. izmég.)
Il fazes Slircéjami ik ménesi: | Laba Oral




FLARE nav sliktaki par panesamiba | 414
pétijums DTG/3TC/ABC :
efektivitate
o [l fazes Virusologiski Uzturos$a P006
multicentru | iedarbigi vairumam terapija, ne
pétijums dalibnieku, sliktaka par
ATLAS bez VF vai droSuma | 3 zalu per-
problémam oralam ART
Islatravirs + |zmégina- ISL — pirmais NRTTI | ledarbiga, Oral
doravirins: jums devas | klases medikaments | labi 415
ISL+ DOR noteik§anai | attistibas stadija panesama
Elsulfavirina DroSuma Jauns, spécigs 1. izvéles POO7
(Elpida®) pétijums NNRTI kombinacijas | ART, augsts
kombinacijas PASS, ASV/ | ar diviem NRTI. Efek- | imunolog.
Krievija tivs virusa nomacéjs | iedarbigums
TERAPIJU NOMAINA
No Uz Pétijums Dazi rezultati #
TAF DTG/3TC | lll fazes Labi droSuma, | Spéciga, Oral
kombinacijas nejausinats | panesamibas | ne sliktaka | 441
TANGO raditaji,augsta | izvéle ar
pétijums pretestiba ilgstosu
rezistencem, | efektivitati
bez VF
Pastiprinato | BIC/FTC/ | lll fazes Drosa, labi Spéciga P036
Pl TAF pétijums panesama, virologiska
kombinacijas | viena neuzrada iedarbiba
tableté rezistenci
Divi NRTI + | DOR/ Il fazes Labi lzvéle P0O37
pastiprinats | 3TC/TDF | DRIVE- panesama virologiskas
Pl vai viena SHIFT iedarbibas
pastiprinats | tableté izméginaj. uzturéSanai
EVG vai
NNRTI
BIC/FTC/ | lllb fazes leteicama 265 | Virologiski | PO38
TAF starptaut. g.v. pac., kam | |oti
viena izmégingj. | virusologiska | iedarbiga
tableté iedarbiba jau
panakta

VIENAS TABLETES REZIMS (STR) PA SASTAVDALAM

Ta ka ARV zales ar laiku zaudé patentaizsardzibu, ir iespéja izmantot

ARV genérikus, kas ir 1eétaki un tikpat iedarbigi. Tomér, tikai 20% no Spanijas
slimnicam atteicas no STR, savukart uz genériskajam STR tabletém
(EFV/TDF/FTC) pargaja veseli 88% slimnicu (P0517).

VIENA TABLETE PRET VAIRAKAM (vai STR vs MTR)
Izskan aicinadjumi atgriezties pie genériku sastavdalam, jo vairaku (genérisko)
tableSu terapijas (MTR) ir I1etakas. ligstoSs Belgijas pétijums uzradija, ka,

salidzinot ar MTR lietojusiem pacientiem, STR lietotajiem bijis vairak



neirokognitivo stidzibu. Gluzi pretéji, apmierinatiba ar terapiju STR
lietotajos ieverojami pieaugusi. Tadejadi, lielaka apmierinatiba tomér
nenorada uz labakiem dzives kvalitates raditajiem veseliba (P112).

SASLIMSTIBAS
VEZIS

Dr Z. F. Spano zinoja timekla auditorijai, ka Francija HIV pacientu vidu
vézis kluvis par galveno naves céloni. Jaunas, izteikti aktivas ART gan stipri
veicinajusas ar AIDS saistama véza gadijumu skaita kriSanos. Tomér patlaban,
neskatoties uz nomakto virusa slodzi (VL), vérojams Kaposi slimibas
uzplaiksnijums ART lietojoSo pacientu vidd, un relativais risks tiem saslimt ar
ne- Hodzkina limfomu ir 10x lielaks. Inficéto vidi daudz biezaks kluvis art ar
AIDS nesaistitais vézis.
Tadejadi, Siem pacientiem japiedava konkrétas, organizétas veza
parbaudes kampanas: jkgadéja kliniska adas apskate un proktologiska
izmekléSana, neaizmirstot par visparéjam parbaudém iedzivotaju vidu
(Francija tadas ir: kraSu, kakla un kolorektala véza testi) (O123).

Plasa RESPOND kohorta parego lielaku véza iespéjamibu ka
smeékeétajiem, ta pacientiem ar vajiem CD4 un VL raditajiem (O124).

KARDIOVASKULARAS LIDZSASLIMSTIBAS

ledarbigo terapiju laikmeta, kada atrodamies, viens no nozimigiem
saslimstibas iemesliem HIV pacientiem ir iSémiskais insults (iSk).
Pétnieki no Portugales uzradijusi par ~9 gadiem agraku zemas -
CD4:CD8<0,4 - attiecibas saistibu ar iSk risku salidzinajuma ar HIV
pacientiem, kam ta normalizéjusies: CD4:CD821 (vai par 18 gadiem agraku,
salidzinot ar HIV neinficétajiem) (P069).

Savukart, Horvatijas arsti bridina, ka HIV pozitivajiem daudz bieZzak ka
neinficétiem nieru pacientiem sastopama periferalo artériju slimiba, bet
hroniskiem nieru slimniekiem ta ir vél biezak (P068).

COVID-19
SARS-CoV2 infekcija, kas ir atbildiga par Covid-19, visvairak ietekmé jau ta
apdraudétus cilvekus (ieskaitot gados vecakos, aptaukojusos un hroniskus
sirds- asinsvadu vai plausu slimniekus) (KL2).
Katra zina, ka to pierada Italijas un Portugales pétijumi, starp HIV inficétiem
un neinficétiem nav statistiski nozimigas atskiribas SARS-CoV?2 izplatibas
zina (P134, P145), un slimibas iznakums ir lidzigs (P147).

NO CITIEM APCIRKNIEM
Stambulas pétnieki bridina, ka Turcija arkartigi palielinajusies HIV izplatiba
(P108).

Kopuma — Skiet - kongress ir sniedzis padzilinatas zinaSanas par
visiem pieejamajiem HIV medikamentiem.

Katra zina, attalinats saiets galigi nav iedvesmojoss pasakums.

Lai skats uz nakotni mums k|Gtu gaiSaks! —
Neatvairami Jasu - A.Kalnins, AGIHAS
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