skrejlapa #34 no sérijas “Par labaku HIV inficéto dzives kvalitati!”

LATVIJA — NAKAMA BAGATAKA AIZ ASV!?

(XIV starptautiskais kongress
“‘HIV INFEKCIJAS TERAPIJA”,
2018.X, Glazgova)

Glazgovas kongress pret kopienas izglitotajiem, ka allaz, ir visviesmiligakais.

Kongresa izstazu zale tuk$aka, jo arvien mazak firmu ir iesaistitas AIDS joma — darbojas
"Gilead", "ViiV", "MSD" un "Janssen" stendi.

AIDS geografija palikusi nemainiga — A Eiropa (t.sk. Baltija) inficéSanas turpina pieaugt!
IAS (Starptautiskas AIDS biedribas) prezidente Linda G. Bekere (Dienvidafrika) izteicas:
“...Atkartojies Subsaharas Afrikas scenarijs...vesels regions, kura inficé$anas ar HIV
patiesiba pieaug...Seit pietriikst vadibas. Pietriikst politiskas gribas.”!

Statistiski: nenosakama virusu slodze (VL) sasniegta 92%, 78% un 74% no inficétajiem
attiecigi Rietumu, Centralaja un A Eiropa (pamatreferats KL2).

Tomer, Sis kongress ir par HIV. medikamentiem. Tad nu, par jaunakajiem:

Patlaban vél turpinas divi kiiniskie pétijumi lll stadija (no ¢etram), kuri parbauda sekojo$o
zalu efektivitati terapijas pieredzéjusos, multi- rezistentos un grati arstéjamos pacientos:
1) Fostemsavirs (FTR) kombinéta terapija ticis labi panests, uzradijis virologiskas
reakcijas noturibu un ievérojamu kapumu CD4+ imunitates $Unu daudzumal! (orals
0344A, 0344B);

2) Ibalizumabs (IBA) (optimizéta kombin&cija; ievadams véna ik parnedélas) ari izradijies
labi panesams un panacis batisku VL samazinajumu. /Ibalizumabu jau apstiprinajusi ASV
FDA (Federala Zalu administracija) (0345).

Un vél viens medikaments pétijuma Il stadija:

3) Biktegravirs (B) vienas tabletes kombinacija ir droSs un labi panesams, nerada
rezistenci un 100% pacientu panacis VL<50 (t.i., zem nosakamibas sliek$na). CD4+ Sunu
skaits pieaudzis par 11% [lidzigi k& Dolutegraviram ("Triumeka" sastavdalai) Sai
pétijuma]. Biktegravira vienoto tableti jau licencéjusi ka ASV, ta Eiropas regulatori (0211).
Arstniecibas vienkar§osana

Pasaules svarigako HIV arstéSanas vadliniju standarts vél arvien ir triskarsa terapija (7T).
Tomer, dazas vadlinijas jau rekomendé atseviSkas dubultas terapijas (DT) ka alternativu
specifiskos gadijumos (poster P068).

Pieméram, 42,5% no 1526 HIV pacientiem, kas vecaki par 65 gadiem ltalija 2017.gada
lietoja DT (izplatitakas bija DTG kombinacijas) (P155).

Dolutegravirs tika apstiprinats triskarsam kombinacijam. TaCu arsti jau visai agri uzsaka to
lietot dazadas, art DT, kombinacijas (P098).

Soreiz nezimésu nekadu tabulu DT un TT salidzinasanai — ta iznaktu parak gara. Vien
minésu, ka ap 16 mutisko un posteru prezentaciju bija veltitas pétijumiem, kohortam vai
meta- analizém par to, ka DT nav sliktaka par TT. Daudzas uzradija, ka DT ir mazak
blaknu un tas pietaupa nakotnes izvéles un ir mazak toksiskas (0144, 0145, 0213; P021,
PO071, P094, P096, P098, P101, P104, P113, P155, P297, P311, P313).

Pat kohortas pétijuma (Nobela prémijas laureate K. Katlama, Pitje- Salpetrijéras slimnica,
Parize) par DTG monoterapiju (tadas nav ieklautas nevienas vadlinijas) péc 96 nedélam
panakta virusa nomaksana 95% pacientu, nemaz nerunajot par ilgtermina samazinato
medikamentu daudzumu un toksicitati (P095).

TT parakums tika uzradits vien divas posteru prezentacijas:

Kohortas analizé pieradits, ka, salidzinajuma ar DT, TT (viena tableté) ir ar lielaku
stabilitati (kaut gan ar daudz zemaku lidzestibu) (P087).




Tomer, péckongresa vebinara dr Pedro Kans (Buenosairesa) min€ja, ka nav vajadzibas
terapiju maintt, ja vien tam nav laba iemesla.
TenofovTra izmainas

Vi et

Tenofovira disoproksila fumarata (TDF) uz alfenamidu (TAF) pasliktina lipidu ainu, ta
savukart uzlabo nieru raditajus (P206, P187, P188).

Izarstésanas iespéju meklejumi

tika apspriesti paris priekslasijumos.

Vairums ekspertu nonakusi pie atzinas, ka vieglak sasniedzama butu remisija (HIV
vairoSanas prevence bez- terapijas rezima).

HIV pétniekos ceribas vie$ nebijusu imdnterapiju attistiSana pédéjos gados véza Sunu
novajinasanai un kontrolei par tam (0216).

Polifarmacija

jeb 25 medikamentu (neskaitot antiretrovirusu zales) lietoSana vél arvien ir dienas kartiba.
Piem., Madrides regiona ta tika novérota pie 32 % HIV inficéto, bet tikai pie 22%
neinficéto (P211).

Veneériskas infekcijas

Gan bakterialo (hlamidijas, gonoreja u.c.), gan virusu infekciju (hepC, hepA un cilvéka
papilloma virusa) izplatiba pieaug visa pasaulé, Tpasi homoseksualu vidd, jo ne tik
konsekventi tiek lietoti prezervativi (01317).

Piem., sifilisa ko- infekcija dramatiski izplatijusies Vacijas HIV pacientos, Ipasi jaunakos
MSM. Ta ka >1/2 no sifilisa gadijumiem noris bez simptomiem, arkartigi batiskas ir
regularas parbaudes. Par vienu no indikatoriem varétu kalpot CD4+ 30nu skaita kriSanas
(P214).

Devu samazinasana

Pazeminot Efavirenca (EFV) (“Stokrins”) devu, samazinas ari ta blaknes un izmaksas.
ENCORE1 pétijums pieradija, ka EFV400mg nav sliktaks par parasto EFV600mg (skat.
Skrejl. #27/2013, #28/2014). Bet tikai 2016.gada Pasaules Veselibas organizacija (PVO)
rekomendéja EFV400mg ka alternativu pirmas izvéles medikamentu.

NAMSAL ANRS 12313 pétijuma, salidzinot kombinacijas ar EFV400 vai DTG, pieradijies,
ka abi ir vienlidz efektivi (DTG kombinacijas gan ir mazak rezistences gadijumu) (0342).
Bet ka ar Dolutegravira cenu?

Esam nonakusi pie skrejlapas virsraksta atminéjuma:

DTG cenas zina Latvija seko tilTt aiz ASV, atstajot péc sevis Norvégiju, Sveici, Lielbritaniju,
Australiju, Kanadu, Japanu un paréjas valstis, kur DTG ir |etaks!

SINGLE klniskaja izméginajuma DTG ka pirmas izvéles medikaments uzradija mazak
blaknu neka EFV, bez atSkirilbdm virusa nomaksanas zina, dzives kvalitaté vai tas ilguma.
Savukart kombinaciju nomainas pétijumos (NEAT 022, SWORD STRIIVING),

DTG uzradija ieverojami vairak blaknu pie vienadas virusu nomaksanas. Tomér augstu
ienakumu valstis, piem., Lielbritanija, DTG cena ir 6068 sterlinu marcinas gada, bet EFV —
108 £/g. (P275).

Neraugoties uz Iidzigo efektivitati (pie méreniem DTG panesamibas uzlabojumiem
salidzinajuma ar EFV), vairakas augstu ienakumu valstis (tajas brinumaini ietilpst art
Latvija) savas kliniskajas vadlinijas EFV pazeminajuSas par alternativu terapijas izveli.
Ja EFV patents jau beidzies, tad DTG augsta cena skaidrojama ar patentaizsardzibu.
Augstu un virsvidéju ienakumu valstis DTG cena, Skiet, ir farmas uzstadita, lai gatu
ievérojamu pelnu no pasaules bagatako iedzivotaju dalas. DTG dardziba valsti var but
art konfidencialu norunu vai nepilnigi informétu veselibas politiku neefektivas
ricibas sekas, vadot cenizveides sarunas. Lai pazeminatu DTG cenu, valstim naktos par
atskaites punktu izmantot ta izmaksas citas valstis ("Journal of Virus Eradication”,
#4/2018, Ipp. 230-237).
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