skrejlapa #33 no sérijas “Par labaku HIV inficéto dzives kvalitati”

SUPERINFICESANAS!

(XVI EAC: Eiropas AIDS konference,
2017. X, Milana)

So konferenci riko EACS (Eiropas AIDS Kliniska biedriba).
Attiecigi, AIDS politikas jautajumu taja maz.
Tomeér, UNAIDS 90:90:90 mérkis [/idz 2020. gadam: 90% inficéto
diagnosticéti, 90% no tiem sanem arstésanu, un 90% no Siem ir ar
nenosakamu virusa slodzi (VL)] tomér tika pieminéts.
Zviedru pétnieki izvértéja ta istenodanu 55 Eiropas un C Azijas valstis:
1. Liela inficéto proporcija, kuri nezin savu diagnozi, uzrada nepietiekamu
HIV testéSanas limeni
2. Liela diagnosticéto proporcija, kuri nelieto terapiju (ART), norada uz
izaicinajumiem Sai joma (oral PS11/1).

Galvena Sis konferences iezime ir jaunas EACS Vadlinijas (Soreiz — to
Versija 9.0/ X, 2017). Tas tiek atjaunotas ik péc 2 gadiem - tikpat biezi noris
arT pati konference. Pretéji nacionalajam vadlinijam, kuras biezi ir
vienveidigakas, §1s censas aptvert plasaku rekomendaciju loku. Salidzinot ar
Versiju 6.0/ X, 2011 (skat.skrejl.#24), izméra zina $1 ir divreiz biezaka. To var
apskatit EACS majaslapa. leviestas arT pilnigi jaunas nodalas, piem.:

e “Organu transplantéSana”: Inficétajiem japiemeéro tadi pat kritériji tas
veikSanai ka visiem paréejiem;

e “Hroniskas plausu slimibas”: Pastavigs klepus, elpas trikums piepules
laika un sékSana jau ir pamudinajums talakiem izmekl&jumiem.
Smeékétajiem un jau Cetrdesmitgadniekiem hronisku plausu slimibu
izmekléSanai jau jaklUst par standarta praksi. Gripas un pneimokoka
vakcinas samazinas saslimstibu ar dzilo elposanas celu infekcijam.
Tacu iz8kiroSa nozime bus smékeésanas partrauksanai;

o “ArstéSana vecaka gadu gajuma cilvékiem”.

Jaatceras, ka EACS ir zinatniskas vadlinijas, kamér PVO (WHO) —
sabiedribas veselibas vadlinijas.

PREVENCE
Truvada ka PreP (pirmsekspozicijas profilakse) homoseksuala vidé ir loti
efektiva HIV prevences stratégija. Tacu augsta cena kaveé to pielietot.
Izmaksu efektivitatei ir izSkiroSa loma izlemjot, vai PreP zales naktos
kompensét. Regulara vai neregulara PreP lietoSana samazina HIV
inficéSanas iespéju par 85%. PreP “uz pieprasijumu” samazinatu HIV apripes
izmaksas 40 gados par 0,7 mljr eiro. PreP “uz pieprasijumu” ir ekonomiski
izdeviga, secinajusi Vacijas pétnieki (oral PS11/5).
Sanfrancisko HIV diagnosticéjumi samazinas!
Tas sacies, liela méra pateicoties PreP lietojumam. Tapat Londona:
HIV diagnozu daudzums samazinajies par 65% kop$ to zenita 2014.gada.
lemesli — arT sekojosie:

e Vieglaka HIV testéSanas pieejamiba, ieskaitot pastestéSanos;

e Seksuali transmisivo infekciju kliniku apmeklétiba geju aprindas
pieaugusi par 50% (salidzinajuma ar 2011.gadu);




¢ 50% diagnosticéto arstéSana uzsakta jau gada laika
(Mini Lecture ML3).

PreP Austrumu un C Eiropa: Valdibas stratégijas iztrGkums ir galvenais
kavéklis PreP ievie$anai $ai regiona. 23 valstis veiktaja aptauja atklajies, ka
tikai 34% aptaujato zinojusi, ka vinu valstt PreP ir registréta, un 40% - ka
rekomendéta arstniecibas vadlinijas. Vairums aptaujato atzina, ka neformala
kartiba PreP tiekot lietots riska grupu vidé, tacu bez mediciniskas uzraudzibas
(poster PE26/12).

“Parsteigums” PARTNER pétijuma! [ka atceramies, tas pieradija, ka
serodiskordantos (kur viens — HIV inficéts, otrs — n€) paros (gan homo-, gan
heteroseksualos) uzskaititajos >58000 seksualajos bezprezervativa aktos,
kad HIV+ partnera virusa slodze bijusi nenosakama, nav noticis neviens HIV
inficéSanas gadijums] (skat.skrejl.#31). Patiesiba, Sai pétijuma HIV
inficéSanas gadijumi ir bijusi, un Ildz 2016.gadam — pat veseli 11! Vienigi,
genétiskas parbaudes uzradija, ka viruss nacis no cita avota: ne no pastaviga
partnera... Neskatoties uz augsto informétibu, tikai 14% no neaizsargata
analseksa ne ar pastavigo partneri iesaistito virieSu lietojusi PreP vai PEP
(péc-ekspozicionala profilakse) (oral PS11/4).

Starp citu, PARTNER ir viens no nozimigakajiem HIV prevences pétijumiem
vésturé. Tas nodrosinajis art pieradijumos balstitu pamatu U=U kampanas
(“N=N": “Nenosakams viruss = Neinficéjoss viruss”) sekmigumam. ST
kampana jau uznémusi apgriezienus daudzas valstis.

Polijas/Vacijas zinatnieku pétijums bija veltits starpnacionalai HIV
parnésasanai starp Sim valstim. Tika pétita starptautisko sakaru esamiba un
apmeéri (ar HIV parnésasanu abos virzienos), ipasi homoseksualu vidu.
Turpmaka izpéte laus veidot sekmigaku starpnacionalo prevences politiku
(oral PS11/6).

Dazas konferences tézes tika izvirzitas “Labako posteru prezentacijam’.
Viena no tadam (BPD 2/7) Valensijas universitates zinatnieki pieradija, ka
Abakavirs var sekmét trombu veidoSanos.

TERAPIJU VIENKARSOSANA
Ta ka mono- un dualas terapijas (MT, DT) ikdiena jau kluvuSas par pienemtu
praksi, Pitje- Salpetrijeras universitates zinatnieki (Nobela prémijas laureate
K.Katlama u.c.) savas slimnicas pacientus ieklava pétijuma. Tas uzradijis, ka
arstéSana ar vienam vai divam zalem (MT, DT) 2015.gada pielietota 24%
pacientu, ar tendenci pieaugt 2016.gada (poster PE9/39).

Ja dazi pétijumi dod prieksroku tradicionalajai triskarsajai ART (77):

SALIDZINAJUMS starp MT, DT un TT

HIV Poster DT nav ieteicama ka 1. linijas terapija.
kohorta, PE9/71| DT izraisita ART partraukSana (~treSdala pacientu) jau
Frankfurte 1 gada laika

Francijas |Oral TT ir mazak rezistences gadijumu ka DT
pétijums PS1/4




VACH Poster |Salidzinajuma ar DT, TT ir ievérojami lielaka ilglaiciga
kohorta, PE9/33 | efektivitate. Salidzinot ar dolutegraviru (DTG) saturoSu TT,
Spanija analoga DT ir par 40% lielaks risks terapijas partraukSanai.

, tad citi atbalsta dualo terapiju (pacientiem ar nenosakamu VL):

GESIDA Oral DT nav sliktaka par TT

pétijums PS1/1

9717

Pétijumi Best DT (DTG + rilpivirins) mazak kaité nieru darbibai un
SWORD-1, |poster uzlabo kaulu veselibas raditajus.

SWORD-2 |presentat. |(Ar DT ari nedaudz uzlabojies pacientu veselibas
BPD2/10; |stavoklis un apmierinatiba ar terapiju)

BPD1/2
ASPIRE Poster DT [DTG + lamivudins (3TC)] — labi panesama
pétijums, PE8/5 terapija, kas uztur virusa nenosakamibu

ASV

LAMIDOL |Poster DT (DTG + 3TC) — efektiva uzturosa terapija
klin.izmég., |PE9/11 atlasitas pacientu grupas
Francija

Koh. pétij., |Poster DT (DTG + 3TC) — noturiga iesp&jama alternativa
Italija PE9/49

Multicentru | Poster DT (DTG + 3TC) — iesp€jams, ar mazaku toksicitati ka
pétijums, PE9/68 1T

Spanija

DOLAM Oral MT (DTG) salidzinajuma ar DT (DTG + 3TC) var
klin.izmég., | PS1/3 novest pie rezistentam mutacijam

Spanija

DOMONO |Poster MT (DTG) nav attaisnojama, jo DTG ir

pétijums, PEG6/16 zems genétiskas rezistences slieksnis
Niderlande

Koh. pétij., |Poster MT (ar proteazes inhibitoru)/ DT —
Spanija PE9/41 efektiva stratégija rapigi atlasitiem pacientiem

EACS Vadlinijas DTG monoterapiju neiesaka.

TENOFOVIRS AF (TAF) pret TDF
Simtuza — darunavira (DRV)c/ emtricitabina (FTC)/TAF kombinacija viena
tableté vél nearstétos pacientos ir tikpat efektiva ka atsevisko tableSu
kombinacija DRVc + FTC + TDF. Simtuzai ir labaki kaulu un nieru droSibas
raditaji (oral PS8/2).
Pirmo reizi mana pieredzé tiek runats par tablesu sadalisanu. Pétijuma
atklats, ka Simtuzas sadaliSana neietekmé tas biopieejamibu.
Tacu sadrupinasana pielaujama tikai ipasos un labi uzraudzitos gadijumos
(oral PS8/3).




KOGNITIVAS SPEJAS
Ja Polijas/ASV pétijums sava postert (PE11/52), salidzinot neinficétos un
inficétos homoseksualus, pédé&jos uzradija zemakas kognitivas (orientéSanas
un maciSanas spéjas, darba atmina, runas pliddums, uzmaniba) sp€jas (to
risku batiski ietekmé jebkad zemakais CD4, jebkad augstaka VL un
inficéSanas ilgums) (skat.ari skrejl.#26), tad cits starptautisks pétijums sava
“Labako posteru prezentacija” (BPD2/3) pavéra gaiSaku ainu:
Lai arT sakotnéji, salidzinajuma ar atbilstigi piemeklétiem neinficétajiem,
inficéto kognitivas spéjas ir vajakas, tad péc paris gadiem un laika gaita
atskiribas izmainas starp abam grupam vairs nebija manamas!
(skat.arT skrejl.#28).

MUSU PLAUSAS
Palma de Maljorkas kohortas pétijums norada, ka ausu/ deguna/ rikles —
plausu vézis un periféro asinsvadu slimibas ir ievérojami saistamas ar
smékésanu. Patiesiba, smékésanu var saistit ar jebkuru AIDS- netipisko
slimibu (Sai pétijuma: analais vézis, HodZkina limfoma, aknu Sdnu
laundabigais audzéjs, angina, akdts miokarda infarkts) (poster PE11/81).
Vacijas pétijuma pacienti ar elpas trGkumu visbiezak bija smékétaji un biezak
sudzéjas par klepu, elpoSanas traucejumiem, krépu izdaliSanos un séksanu.
Pétnieki secinaja, ka biezie ventilacijas (ieelpas/izelpas) trauc&jumi (ipasi,
pacientos virs 50) ir satraucoSi. Novecojosas HIV paaudzes smékétajus
naktos regulari izmeklét Sai joma, atgadinot par atmeSanas nepiecieSamibu
vél pirms klinisko pazimju attistiS8anas (poster PE11/33).

Gruzijas homoseksualu (MSM) kohortas pétijums ieklava 493 MSM no
Tbilisi, Batumi un Kutaisi. Sakotné&jais stavoklis bija sekojoss: 7,5% HIV
infekcijas, 11% hepatita un 12,3% sifilisa. No atlikuSajiem 456 HIV neinficéto,
297 atgriezas atkartotai parbaudei un uzradija So infekciju turpmaku
izplatiSanos. Paaugstinatie HIV izplatibas raditaji galvaspilséta rosina
uzskatit, ka Tbilisi attistas HIV epidémija (oral PS4/1).

Superinficesanas ar HIV2 izaicino$ais gadijums tika atstastits dr Silvas-Pinto
uzstasanas laika: Terapiju lietojoSs inficétais ar HIV1 - jau 12 gadus ar
nenosakamu VL un atguvusos imunitati - tika apsekots sakara ar CD4 Sinu
skaita pazeminasanos. 2014.g. janvart ar nenosakdmu VL vina CD4 devinu
meénesu laika noslidéja no ~900 lidz 162. 2014.g. nogalé vinam atklaja
iSémisku sirds slimibu un nieru darbibas pavajinasanos. Terapiju nomainija,
taCu CD4 3inu skaits turpinaja kristies, I1dz 2016.gada sasniedza 89. VL
palika nenosakama. Daudzo parbauzu laika tika atklats, ka vinam ir art HIV2
viruss. Pacients atzina seksualo risku 2012.gada nogalé. Terapija tika
nomainita, idz arT HIV2 virusa slodze kluva nenosakama, un CD4 Sunu skaits
pieauga I1dz 329. Sis gadijums parada, ka pat pie efektivas terapijas ir
iespéjams inficéties art ar HIV2! (oral CC1/3)

Nobeigumam - “Pareto princips”: Pagajusa gadsimta astondesmitajos
AIDS dé| daudzi mira savos divdesmitajos.

St gadsimta divdesmitajos

cilvéki ar HIV ieies savos astondesmitajos!

Neatgriezami Jusu —
A.Kalnins, AGIHAS



