skrejlapa #32 no sérijas “Par labaku HIV inficéto dzives kvalitati!”

ILGMUZIBAS REKORDS: 43 GADI!

(X1l starptautiskais kongress
“HIV INFEKCIJAS TERAPIJA”,
2016.X, Glazgova)

Sis kongress ir visai draudzigs kopienas izglitotajiem no visas pasaules,
ar masu lielako draugu — prof. lanu Velleru, Orgkomitejas locekli priekSgala - kurs
par kalpoSanu HIV/AIDS izpétei tituléts sera karta.

Kongresa atkal tika apspriests uzstaditais 90%:90%:90% mérkis (/idz
2020. gadam: 90% inficéto diagnosticéti, 90% no tiem sanem arstésanu un 90%
no Siem ir ar nenosakamu virusa slodzi: VL).
Izskatas, ka Zviedrija varétu bt pirma, kas to sasniegs.
Atklasanas lekcija tika mests izaicindjums patreiz&jam zalu izcenojuma modelim,
paradot, ka uzcenojums, péc kura cena biezi vien ir >1000 reizu lielaka par
razoSanas izmaksam, daudzus medikamentus padaris nepieejamus pat valstis
ar augstu ienakumu limeni. So analizi prezent&ja dr A. Hils, kur$ uzstadija citu
merki: 90$:90$:90$, kas nozimé, ka patlaban zalu pret HIV, TB un hepatitu
razoSanas izmaksas var bt tik zemas, ka spéj sasniegt pat 90$/gada arstéSanas
izdevumu robezu. Daudzi biezi izrakstiti antiretrovirali (ARV) zaudé/s savu
patentaizsardzibu:

MEDIKAMENTS PIEEJAMS KA | KLUS PIEEJAMS KA GENER_IKIS /
GENERIKIS ZAUDES PATENTAIZSARDZIBU

efavirencs A%

lamivudins Vv

abakavirs/lamivudins 2016

lopinavirs/r 2016

emtricitabins 2017

tenofovirs 2017

tenofovirs/lamivudins 2017

atazanavirs/r 2018

darunavirs/r 2019

Pateicoties izcenoSanas caurspidibai un sacensibai ar genérikiem,
antiretroviralas terapijas (ART) izmaksas var samazinat pat par 90% (ja vien
pircéji ir labi informéti par istenajam raZzoSanas izmaksam).

Hila pétniecibas grupa ir aprékinajusi minimalo cenu, par kadu genériku razotajs
varétu izgatavot medikamentus: pieméram — tenofoviru/ lamivudinu — par
67%/gada. Patreizgjie HIV izskau$anas globalie mérki nav sasniedzami bez cenu
samazinasanas, nosléguma atzina dr Hils (ievadlekcija KL2).



CD4 nadirs (zemakais bijusais CD4 Sdnu skaits), vecums un hepC ko-
infekcija ir jau zindmie priekSvéstnesi vajakai imtnajai reakcijai (jau lietojot ART).
Ta ka liels CD8 sSunu skaits tiek saistits ar iekaisumiem, kas nav AIDS izraistti,
Honkongas zinatnieki pétija ta iespaidu uz izmainam imdnsistéma. Vini atklaja,
ka pacientiem ar zemu pirmsterapijas CD8 (<800) ir lielakas izredzes sasniegt
augstaku CD4 Sunu skaitu. Un gluzi pretéji — liels pirmsterapijas CD8 Stinu
skaits (CD8>800) dod lielu iesp&jamibu vajakam imianajam rezultatam. Ja
CD4 noder ka prognozésanas markieris, tad sakotné&jais CD8 vél pastiprina So
paredzétspéju (lietojot CD8=800 robeZ3kirtni), atzina pétnieki (poster P374).

Un nu, par terapiju nomainu.
Efavirencs (EFV) tiek plasi pielietots, taCu kaitéjuma centralajai nervu sistémai
(CNS) dé| arvien vairak pacientu parslédzas uz citam terapijam. Britu zinatnieku
pilotstudija uzradijusi, ka pareja no EFV uz dolutegraviru (DTG) ir saistama ar
batisku toksicitates samazinajumu CNSistémai. (P209)

Daudznacionala pétijuma tika salidzinata ilgtermina (96 nedélu)
efektivitate un droSums, parejot no tenofovira (TDF) uz TAF (tenofovira
alafenamidu). Zinatnieki nonaca pie secinajuma, ka pacientiem uzlabojas nieru
darbibas un kaulu droSuma parametri. (oral 125)

Cetri terapijas vienkarsosanas pieméri:
1) ATLAS-M Kkliniskais izméginajums, Italija:
Péc 96 nedélu ilga laika posma ta dati demonstréjusi, ka, salidzinot vienkarsSoto
divkarso terapiju (DT): atazanavirs/r + lamivudins ar standarta triskarsas
terapijas (TT) turpinasanu (atazanavirs/r + divi NRTI medikamenti), divkarsai
terapijai piemtt pat lielaka efektivitate un ta nav sliktaka par triskarso terapiju.
Pie TT tika novérots pat skaitliski lielaks jau nosakamas VL biezums. Parejot uz
DT, uzlabojas ar1 nieru funkcija (salidzingjuma ar TT). Tacu DT ir saistama art ar
paaugstinatiem holesterola un bilirubina limeniem.
Tomeér runataja atziméja, ka DT samazina arstniecibas izmaksas. (O 12)

2) Perspektivais pétijums, Spanija:

ST pétijuma zinatnieki nodemonstréjusi divkarsas terapijas: lamivudins + Pl/r
(darunavirs/r vai lopinavirs/r) efektivitati un droSumu: péc 48 nedélam
salidzinajuma ar standarta TT (atazanavis/r + divi NRTI medikamenti) uzlabojas
nieru darbibas raditaji un 97% pacientu netika novérota VL pakap$anas virs
nenosakamibas robezas. Péc 6 un péc 12 ménesSiem vid€jais CD4 pieaugums
bija +35 un +80 Sunas! Tomér sakotnégji paredzams kopé&ja un LDL holesterola
ievérojams pieaugums ar daléju ta uzlabosanos péc 48 nedélam. (P 103)

3) TALENT pétijums Kina

ir pirmais Il fazes kliniskais izméginajums injicéjamam ilgstoSas darbibas (LAl)
HIV medikamentam — jaunam fizijas inhibitoram albuvirtidam. Starpposma (48
nedélu) analize uzrada, ka reizi nedéla injicéjamais albuvirtids (divkarsa




kombinacija ar lopinaviru/r) ir praktisks, labi panesams un ne sliktaks par
standarta TT (lopinavirs/r + divi NRTI medikamenti). (O 336)

Tapat notikuSi dazi monoterapijas pétijumi:
4) DOLUMONO kliniskais izmégindjums, Niderlande:
Sai pétijuma dolutegravirs (DTG) varéja tikt lietots ka ar, ta bez &dienreizes, tadu,
ja VL pacélas virs nenosakamibas robezas (>20), pacientiem tika ieteikts lietot
DTG ar maltiti (jo tas palielina medikamenta limeni asinis). Péc 24 nedélam
102 no 103 pacientiem [98% (49/50) pie MONO terapijas, bet 100% (63/53) pie
turpinatas TT] bija ar VL<200. Tadejadi DTG monoterapija bija labi panesama
un nebija sliktaka par turpinatu standarta ART. Péc 24 nedélam gan vairak
DOLUMONO dalibnieku pieredzéja statistiski nenozimigu nelielu virémiju
(60<VL<200 trijos no 52 pacientiem iepreti 0/53 ar parasto ART). Lai ari Sie ir
daudzsolosi rezultati, tomér nepiecieSami ilgaki novérojumi, jo vairakiem
DOLUMONO dalibniekiem bija 8T neliela viremija. (O 333).
DaudzsoloSie agrinie DTG monoterapijas rezultati batu apsverami lamivudina
pievienoSanai (ka divkarsaja terapija).
Seit janem véra, ka vienkarsotas terapijas pagaidam vadlinijas nav ieklautas.

Un atkal par lipodistrofiju (LD).
Pétnieki no Barselonas tika sekojusi hipotézei, ka LD sekmé [idzsaslim$8anu un
naves iespéjamibas riskus. Ta vieta, no sava 20 gadu ilga kohortas pétijuma vini
secindja, ka aplukota perioda beigas pacientiem ar lipoatrofiju (LA) ir
ieverojami lielaks CD4 sunu skaits (572 iepreti 492), proporcionali augstaka
virusa nenosakamiba asinis (87% iepreti 69%) un lielaks hemoglobina saturs
(146 iepreti 145) salidzinajuma ar pacientiem, kuriem nav nekadas lipoatrofijas.
Tomer apskatama perioda beigas pacientiem ar jebkadu LD (LA vai
lipohipertrofiju: tauku uzkraSanos dazadas vietas) bija ievérojami augstaks
kopé&ja holesterola un trigliceridu limenis salidzinajuma ar pacientiem bez LD.
Tacu no 1999. lidz 2015. gadam mirstibas limenis cilvékos ar LD bija tikai
0,9%/gada, bet bez tas — jau 2,1%. Art nonaksanas lidz AIDS stadijai risks
cilvékos ar LD bija zeméaks (1,55% iepreti 2,8% bez LD). Tapat pacientiem ar LD
bija zemaks atseviSku lidzsaslimstibu risks.
Zinatnieki secinaja, ka LD pierada labaku pacientu Iidzestibu terapijai! (O 213)

Vakara lekcija kopienas parstavjiem tas runatajs, pieradidams, ka arstiem
biezi ir arT laba humora izjuta, nodziedaja popularo dziesminu “Do, Re, Mi...” no
muzikla “Mdzikas skanas”, parmainot noSu nosaukumus uz ART medikamentu
saisinajumiem :

“Ja tu arsté, tad tu sac ar...
Tris pirmam zalém, kadas mums ir...”

Tikpat optimistisks bija arT pazinojums par lielako registréto ilgmuzibu ar
HIV diagnozi: 43 gadi!
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