skrejlapa #31 no sérijas  Par labaku HIV inficéto dzives kvalitati!

“IZARSTESANA” NENOZIME IZARSTESANU

(XXI PASAULES AIDS konference,
V simpozijs “Preti izarstéesanai no HIV”,
Durbana, VIl 2016)

Péc 16 gadiem Pasaules AIDS konference ir atgriezusies Durbana. Kapéc?
Varbiit tapéc, ka vissmagak pasaulé HIV infekcija noris tiesi D Afrika. Bet varbt,
lai atzimétu tas panakumus? Pieméram, ta ir samazinajusi HIV vertikalo (mate —
bérnam) parneSanu I1dz 4%!

(Vésturiska piebilde: AIDS ir bijis Afrika kop$ 1935.gada.)

Bet globali? Kops 2010. gada jaunu HIV infekciju skaits ir samazinajies par 6%!

Pirms un péc konferences bija vairaki 2-dienu sateliti.

Viens no tiem — V “Preti izarstéSanai no HIV” simpozijs.
Tam ir sava, atseviSka stipendiju programma. Sogad bija jau divi stipendiati no
CA Eiropas (viens no tiem — So rindu autors).
Madsdienu zinatniskaja HIV izpéteé galvenie ir izarstéSanas centieni. Tomer, ka
atziméja kads runatajs — vakcinam un terapijam tiek iztéréts daudz vairak
naudas.
Simpozija lidzpriekSsédétaja — Nobela prémijas laureate Fransuaza Barre-Sinusi
no Pastéra institita Parizé.
Vispirms, par maldinoSo “izarstéSanas” definiciju. “IzarstéSana” ir tikai birka,
vienigi vélme. Un pastav Saubas, ka tada “izarstésana” vispar iespéjama.

Tiek pétiti divi “izarstéSanas” veidi:
| “SterilizéjoSa” batu pilniga HIV izskauSana no organisma.

Il “Funkcionald” izarsteéSana = nenosakama virusa slodze (L), nelietojot terapiju

= “remisija”. Un remisijai, péc F. Barre-Sinusi vardiem, bitu jabat sasniedzamai.
Masdienas tiek pétitas sekojoSas izarstésanas stratégijas:
1. “lesper un nogalini”’: “Pamodinat” virusu no “snaudo$ajam” $Gnam un tad tas
nogalinat. Pagaidam Sai “spéréja” lomai tiek lietotas pretvéza zales.
2. Génu manipulacijas ir méginajumi izmainit cilvéka Sinas ta, lai HIV nespétu
tas inficét. To var izdarit, parveidojot So iminsinu génus. Ta dél nakas CD4
Stnas iznemt un tad parveidot.
3. Cilmes Sunu transplanti tiek lietoti dzivibu apdraudosu slimibu (piem., véza)
arstéSana. Attiecigas cilmes Slnas ir visu organisma asins snu avots. Cilmes
Sunu parstadisana ir pédeja ceriba pacientiem, kuriem ir gan HIV, gan vézis.
Tacu $1 stratégija nav plasi pielietojama.
4. Terapeitiskas vakcinas.
Tai pat laika izarstéSanas pétijumos ir arT izaicinajumi, pieméram:
a) Nav skaidra panémiena HIV rezervuaru izmériSanai.
b) Izméginajumu dalibniekiem visas $is stratégijas slépj sevi kd nezinamus
ieguvumus, ta arT nezinamus riskus.
Un ka tad ar panakumiem izarstéSanas lauka?




Amerikanu pétnieki zinoja, ka vinu kombinacija no latences reversijas lidzekliem:
PKC agonista (gnidimacrini: GM) un histonu deacetilazes inhibitora (thiophenyl
benzamide: TPB) nodroSina unikalu un efektivu veidu latenta HIV rezervuara
samazinasanai! (oral OA3-4)

Savukart citi zinatnieki pétijusi, vai virusu vairoSanas norisinas ari organisma
audos. Vini parbaudija 3 pacientus, kas bija uzsakusi antiretroviralo terapiju
(ART) driz péc inficéSanas un saglabajusi nenosakamu VL ilgak par 8 gadiem.
Pétnieki konstatéja, ka, tapat ka periférajas asinis, arT organisma audos HIV
vairosanas nav novérojama. Tas liek secinat, ka ART bloké aktivu HIV
vairosanos ari audos! (0. OA2-5) (conf. oral THAAO104LB)

T. Ndung'u zinoja par FRESH pétijumu D Afrika:

Loti driz péc inficéSanas diagnosticétas un nekavéjoties ART uzsakusas
jaunas sievietes saglabaja savu sakotnéjo CD4 Sinu skaitu un tadu Sanu
darbibu, ko HIV parasti sagrauj. Vairums no vinam (19 no 22) nepieredzéja
serokonvertésanos, palikdamas HIV negativas, neskatoties uz nelielu HIV
infekcijas klatbutni Stinas! (Jaunietes turpina lietot ART).

Fran€u zinatnieki noradija, ka vit D iztriikums saistams ar slimibas progresiju.
Vini secinaja, ka vit D deficits organisma piedalas HIV rezervuara uzturéSana
(poster 41).

Un nu, atpakal pie konferences.
Ta pulcéja >15000 delegatu. To starpa — ANO Generalsekretars Ban Ki-muns,
Velsas princis Harijs, Bils Geits, sers Eltons DZons un Sarlize Terona. Varéja
pamanit ari citas slavenibas, piem., pirmo proteazes inhibitoru izgudrotaju.
Darbu atlase konferences programmai bija barga: prezentacijai tika pienemti tikai
36% no iesniegtajam tézém (tostarp ari no Jasu padeviga kalpa).
Sis pasakums pulcéja arT zinamu skaitu transgenderu, ar vairakam sesijam,
veltitam vinu problémam HIV sakara.
(Interesanti, ka pilséta bija pamanami vairaki afrikanu albini).
Runajot par nedaudzajiem ekspadomiju parstavjiem konferencé, dazi art bez
tulka palidzibas anglu valodu nesaprata...
Konferencei palidzé&ja 992 brivpratigo darbs. Daudzi no tiem — nakusi art no
talam valstim. Kads bija savacis lidojuma naudu, |Gdzot ziedojumus no draugiem
(rstiem un virtualiem). Brivpratigo uzdevumi — visdazadakie. Vieni bija
apnémusies stumt ratinus ar invalidiem cauri visai konferencei. Citiem bija tik
daudz pienakumu, ka nacas lietot energijas dzérienus — vienu maniju ar pieri
ieskrienam stikla durvis un uzbudinati turpinam celu, pat neapjausot notikuso.
Kopuma, konference bija veiksmigi noorganizéta. Vietéjais apkalpojosais
personals savu spéju robezas centas but efektivs. Vienigais dzirdéju, ka 3 dienu
laika delegati pieredzéjusi 10 apzagSanas gadijumus pilséta. Ja, pie konferences
registracijas galdiem pamaniju damu, kas lasija gramatu “Ka batu, ja D Afrika
nebdtu balto”. Patiesi, vini valsti paléenam pamet...




Uzstaditais 90:90:90 mérkis (/idz 2020. gadam: 90% inficéto diagnosticéti, 90%
no tiem sanem arstésanu un 90% no siem ir ar nenosakamu VL) paredz lidz
2030. gadam pielikt punktu AIDS epidémijai.
Afrikas sub-Saharas valstis atriem soliem tuvojas rekomendétajam uzstadijumam
“Arstét visus!” (p. THPEBO057).
Bet Jauna Dienvidvelsa Australija strauji virzas HIV epidémijas pieveikSanai jau
2020. gada.

Patreizéja situacija ir sekojosa:

- Pasaulé: 57% : 46% : 38%
- A; D Afrika: 56% : 54% : 45%
- Azija un Klusa okeana rediona: 64% : 41%

- R; C Eiropa un Z Amerika: 89% :59% : 47%
- (Latvija: 50% : 35% : 64%)

- A Eiropa, C Azija, R&C Afrika talu atpaliek no Siem regioniem!

Un bez bitiskdm izmaindm un ieguldijumiem, mérkis 90:90:90 nav sasniedzams!
Tikai 22 valstis ir pienémusas PVO 2015. gada arstniecibas vadlinijas

(ART — katrai HIV+ personai). Lielaka plaisa starp diagnozi un terapiju ir Azijas

un Klusa okeana valstis, R Eiropa un Z Amerika.

Sadus skaitlus sava Progresa Zinojuma uzradija UNAIDS Izpilddirektors

M. Sidibe.

Vienas no svarigakajam zinam konferencé bija PARTNER pétijuma rezultati.
15 ménesu laika taja netika dokumentéts neviens HIV inficéSanas gadijums
serodiskordantos (kur viens — HIV inficéts, otrs — né) paros (gan homo- gan
heteroseksualos) uzskaititajos >58000 seksualajos bezprezervativa aktos, kad
HIV+ partnera virusa slodze bijusi nenosakama.

Sis rezultats ir izaicindjums ari kriminalizacijas joma: daudzas valstTs (fo skaita
ASYV), HIV diagnoze var but par iemeslu apcietingjumam.

Lidzestiba vél arvien daudziem sagada grutibas.

Tas ir mudingjis attistit ilgstoSas darbibas injicéjamo ART (LAl ART).
Kabotegravira + rilpivirina injekcija ik péc 4 vai 8 nedélam panakusi efektivu
VL kontroli cilvékos, kas pargajusi no savam ik dienas lietotajam terapijam.
Amerikanu un britu pétnieki zinoja, ka Sie pacienti parastas ik dienas lietojamas
ART vieta labak izvélas LAl ART praktisku un emocionalu iemeslu dél: ta ir
diskrétaka, palidz novérst atstumtibu un ir mazak iespé&ju atklat citiem savu HIV
statusu. (0. THAB0204)

Ka zinams, ART vienkarsosana saistama ar mazak blaknu, t& samazina
medikamentu daudzumu un ir izdeviga budzetam.

Argentinu zinatnieki (CARDEL izméginajums 20 pacientos) pieradijusi, ka
divkarsa terapija (dolutegravirs/ lamivudins) sasniedz drizu virologisko efektu (un
labu panesamibu/ drosibu) HIV inficétos, terapiju nelietojuSos pacientos, tadéjadi
uzradot, ka $1 divkarsa terapija ir tikpat efektiva ka parasta triskarsa.

(0. FRABO104LB)




Japiezimé, ka arstniecibas vadlinijas divkarsa terapija vél nav ieklauta!

Viens no konferences blakus pasakumiem bija vakara lekcija kopienai par
preventivu HIV vakcinu. Zinatnieki cer, ka ta sasniegs 50% efektivitati. Lektors
uzsvéra, ka ART klUstot parmérigi dargai, bez vakcinas neiztikt. Cita sanaksmeé
gan tika minéts, ka vakcinam tiek izSkiests parak daudz naudas, bet batisku
rezultatu joprojam nav.

Un nu, par dzives stilu.

Viens no nozimigakajiem HIV kliniskajiem izaicinajumiem ir sartkoSais kaulu
mineralais blivums (BMD), kas paver ce|u osteoporozei/ un lizumiem. V&cijas un
Nigérijas zinatnieki salidzinaja mérenas slodzes aerobiskos (MIA) un
pieaugosas pretestibas vingrinajumus (PRE). Vini nonaca pie slédziena, ka
ART lietojosSo pacientu vidu lielakie BMD uzlabojumi bija PRE grupai.

Zinot terapijas slikto ietekmi uz BMD, batu svarigi neuzsakt ART bez pavadoSiem
vingrinajumiem (p. THPEB082).

Interesanti, ka ir noticis pirmais kontrolétais alkohola lietoSanas eksperiments.
Ta meérkis: noskaidrot, vai objektiva intoksikacija ir atkariga no HIV statusa.
Pétnieki atklajusi, ka alkohola koncentracija asinis (BAC) bija ievérojami
mazaka HIV+ individos. ART lietoSana vai virusa slodze seviski neietekméja
BAC radijumu. Un ta, pretéji cerétajam, HIV+ dalibnieku vida tas bija par 6-7%
zemaks ka neinficétajiem (p. THPEBO083).

Konferences laika nacas secinat, ka pretsmékésanas kampanas (ari HIV
sakarg) tomér dod rezultatus. Patiesi, visai maz delegatu tika maniti smékéjam!

Sveices HIV inficétajiem vél nesen dzivibas apdro$inasana bija pilniba
nepieejama. Sveices AIDS Federacijai tomér izdevas parliecinat kadu
apdroSinasanas makleri, ar kura starpniecibu vairdkas kompanijas piekrita
dzivibas apdrosinasanas ligumam. Labs piemérs, kam sekot! (p. TUPED382)

Ka parasts Pasaules AIDS konferences, “Globalais ciemats” sniedz art atslodzes
brizus. lkrita reivs |auj pieslégties savam kermenim un palidz k|tt veseligakam,
energiskakam un sakopotakam. Daudzi daltbnieki pievienojas $im reivam.

Tacu neviens (iznemot k&du vietéjo zénu) nespéja atkartot vibréjosas afro-
zumbas dejotaju kustibas zulu bundzinieku pavadijuma. It pasi, ka meitenes ik
pa laikam burtiski uzsvieda kaju lidz pat galvai!

Dzivespriecigam nobeigumam — citats (“Journal of Viral Eradication”, July, 2016):
“...HIV inficéto dzives ilguma vérojams pieaugums: dazos pétijumos to dzivildze
ir lielaka par vidgjo...”

Nesaraujami Jasu -
A.Kalnins,
AGIHAS



