skrejlapa #26 no sérijas “Par labaku HIV inficéto dzives kvalitati!”
JA VARETU UZSAKT NEKAVEJOTIES...
(XX CROI konference:
“RETROVIRUSI un OPORTUNISTISKAS INFEKCIJAS”,
Atlanta, IIl. 2011)

Mazliet no CROI vestures. Senak CROI bija ikgadéjs amerikanu
zinatnieku saiets, savukart Pasaules AIDS konferencés uzstajas pétnieki art no
paréjas pasaules. Kad pasaules AIDS konferences pakapeniski kluva arvien
politizétakas, daudzi zinatnieki zaudéja savu ,tribini”, un CROI kluva par
batiskako AIDS medicinas starptautisko konferenci.

ST saieta sakuma, ievérojamais dr Kevins de Koks bridinaja klausitajus, ka
ne katra CROI var dot ko pielietojamu kliniskaja praksé.

Tacu paskatisimies.

Sts konferences pamanamakais virsraksts saistams ar iespéjamu
jaundzimusas ,,funkcionalo izarstéSanu”, kas tika novérota Sai HIV inficétaja
meitenité. Arste izvéléjas tldal uzsakt AZT, 3TC un nevirapina (kas péc 7
dienam tika nomainits pret Kaletru) terapiju. Parbaudot meitentti péc 5 ménesSiem
bez terapijas, atklajas visai neparasts rezultats: virusa slodze (VL) bija palikusi
nenosakama (kaut parasti visi daudzkartéjie terapijas partraukumu pétijumi
pediatrija uzradija, ka VL ir visai atri sasniegusi augstus limenus), un
imunologiskie raditaji neuzradija HIV klatbutni. Genétiskas analizes paradija, ka
ne matei, ne bérnam nav CCRS5 mutacijas, kas pazistama ar HIV vairoSanas
LuréSanu grozos”. Lai arT HIV var nebat pilniba izskausts, tad tomér péc vairak
neka 10 ménesiem bez terapijas nav vérojama nekada virusa aktivitate. Sis
gadijums atgadina Berlines pacienta novéroto, kurs tiek uzskatits par izarstétu
no HIV infekcijas. Tomér pastav iespéja, ka VL kadreiz nakotné var atkal
uzradities. Pétniece D. Perso oficiali pazinoja, ka I1dz Sim ieteiktas dualas
profilaktiskas terapijas (AZT un nevirapins) vieta vajadzétu papétit triskarso
kombinaciju $adiem bérniem, kuru HIV+ mates nav sanémusas profilaksi (Britu
BHIVA vadlinijas $adiem bérniem ka pécekspozicijas profilaksi (PEP) jau iesaka
triskarso terapiju divkardas vieta). Dr M. J. Seidners gan polemize, ka Sis
gadijums ir drizak veiksmiga bérnina PEP pret HIV infekciju, bet ne HIV
infekcijas izarstéSana.

Imunitates atjauninasanas IidzSingjie pétijumi uzradijusi [Enu un
nepilnigu CD 480nu regenerésanos pacientos ar veiksmigu terapiju pie CD4<350
salidzinajuma ar uzsakusajiem pie labakas imunitates. Tomér laika gaita pat vélu
uzsakusie var ,atiet atpaka|” pie veselos cilvékus raksturojoSas imunitates
(CD4>500). Britu zinatnieku (Posteris 311) mérkis bija izpétit, vai sekmiga
pretvirusa terapija, izsekojot ilgstosa laika posma, pilniba normalizés CD4, CD8
Sdnu skaitu un CD4:CD8 attiecibu. Vélu uzsakusie sasniedz CD4>500 péc >11
gadiem. Tacu vienigi pacienti ar augstaku pirmsterapijas CD4/CD8 attiecibu
(>0,75) ar laiku sasniedz attiecibas normalizé$anos Iidz >1, kamér pacienti ar
sakotnéjo attiecibu <0,5 to nespéj sasniegt nekad, - pat ar nenosakamu VL un
normalizétu imunitati.



Dazos lopinavira/r (LPV/r) un efavirenca (EFV) salidzinoSajos pétijumos
LPV/r lietojoSiem CD4 skaits pakapjas augstak, nekatoties uz to, ka EFV
lietojoSie gust lielaku virologisko efektu.
Spanu zinatnieki (P310) atklajusi, ka, neskatoties uz atSkiritbam absolataja CD4
Sunu skaita pieauguma, imano funkciju atjaunoSanas abas pacientu grupas
tomér ir lldziga. Sie rezultati parada, ka atkiribas absolitaja CD4 $inu
pieauguma abas terapijas nav imunologiski nozimigas, un paskaidro Iidzigo
klTnisko efektivitati abos gadijumos.

Par mirstibu. ASV zinatnieki (P309) zinoja, ka HIV pavgjina masu miloto
CD8 slnu darbibu, ta nespéj normalizéties arT ar terapiju, un tas liela méra
iepriek8nosaka mirstibas gadijumus (ka jau més zinadjam pirms 20 gadiem, ir
pietiekami daudz tiri dzivu |[auzu ar CD4=0, bet dzivajo starpa neviena ar
CDB8=0). Pétnieki gan saka, ka Sos defektus spéj redigét agraka terapijas
uzsaksana un méginajumi samazinat monocitu aktivizéSanos.

»Kad uzsakt?” vél arvien ir debasu krustugunis. Tulitejas terapijas
uzsakSanas potencialo ieguvumu Skietama ticamiba ir tikusi argumentéta jau
kopS AZT monoterapijas laikiem. Tacu ir parak maz pieradijumu, lai zinatu, vai
terapija visas dzives ilguma pie augsta CD4 Sinu skaita ir labaka par
asimptomatisku HIV infekciju. Patlaban pieradijumi, vai pie agrakas uzsak$anas
(CD4>350) ieguvumi parsver riskus, daudziem Skietas lidzsvara. 2016.gada
sagaidamie START pétijuma rezultati viests patiesu skaidribu.

HIV pozitiviem pacientiem naktos dot iespéju uzsakt terapiju pie jebkura CD4,
Tpasi savu seksualo partneru inficéSanas riska mazinasanas griezuma. Tacu Sai
iespéjai jabat ar informativu segumu: to, kam pie liela CD4 Stnu daudzuma
pieradijumiem ieguvumos personas veselibai ir Skietama ticamiba, bet maz datu.

Rungjot par jauniem medikamentiem, patlaban ir vairakas antiretroviralu
iestradnes, to starpa:

jaunakas iestradnes jau esoSas zalu klasés (piem., integrazes inhibitors

dolutegravirs)

zales ar jauniem darbibas mehanismiem, piem.:

- CD4 piestiprinasanas inhibitori

- CCR5/CCR2 antagonisti (cenikriviroks)
So iestradnu kiTniskiais pielietojums bas atkarigs no kiinisko pétjjumu
rezultatiem, secina R. Galriks no Nujorkas (oral 122).

Un nu, par neirokognitiviem (NC) rezultatiem:

NC komplikacijas turpina nomocit ievérojamu dalu antiretroviralas
terapijas (ART) lietojoSo. Viens no iemesliem tam ir ART neirotoksicitate.
Salidzinot EFV un LPV/r lietotajus, ASV pétnieki (P407) secinaja, ka EFV
lietotajiem raksturigs mazaks AIDS gadijumu Tpatsvars un nosakama VL
muguras smadzenu Skidruma, tacu ir sliktakas kognitivas spéjas: tekosa runa,
informacijas apstrades atrums, darba atmina un funkciju izpilde. Par iesp&jami
nozimigu ietekméjoso faktoru tika uzradita hepC ko- infekcija.



Trauslums HIV+ pieaugus$ajos liela méra tiek saistits ar dazada veida
kognitivo pavajinadanos. Amerikanu zinatnieki (P444) nesen atklaja ievérojamu
saistibu starp HIV- asociétajiem neirokognitiviem trauc&jumiem (HAND) un
trauslumu. Pétijuma sakuma ~400 HIV+ un HIV- dalibniekiem bija HAND vai
kognitivi pasliktinajumi, bet ~50 HIV+ un HIV- dalibnieku piemita trauslums.
seSgadiga pétijuma garuma HIV+ un HIV- dalibniekiem trauslums attistijas
vienados tempos ka dalibniekos ar, ta bez kognitiviem pasliktinajumiem.
Parbaudot HIV+ dalibnieku vecuma raditajus ilgstosa griezuma, HAND
ieveérojami saistijas ar palielinatu trausluma sastopamibu. Samérojot HIV+
daltbnieku vecumu, saistiba starp HAND un trauslumu bija ievérojama.

Savukart, holandieSu zinatnieki salidzinaja kaulu mineralo blivumu (BMD)
sekojosu grupu vida:

sakotnéja HIV infekcija (diagnosticéta 6 ménesu laika kop$ inficéSanas)

hroniska HIV infekcija

HIV- kontrolgrupa.
DEXA skené&juma rezultati uzradija ievérojami pazeminatu BMD visas tris grupas
(salidzinajuma ar references limeniem). Tomér ne HIV statuss, ne infekcijas
ilgums BMD raditajos dazadas lokacijas neuzradija bltiskas atskiribas.
Pazeminats BMD viena vai vairakas lokacijas tika atklats attiecigi 20%, 22% un
13 procentos dalibnieku. Péc multivariatanalizes nevis HIV statuss, bet gan
kermena masas indekss (BMI) bija saistams ar visas lokacijas rekogniscéjamu
zemu BMD.

HIV inficéto dzivildze (LE) palielinas, tacu ir zemaka ka iedzivotajos
kopuma, un ievérojami atSkiras pacientu grupu starpa. Ar AIDS un ne ar AIDS
saistitu naves gadijumu ,ieguldijums” saisinatai dzivildzei vél neskaidrs.

Dazu HIV+ individu dzivildze sasniedz vid€jo valsti, bet ir ievérojami saisinata
tais individos, kas uzsakusi ART jau péc AIDS diagnozes vai ar zemu CD4 Sinu
skaitu. Lai arT ar AIDS saistitie naves gadijumi ievérojami ietekmé dzivildzes
saisinasanos, stabilu pienesumu Sai paradibai dod ar AIDS nesaistitie naves
gadijumi, secina ASV pétnieki (P568).

Ka redzat, CROI ir augsti zinatnisks forums (starp citu, izstaZzu zalé nav
farmas stendu, vienigi posteri)!

Bet, izmantojot izdevibu, interesanta blakus doma saistiba ar genérikiem,
finansém un HIV+ kopienu. Patreiz€jais HIV+ kopienas finanséSanas modelis
tricigakas valstis ir nemainigi nestabils, bet bagatakas valstis tas vairs vienkarsi
nespé€j turpinaties ierastajas sliedés. Tacu neviens vél nav aizdomajies, ka
pacientu grupas ietekmés genériku ienaksanal...

Lai nobeigtu uz optimistiskakas nots, atkal javérdas pie génu terapijas!
Francu zinatnieki (O 124) atzinusi, ka sagaidamajiem pétijumu rezultatiem
japavérs cels molekularam terapijam VISAM infekciju slimibam, kam lidz $im
efektivu pretlidzek|u nav bijis!

Nemainigi Jasu —
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