skrejlapa #23 no sérijas “Par labaku HIV inficéto dzives kvalitati!”

PIRMIE SOLI IZARSTESANAS VIRZIENA!?

) (XVIII CROI konference:
“RETROVIRUSI un OPORTUNISTISKAS INFEKCIJAS”,
Bostona, 1. 2011)

Viena no svarigakajam Si pasaules prominentaka AIDS medicinas saieta
témam bija panémieni HIV izplatibas ierobezosanai.

Tacu arstniecibas joma nekadas drizuma pielietojamas metodes vai
medikamenti netika piedavati.

Tomer izpétes procesa ir vairakas daudzsoloSas zales un radikali jaunas
tehnologijas.

Jau iepriekséjas skrejlapas tika paredzéts, ka HIV medicina visperspektivaka
izradisies genétika.

Un STs konferences visiepriecino$aka zina ar to arf saistama. Tiek runats pat
par pirmo soli izarstéSanas virziena. Lidz Sim zinajam, ka HIV terapija sp€j
kontrolét virusu slodzi, tacu nespéj virusu rezervuarus izskaust, un tadé| st
terapija nepiecieSama muza garuma (CROI 2011 abstracts: oral 165).Tacu
Berlines pacienta gadijums liecina, ka génu terapija var neJaut Sinam
inficéties ar HIV. Genétiska inzeniertehnologija var likt pacienta cilmes SGnam
darboties ta, lai tas kontrolétu HIV infekciju organisma! Uzsakot pétijumu,
amerikanu zinatnieku hipotéze bija, ka cirkuléjoSo CD4 $inu genétiska
parveido$ana var tas padarit rezistentas pret HIV (0. 46). Sis pétijums,
pielietojot ,Cinka pirkstina” (Zinc finger nuclease: ZFN) inZzeniertehnologiju
(0.164), ir spéris batisku soli prett HIV- rezistentai imlnsistémai. (0.47)

Ipasi batisks Sis pétijums ir tiem 10% pacientu, kuriem, pateicoties zalém,
virusa slodze gan noturas nenosakamibas robezas, bet imunitate seviski
neuzlabojas un paliek 200-500 CD4 robezas. Dotas tehnologijas pielietojums
Sados pacientos palielinaja vinu CD4 skaitu par veselam 200 Stnam, un Sis
skaits ir noturégjies jau gadu (ar virusa slodzi zem nosakamibas robezas)!

Turpinot t€ému par iminsistémas vaju atjaunosanos (jeb paliksanu 200-500
CD4 3inu robezas), tas iemesls var bt gan novélota terapijas uzsaksana,
gan ar cilveka novecosSana (CROI 2011 abstracts: poster 269).

Jaunu inhibitoru klasi (attachment inhibitor: Al) patlaban izstrada firmas
BMS zinatnieki. BMS-663068 var Kk|tt par pirmo preparatu, kas strada virusa
iekl0Sanas Suna pirmaja etapa. Tas devis cerigus rezultatus: péc astonam $o
jauno zalu lietoSanas dienam pétijuma dalibnieku virusu slodze batiski
samazinajas, bet CD4 Sunu skaits pieauga. Zalu blaknes bija mérenas,
biezakas: galvassapes (44%) un izsitumi (16%), bet to dé| neviens jauno
terapiju nepartrauca (0.49).

Laba zina ari multirezistentajiem pacientiem. Raltegravirs (RAL) Siem
cilvékiem parasti palidz, taCu daziem tomér attistas integrazes inhibitoru
rezistence. Siem pacientiem atliek maz izvéles iespéju, un vini gaida jaunas
zales. RAL- rezistentiem HIV inficétajiem izstradats jauns integrazes



inhibitors dolutegravirs (DTG). Firmas GSK kliniskais pétijums uzrada ta
efektivitati un labu panesamibu (0.757LB).

Muskulu masas mazinasanas un tauku uzkrasanas ir dabiski novecoSanas
faktori. Svara un muskulu masas samazinaSanas novecoSanas un slimibas
sakara tiek saistita ar palielinatu mirstibas iespéju. Svara zudums HIV
infekcija atgadas armt masdienu efektivo terapiju éra.

Péc 5 gadu ilgiem novérojumiem FRAM pétijuma izradijas, ka gan vaja roku
muskulatdra, gan vaja kaju muskulatiira, gan liels védera aptaukojums
katrs atseviski ir saistami ar palielinatu mirstibas risku (0.76). Savukart,
lipoatrofija (tauku zudums), ko izsauc atseviski preparati, ipasi d4T
(stavudine, Zerit), bet mazak AZT (zidovudine, Retrovir) nav saistama ar
paaugstinatu mirstibu.

Arzemiju HIV arstniecibas aktivisti uzskata, ka kop$ d4T (stavudine, Zerit)
vairs gandriz netiek lietots, un pacienti sakusi nomainit savus pamata NRTI
klases medikamentus, arvien mazak redzami cilveki ar lipoatrofiju. Savukart
sakara ar to, ka proteazes inhibitori tiek labak panesti, tas pats sakams art par
lipodistrofiju (tauku uzkraSanas veédera apvidi).

Laikam beidzot dodama precizaka lipodistrofijas definicija: ta ir patologiska
tauku pardalisanas, kas var novest vai nu pie lipohipertrofijas (tauku
uzkrasanas tadas kermena vietas ka kakls, véders, rumpja augsdala un
kratis) vai pie lipoatrofijas (tauku zudums seja, séZamvieta, rokas un kajas)
(,,GMHC Treatment Issues”, vol.21 # 3 & 4)

Vitamina D nepietiekamiba (skat. skrejlapas #20, 22) ir bieza paradiba tiklab
HIV inficétajiem, k& paré&jiem. Terapiju (ipasi Stokrinu vai Kombivira
sastavdalu Zidovudinu saturosu) lietojoSie ir ar lielaku vitD iztrGkuma risku, ka
nelietojosie. VitD [imenis ir zemaks resniem cilvékiem, sievietém,
smeéekétajiem, ka art ziemas laika (pretéji rudenim); bet augstaks pie lielaka
CD4 nadira (viszemakais bijusais limenis). Nekada saistiba ar vecumu,
lipodistrofiju, CD4 skaitu, terapijas ilgumu, laiku kop$ HIV diagnozes vai hepC/
hepB ko- infekciju netika atklata (p.826).

Pédéjais jaunums: vitD ,rapéjas” par ilgmuuzibu!

Diemzél nav nekadu liecibu tam, ka vitD papilddevas jebkuram iedzivotaju
slanim dotu kadu uzlabojumu (CFAR Symposium on HIV Infection,
Inflammation, and Premature Aging, 2010).

Sai pasa simpozija provokativais Karls Grunfelds esot liecinajis, ka HIV
infekcija nepaatrina novecosanos!
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