skrejlapa #22 no sérijas “Par labaku HIV inficéto dzives kvalitati!”

KO MUMS CUKU GRIPA PADARIS, PADARIS, PADARIS?!

) (XVII CROI konference:
“RETROVIRUSI un OPORTUNISTISKAS INFEKCIJAS”,
Sanfrancisko, II. 2010)

CROI ir ietekmigakais ikgadéjais pasaules AIDS arstniecibas saiets.

Lai arT neskita, ka tas Sogad batu nesis ilggaiditus jaunumus, nevaram tos no
zinatniekiem ikreiz prasit.

Ka allaz, HIV arstnieciba ir mizam attistoSs un interesants lauks, kura vecie
pienémumi var tikt atmesti, bet péc laika atkal ,galda celti”.

TieSi ta vecais lozungs ,Uzsakt agrak un iedarbigak!” atgriezies. Viens no
arstéSanas galvenajiem uzdevumiem ir aizsargspéju atjaunoSana. Imunitate
jau pie 200<CD4<250 pasarga no daudzam dzivibu apdraudo$am
oportnistiskam infekcijam (Ol). Pacienti, kas uzsak arstéSanos pie |oti zema
CD4, spéj sasniegt pietiekoSas aizsargspéjas vien péc 2-3 gadiem. Ja péc
gadu ilgas terapijas Sie pacienti sasniedz vien CD4<125, tad, visticamak, ka
ar pirmas izvéles terapiju CD4=250 sasniegts netiks. DART pétijuma vidé&jais
laiks "dz CD4=250 sasniegSanai ar pirmas izveles terapiju bija 1,8 gadi. Tas
pamato agrakas diagnosticeéSanas un arstéSanas nepiecieSamibu (t€ézes: oral
#110). D Afrikas zinatnieki secinajusi, ka, neskatoties uz virusa samazinasanu
lTdz nenosakamibas robeZzai, inficétajiem, kas nepanak drizu CD4
uzlabo$anu, ir palielinata mirstibas iespéja. Vajakas izredzes CD4 uzlabojuma
saistas ari ar zemu bazes CD4 (pie kura terapija uzsakta). Sadus pacientus
naktos savlaicigi identificét un biezak parbaudit uz Ol esamibu (poster #520).
Lai arT terapijas agraka uzsakSana bagatas valstis varétu attaisnot izmaksas,
tacu tas uzliek pamatigu slodzi budzetam. Tomér agrakas arstéSanas sekas
uz inficétajiem vél nav izpétitas (p.962). Sis pardomas Latvijai nav aktualas.

HIV prevence. Lai mazinatu HIV parnésasanu, paslaik uzmaniba tiek
pievérsta inficéto plasakai arstésanai un konsultésanai (0.5).

Ja katrai D Afrikas HIV+ personai ar CD4<200 nodro$inatu antiretroviralo
terapiju (ART), tas jau 5- 10 gados varétu apstadinat jaunus inficeSanas
gadijumus (0.13).

Tacu neviens neapgalvo, ka ART pati par sevi spés apturét HIV — lai cik
parliecinoSi art nebltu modeléSanas panémieni.

Plasa HIV rutinas testéSana (ne brivpratiga) Vasingtona palielinaja atklato
HIV/AIDS gadijumu skaitu, paatrinaja aprupes sniegSanu, veicinaja agraku
diagnosticéSanu un samazinaja to pacientu skaitu, kas tiek atklati tikai véla
AIDS stadija (0.34). Kaut arT AIDS medicinas spideklis Kevins de Koks
atbalsta rutinas testéSanu, 2007.g. PVO un UNAIDS vadlinijas ir pret to.
Vaginala zeleja PRO2000 neaizsarga pret inficéSanos ar HIV (0.87LB).

Vitamina D nepietiekamiba var izraisit sirds, kaulu un psihiskus traucéjumus,
ka arT nieru nepietiekamibu. Ta sastopama gandriz % HIV- inficéto (daudz
biezak ka paréjos). Tade| attaisnojamas ir sistematiskas parbaudes uz vitD
(ieverojot sezonalitati) (p.752). VitD iztrGkumu izraisa gan pats HIV, gan ta



terapija. To var veicinat Ritanovira un Efavirenca (EFV) terapija, tapéc EFV
lietotajiem attaisnojamas batu Kalcija un vitD papilddevas (p.750).

Gripas vakcina ieteicama visiem HIV pacientiem (p.810). To varétu nemt véra
tie, kas Latvija Iidz Sim no tas atsakas.

Cuku gripai nav Tpasas iedarbibas uz HIV- inficétajiem, tapat ka pats HIV to
smagaku nepadara (p.802LB). Epidémijas laika HIV+ meksikanu starpa ta
nebija bieza. Vairuma ta tika sekmigi parslimota. Vienigais hospitaliz€jamais
bija ar progreséjusu HIV slimibu u.c. lidzsaslimstibam (p.801). Tomér, ctku
gripas attistisanas laiks HIV- inficétajos bija garaks, ka paréjos. Arstédana
aizkavéjas, jo Ol maskéja tas pazimes. Ol esamiba saistas ar ilgaku laiku l1dz
palidzibas mekléSanai, c. gripas sarezgitaku norisi, vairak slimnicas dienam
un pat navi (tas iespé&jamibu samazina laiciga arstéSanas uzsaksana). HIV
terapija mazina slimibas nopietnibu (p.803LB). HIV pacientiem esoSo ciku
gripas vakcinu naktos pilnveidot (p.806LB).

Starp citu, Zviedrija ta pieejama par brivu jebkuram, pat tdristiem.

Amerikanu zinatniece savas slidités uzskatami paradija, ka HIV boja gandriz
visus cilvéka organus (0.7). TaCu neskatoties uz to, un par spiti palielinatai
sirds/ asinsvadu slimibu (CVD), insulta un plausu vézZa iespéjai, smékésana
HIV pacientu vidu ir visai izplatita. CVD iespéja samazinas ar ik gadu kops tas
partraukSanas. Tomeér, pat atmetot, mirstibas iespégja ir palielinata.
SmeékéSanas partraukSanai naktos bat inficéto prioritatei (0.124).

Pétijumi uzrada nepiecieSamibu finansét atmeSanas programmas!

Ja tirs Aciklovirs (ACV: zales pret herpém) aizkaveé HIV vairo$anos tikai, ja
cilvéks inficéts ar herpém (0.91), tad ,ACV ProTides” sp€j cinities pret HIV
bez paral€las inficeSanas arT ar tam (p.490).

Aktivista M.Delant pieminas lekcija runataja atgadinaja kopienas
arstniecibas aktivistu sasniegumus kop$ 1985.gada, izcelot to batisko
ietekmi uz HIV pétniecibu. Vina ar1 secingja, ka savas saslimstibas sakara visi_
HIV- pozitivie ir nevainigi (0.8).

Dazi interneta avoti:
* www.rampusa.org lozungs ir ,Ziedojiet savas neizlietotas HIV zales
— glabiet dzivibas!”
» Cina pret lipoatrofijas izraisito sapigo s€déSanu www.lipowear.com
piedava polsterétas apaksbikses.

NobeigSu ar priecigam zinam: Asimptomatisku, terapiju nelietojosu HIV
pacientu dzivildze l1dzinas vidéjai. Péc dota modela, atklajot HIV 25 gadu
vecuma, aptuvena dzivildze ir vél 52 gadi (77 ir gandriz vidéjais miza garums
Holandé). Tomer pétijuma ilgums bijis nepietiekams (p.526).

IV narkotikas nelietojoSu, sekmigi arstétu (CD4>500) HIV+ virieSu dzivildze ir
ltldziga vidéjam Eiropas virieSu maza ilgumam (p.527).
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