skrejlapa #21 no sérijas  “Par labaku HIV inficéto dzives
kvalitati!”

UN KA AR MIRSTIBU?

) (XVI CROI konference:
“RETROVIRUSI un OPORTUNISTISKAS INFEKCIJAS”,
Monreala, Il. 2009)

Tika paregots, ka §T, viena no svarigakajam AIDS medicinas konferencém,
nesniegs nekadus parsteigumus. Tomér tas materialos atradu interesantas
zinas.

Arstésanas uzsak3anas optimalais laiks asimptomatiskiem HIV pacientiem ir
neskaidrs. Patreiz€jais sakSanas standarts ir pie CD4>350.

Jaunakie dati par agrakas uzsakSanas priekSrocibam (sekmigaka arstéSana;
imGno spéju saglabasana) liecina, ka ta varétu uzlabot arstéSanas iznakumus
(oral #71). Amerikanu pétnieki konstatéjusi, ka pacientiem, kas pie CD4>500
atlika terapiju, ir par 36% lielaks mirstibas risks neka tiem, kas to uzsaka.
Mirstibas neatkarigais raditajs (pie CD4>500) nav ne CD4 iminsanu skaits,
ne sakotnéjais virusa daudzums asinis (virusa slodze VL), bet gan pieaugoss
vecums. Sie pétnieki iesaka arstésanu uzsakt agrak, neka pasreiz
rekomendeéts.

Citi amerikanu pétnieki (poster #706) secinajusi, ka HIV- inficéto (kuri lieto
terapiju) mirstibas risks ir 3x lielaks ka neinficétajiem. So HIV pacientu
mirstibas papildus riska faktori ir:

 smékésana,

* lielaks vecums

» zems sakotnéjais CD4 skaits.
Savukart, britu pétnieki (0.#145) apkopojusi HIV pacientu mirstibas célonus:

AIDS 32%
aknu vainas 14%
AIDS- nespecifiskie véZa paveidi 12%
sirds un asinsvadu kaites 11%
citi 31%

Apjomigaja D:A:D pétijuma ka riska faktori visparéjai mirstibai minéti:

Faktori izraisija mirstibu

sméekésana no sirds & asinsvadu slimibam un
AIDS- nespecifiskiem véZa paveidiem

zems kermena svara indekss

(<18kg/m?2)
paaugstinats asinsspiediens no aknu kaitém un

sirds & asinsvadu slimibam
diabéts

hepB/ hepC ko- infekcijas no aknu kaitam




augstaka Sibriza VL no aknu kaitém un AIDS

zems Sibriza CD4 no visiem specifiskajiem céloniem

Var secinat, ka bitiskdkd nozime mirstibas mazinaSana ir augstdka CD4
uzturéSanai.

Amerikanu zinatnieki (p.#566) identificéjusi 20 medikamentus, kas aizkave
HIV vairo$anos, - to skaita ir arT Aciklovirs — zales pret herpesvirusu. Sis
fenomens laus zinatniekiem aizdomaties par Aciklovira monoterapiju ko-
inficétiem pacientiem.

ASV Valsts Veselibas institlts (NIH) zinojis, ka sifilisa ko- infekcija
neietekmé laiku Iidz AIDS stadijas vai naves iestasanas bridim (“Positively
Aware”, 2007 .#1).

No ST zinojuma izriet, ka “sifilisa ko- infekcija HIV pacientiem parejosi/ Tslaicigi
pazemina CD4 un paaugstina VL. Salidzinajuma ar HIV- inficétajiem bez
sifilisa, sifilisa pacientiem nebija atSkiribas sakotnéjo CD4 un VL raditgjos.”
Ta ka sifiliss var bat arT bez simptomiem, un var tikt ieglts caur oralo seksu,
personam ar daudziem intimajiem partneriem batu uz to japarbaudas ik péc 6
ménesSiem.

Lielie ESPRIT un SILCAAT klniskie pétijumi beidzot uzradijusi, ka, lai gan
HIV pacientiem, kas bez terapijas lieto art imanstimulatoru Interleikinu-2, ir
augstaks CD4, tas viniem nav mazinajis ne AIDS- asociéto slimibu, ne
mirstibas raditajus. Turklat, Siem pacientiem ir par 23% vairak dazadu blaknu.
Ta ka IL-2 lietoSana nav uzradijusi nekadu pozitivu efektu, SILCAAT parstavis
secindja, ka neredz jégas 8T pétijuma turpinasanai.

Kompanija GSK pazemina savas produkcijas cenas. Tas vaditajs rosina citas
vado$as farmaceitiskas firmas sekot vinu pieméram. Art GSK- Latvija par
43% samazinajusi Kombivira cenu. Par to atsevisks pacientu paldies!

GSK arT atvieglos savu razojumu patentu noteikumus.

Atsaucoties uz letu AIDS medikamentu nepieejamibu, ASV Prezidenta
Neatliekamas AIDS Palidzibas Plans (PEPFAR) 2004.gada izstradaja
legalizétu procesu kvalitativu un dro$u genériku razo$anas veicinasanai.
Amerikanu pétnieki (p.#612) nonakusi pie slédziena, ka valstim ar mazu
genériku pieejamibu naktos apsveért plasakus to iepirkumus.

ASV un Zambijas pétnieki salidzinajusi arsteSanas iznakumus
pieaugusajiem, lietojot kombinaciju Zidovudins (Retrovirs, AZT) + Lamivudins
(Epivirs, 3TC) + Nevirapins (Viramins) genériska un originala versija. Vini
secinajusi, ka abos gadijumos arstéSanas efektivitate ir lldziga, un, ka “tam
vajadzétu parliecinat politikas veidotajus” (p.#611).

Rodas jautajums, kapéc Latvija - lai atrisinatu samilzuSo AIDS medikamentu
apgades problému - nevarétu uzsakt AIDS medikamentu razoSanu
(pieméram, Olainé)?!
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