skrejlapa #1 no sérijas “Par labaku HIV inficéto dzives kvalitati!”

DABAS MATES LASTS?

(X1 PASAULES AIDS konference,
Zenéva, 1998)

AIDS péc Tibetas mediciniskas sistémas nav nekas negaidits — jau gadsimtiem
senos tekstos ir paredzéts Sis “Dabas Mates lasts”. TibetieSu medicina art
norada, ka ar zalem vien nepietiek — jamaina uz labo pusi art misu deformétas
moralas vertibas (dr Neshar, Indija).

Par svarigu metodi dazadu arstéSanas kursu efektivitates noteikSanai pacienti
uzskata dzives kvalitates raditajus (fiziskas spéjas, sapju sajutas, nogurums,
sabiedriska darbiba, izzindSanas spéjas, seksuala dzive, jutas/emocijas
(ieskaitot depresiju, nemieru, uztraukumu, bailes, dusmas, nedroSibu par
nakotni), sabiedriskas un intimas attiecibas, darbs, briva laika pavadiSana un
pasciena). (ASV pétijums).

Interesi izraisa pétijumi par ilgdzivotajiem (min.6 gadi bez simptomiem un bez
antiretroviralas terapijas, saglabajot stabilu CD4 Stnu skaitu virs 500) un léni
progreséjosiem (tas pats, bet CD4 nokritis zem 500). Izradijies, ka ilgdzivotaji ir
jaunaki par leni progreséjoSiem, turklat vinu ienakumi ir lielaki. 40% no viniem
lieto komplementaras terapijas. (Sveices pétijums).

Konstatéts, ka serokonversijas bridr ilgdzivotaju CD4 ir bijis augstaks, neka
paré€jiem, vide€ji par 100 Sanam. (ltalijas pétijums).

Masdienu plasaja AIDS medikamentu izvélé bitiska ir individuala pieeja, tos
nozimeéjot. Ja parasti 6% gadijumu tiek parakstitas kludainas kombinacijas, tad
péc datorizeta mediciniska protokola ADDIS ievieSanas — 0%.(Francija).

Pret bistamo AIDS svarzudes sindromu pétnieki iesaka cilvéka augSanas
hormonu (Sai gadijuma — “Serostim”), kas art pazemina virusu slodzi un
paaugstina CD4 skaitu. (ASV).

Tapat tiek ieteikti anabolie steroidi kompleksa ar vingrojumiem un proteina, ka ari
vitamTnu/antioksidantu papilddevu. Sada pieeja antiretroviralas kombinacijas
lietojoSiem pacientiem radija muskulu masas (par 14%), CD8 (par 66%), CD4
(par 20%) paaugstind$anos. Sie pétnieki (ASV) liecina, ka neesot novérojusi
kaitigas blakusparadibas.

Savukart smékéSana ietekmé kermena svara samazinasanos HIV gadijuma.
(ASV).

No lipodistrofijas (kermena tauku uzkrasanas vienas un iesp&jams zaudé&jums
citas vietas) pétijumiem var pieminét sejas atrofijai veltito (Kina). Pacientiem, kuri
lieto Sakvinoviru un Ritanoviru, ta netika novérota. Savukart ta piemekléja 24%



pacientu, kuri ilgak par 3 méneSiem bija lietojusi Indinaviru. Izskaidrojums Sai
paradibai nav atklats.

Par alternativajiem panémieniem cina ar AIDS.

Holistiska pieeja: pat tikai veseligs dzivesveids (pozitiva attieksme, jogas
vingrinajumi, balanséta diéta; nesmékésana, nedzerSana + vitaminu
papildinajums) art attalina AIDS progresiju un vairumam (75%) pat palielina
kermena svaru bez antiretroviralo terapiju lietojuma. (Indija).

Dabiskajiem arstniecibas lidzekliem, ka parasti, veltiti tikai dazi pétijumi.
Gliciricinam (aptiekas pieejamais lakricas saknes ekstrakts) tiek piedévetas ari
pretsénidu Tpasibas Latvijas inficéto vidu izplatitas Candida albicans infekcijas
gadijuma. (Japana).

Augs ehinaceja (echinacea angustifolia) savukart uzradijis ievérojamu “killer”
Sunu aktivitates kapinajumu cina pret HIV. Tas nav izraisijis blaknes un ir |éts.
(ASV).

Uztura joma par veseligu HIV-inficétajiem tiek uzskatits Sads raciona sadalijums:
e  50% - pilngraudu produkti,
* 30% - darzeni (1pasi zalie, baltie, dzeltenie),
*  15% - paksSaugi,
* 5% - viss paréjais.
Jaed péec iespéjas dabiskaki produkti (pieméram, ja risi — tad neslipétie), izbégot
no “drazam” (“junk food”) — industrializétas pasaules rafinétajiem, safasétajiem
vai atri pagatavojamiem razojumiem.

Jauns atklajums ir kokosriekstu spéja mazinat virusa slodzi un uzlabot
imunsistemu. Katru dienu lietojot kokosriekstus panakta pat virusa slodze zem
nosakamibas robezas. TaCu neizbégama Sai gadijuma esot caureja. Tapéc ka
kompromisu varétu lietot kokosriekstu sviestu.

HIV-inficéto psihosocialo problému risinasana iesaistas dazadas agentiras.
Pieméram, Polija UNDP palidz risinat vinu izmitinaSsanu — uz Tsaku vai ilgaku
laiku.

Indija atklats iepaziSanas birojs HIV-inficétajiem. Ta ir pirma $ada veida
iniciativa pasaulé. 3 gadu laika ar ta starpniecibu radusas 7 gimenes.

Arm HIV-inficeéto seksualajam problemam veltita rinda pétijumu.
Pieméram,

» 23% inficéto izjut seksualas intereses zudumu, bet

* 62% - grutibas ar erekciju. (Anglija).
Arzemés potences uzlabo$anai patlaban populars medikaments ir “Viagra”, kuru
gan nekada gadijuma nedrikst lietot kopa ar “poppers”, jo gala iznakums var bat
navi nesoss.



Drosam seksam vél arvien netiek pievérsta pietieckama uzmaniba.
Pieméram, Péterburga neviens no aptaujatajiem prostitatam- padsmitniekiem un
vinu klientiem netika lietojis prezervativus.
lemesli nedrosa seksa praktizétajiem minami dazadi:

» uzskats, ka partneris ir droSs (abpuséjs HIV vai monogams gadijums)

(39%),

* narkotiku/alkohola ietekme (37%),

» fiziska bauda (24%),

» uzskats par savu neievainojamibu (22%),

» kontroles zaudésana attiecigaja bridr (20%),

* neuzstajigums (16%),

» vélme izpatikt partnerim (12%),

» spiediens no partnera puses (10%),

» zinkariba (10%),

* prezervativu iztrakums (10%).
(ASV pétijums homoseksualu jauniesu vidi).
Tadel Francija uzsakta prezervativu erotizéSanas kampana — pieci ievérojami
makslas filmu rezisori izveidojusi unikalas erotiskas profilaktiskas filmas
izradiSanai seksa klubos un video.
Ka alternativa HIV profilakses metode homoseksualiem virieSiem uzskatama
sievieSu prezervativu lietoSana anala sakara gadijuma, kas pakapeniski iegust
popularitati ASV.
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