Skrejlapa #19 no sérijas  “Par labaku HIV inficéto dzives
kvalitati!”

VAI CILMES SUNAS?

) (XV CROI konference:
“RETROVIRUSI un OPORTUNISTISKAS INFEKCIJAS”,
Bostona, 1. 2008)

CROI ir viens no svarigakajiem ikgada AIDS zinatniskajiem saietiem.

Sogad pirms ta norisinajas CHAMP (Community HIV/AIDS Mobilization
Project) rikots profilakses seminars. Taja tika apstiprinata téze, ka I1dz Sim
nav atrastas zales inficéSanas ar HIV novér3anai.

Dzirdéjam arT dazus padomus drosaka seksa joma: péc tuvibas butisks ir
uriné$anas, nomazgasanas un nosusinasanas process!

CROI sakas ar Memorialo lekciju, kas apstiprinaja ievérojama krievu biologa
M. Supotnicka viedokli, ka pret- AIDS vakcinas radiSanai ir neparvarami
skersli, un tikai jaunas un revolucionaras idejas genétiskas un antigénu
dazadibas joma var pavert celu efektivas vakcinas radiSanai (t€zes #6).

Ir labi zinams fakts, ka superinfekcijas iespéjamiba (ar 1 vai vairakiem HIV-

1 Stammiem inficetu HIV+ paru starpa, kuri ieguvusi HIV- 1 no citas personas)
ir ievérojama. Tas janem véra, konsultéjot HIV+ pacientus. Pétnieks arT atzist,
ka nav zinu par superinfekcijas risku HIV+ paru ilgstoSas partneribas
gadijuma (#344).

L1dzigi ka Briseles konference “HIV Eiropa, 2007”, ari tézes #8 uzsver
iespéjamo nepiecieSamibu apsvert agraku terapijas uzsaksanu. Jo ir daudz
liectbu par HIV saistibu ar AIDS- netipisko nopietnu slimibu risku.

Simpozija “Pacienta arstniecibas individualizéSana” dzirdéjam, ka driza
nakotné tiek gaidita batiska parmaina musu zindSanas genoma joma. Tas
laus labak individualizét pacientam paredzamo terapiju (#156).

Runajot par rezistenci (Memoriala lekcija) — ta atgadas retak, ja arsts ir
pieredzéjis (#6)! Tas vedina uz diskusiju par HIV specialistu nepiecieSamibu
citas Latvijas pilsétas.

Ta ka timidina analogi (TA) (gan d4T, gan AZT) tiek saistiti ar lipoatrofiju, tos
neiesaka ka sakotngjo terapiju. No TA parejot uz Tenofoviru, pacientiem ar
lipoatrofiju palielinas tauku slanis rokas un kajas, tai pat laika saglabajot
virologisko kontroli. Pacientiem, kas lieto Efavirencu, pareja no Kombivira uz
Truvadu dod :

» tauku slana saglabasanos un pat atjauno$anos rokas un kajas (pie

agrakas parejas tauku slana palielinajums ir ievérojamaks),
* kaulu minerala blivuma saglabasanos (#938).



Simpozija “AIDS un novecosana” tika atziméts, ka vecaki pacienti ir ar
labaku [Tdzestibu, ka jaunie (#106).

Daudzie pétijumi ir uzradijusi, ka visas vecaka gadagajuma grupas ir labaks
medikamentu virologiskais efekts. Pacientiem ap 50 gadiem tas izpauzas art
labaka imunologiskaja rezultata. Tomer, Iidz ar vecumu, art CD4 $inu
pieaugSana vajinas. Bet ar HIV nesaistita mirstiba procentuali pieaug
(salidzinajuma ar vidéjiem mirstibas raditajiem valstr) (#108).

Kop$ augsti aktivas antiretroviralas terapijas (HAART) ievieSanas mirstibas
ITmenis HIV+ vidu kluvis daudz tuvaks vidéji statistiskajiem mirstibas
raditajiem. Pirmajos 5 gados kops inficéSanas HIV+ personas attistitajas
valstis tagad ir ar [idzigiem mirstibas raditajiem, ka HIV- personas. Tomér
ilgaka termina HIV pacientu mirstiba pieaug (#14).

Ka més jau zinam, pareiza diéta un vingrinajumi uzlabo tik batisko svara
pieaugumu. Tézes #944 Sim mérkim tiek rekomendéts arT Rosiglitazons.

Nedé|u pirms konferences Briselé notika EATG/ ECAB (“European
Community Advisory Board”) sanaksme. Taja tika minéts, ka, salidzinajuma
ar 2x diena lietojamo, 1x diena lietojama terapija nav uzradijusi labaku
efektu.

Savukart, EATG biedrs no Anglijas mingja, ka, lai arT atrie HIV testi nav tik
precizi, tiem vajadzétu but pieejamiem arT Rietumu, ne tikai jaunattistibas
valstis.

Un nu, ilgi gaiditie jaunumi (no CROI konferences).

Pagatné pirmie méginajumi paléninat HIV- 1 slimibas attistibu, parstadot
cilmes Sinas, neizdevas. Beidzot ir zinots par pirmo veiksmigo HIV+
pacientu. Vina gadijuma, lai ari terapija netika pielietota jau vairak ka 200
dienas, HIV-1 virusa slodzi nevaréja atklat ne periférajas asinis, ne kaula
smadzenés, ne taisnas zarnas glotada. Vina dati liecina par virusa vairoSanas
pilnigu blokadi. Tomér, pat ja Sis eksperiments bus veiksmigs art ilgaka laika
perioda, diez vai tas klds par pielietojamu metodi Sodienas tehnologiju dél.
Gratibas rada gan atbilstigu donoru piemekléSana, gan izmaksas, gan
sarezgijumi cilmes $lnu parstadisana.

CROI nosléguma organizacija “Search for a Cure” (SFAC: “IzarstéSanos
mekl&jot”) sarikoja pirmklasigu 1,5 stundas ilgu ASV televizijas parraidi ar
vados$ajiem konferences dalibniekiem, kurus izvaicaja AIDS kopienas aktivisti.
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