Skrejlapa #18 no sérijas  “Par labaku HIV inficéto dzives
kvalitati!”
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5 (péc francu, danu un diviem amerikanu pé&tijumiem)
(ST ir mana pirma skrejlapa, kas nav veltita kadas konferences materialiem.)

Izskait|ots, ka 1993.gada HIV inficéta pieaugusa asimptomatiskas (pirms
AIDS) fazes ilgums ASV bija 6,8 gadi.

Sodien HIV infekcija arvien vairak kldst par slimibu, nevis no kuras, bet
drizak ar kuru nomirst.

Mes ar savu HIV infekciju, iespéjams, sasniegsim pensijas gadus, tacu varam
nesasniegt vecumu (Danija).

Pacientiem, kuri pastavigi uztur savu CD4 iman$unu skaitu >500, iespéjamiba
nomirt nav seviski lielaka, ka paréejiem Francijas iedzivotajiem.

Pienemot, ka agri diagnosticéeti pacienti ASV uzsak HIV terapiju, kad ta
jauzsak, un, ja viniem ir caurméra limenis lidzestiba terapijai un rezistencé
pret HIV medikamentiem, tad viniem vajadzé&tu sasniegt gandriz vidusméra
dzivildzi.

HIV pacientu ar optimalu aprapi dzivildze ASV ir sasniegusi 24,2 gadus!

25 gadus vecs HIV diagnosticétais Danija vidéji var sagaidit 40 dzives gadus.
Tomeér ST pédéjos 5 gados diagnosticéta dzivildzi (salidzinajuma ar paré€jiem
iedzivotajiem) HIV infekcija saisinas par 12 gadiem.

Diagnosticéts piecdesmitgadnieks ar CD4=800 un zemu virusa slodzi (10
000) var sagaidit vel 22,3 dzives gadus ASV, kas ir tuvs vidéjiem raditajiem
valsti. Visdrizak, vin§ nomirtu no tipiskam vecuma slimibam vai no HIV ko-
infekcijam, pieméram, hepatita. Tikai mazak ka viens no pieciem nomirtu
AIDS deé|.

Sodien diagnosticéats trisdesmitgadnieks ar lidzigiem iminajiem un
virusologiskajiem raditajiem varétu sagaidit 31 dzives gadu, un tikai puse no
viniem nomirtu tieSi HIV izraisttu iemeslu dé|.

Tacu vélu diagnosticétie amerikani vel arvien vairuma visdrizadk nomirs ar
AIDS, un vidéji vinu dzivildze bus Tsa, ar daudz mirstibas gadijumiem driz péc
diagnozes uzstadiSanas.

Bet HepC nonem papildus 7-8 HIV inficéto danu dzives gadus.

HepC nogalina cilvékus atrak, neka HIV: 25-30 gadus veco HIV un HepC ko-
inficeto mirstibas iespé&ja ir 10x lielaka, ka paréjiem daniem, bet vienigi ar HIV
inficeto — tikai 2,5x lielaka.

Turpretl, ja nodzivosit l1dz 55 gadu vecumam, tad HepC mirstibas risku vairs
seviski neietekmés, jo butiskakas kl|Us vecuma slimibas. 65-70 gadu veca
dana iespé&ja nomirt, salidzinajuma ar parejiem iedzivotajiem, ir 3x lielaka, ja
vin$ ir HIV+, neatkarigi vai vinam ir vai nav HepC.
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