Skrejlapa #17 no sérijas  “Par labaku HIV inficéto dzives
kvalitati!”

LIDZESTIBA TERAPIJAI IR SVARIGA!

(VIII. starptautiskais kongress
“HIV INFEKCIJAS TERAPIJA”,
Glazgova, XI. 2006)

Tikai 25.-aja AIDS epidémijas gada beidzot ir noskaidrota jaunas slimibas
izraisitaja izcelsme — tas (SIV) mekléjams D Kamerinas Simpanzu kolonijas
(tezes KL1).

PasSreizéja vienpratiba par pirméjo HIV terapiju ir: divi NRTI klases
medikamenti + 1 NNRTI klases medikaments, atstajot proteazes inhibitoru +
Norvira kombinacijas otré&jai terapijai (PL3.6).

Ar laiku ir mazinajusies pacientu multirezistence pret ARV (antiretroviraliem)
(PL5.5, Portugale), uzradot ART (antiretroviralas terapijas) efektivitati.

Lidzestiba terapijai, (ja ta >90%), uzrada labakus virusologiskos un
imunologiskos raditajus (P182). Lai arT nelidzestiba terapijai italu pétijuma
(P191) 1pasi neietekmé kopéjas un ART izmaksas, ta ievérojami palielina
stacionaros izdevumus slimnicam. BEAT pétijuma (P171) péc vairak ka 10
gadu ART lietoSanas 2/3 pacientu saglabaja optimalu lidzestibu terapijai.
Tomeér za|u koncentracijas asinis uzraudziba (monitoréSana) varétu
neatspogulot pacientu ikdienas uzvedibu.

Ja agrak par struktureto terapijas brivdienu (STI) bistamibu uzskatija
rezistences attistiSanos, tad SMART (un DART) pétijumi (PL8.1) uzradija, ka
STI vienmér saistamas ar nedaudz palielinatu AIDS- noteicoSo paradibu un
naves risku. Tomér pacientiem var pienakt bridis, kad pie liela iminStnu
skaita terapijas turpindSana (un tas izmaksas) balansé&jas ar STI riskiem. Kur$
ir Sis bridis? To drizak noteiks ekonomiski, politiski un psihologiski, ne
mediciniski apsveérumi.

Spanu pétijuma (P172) apsekoti 1012 “Nelfinavira” (“Viracept”) lietotaji. NFV
terapijas vidéjais ilgums bija 3,9 gadi. Vidéjais CD4+ Sunu skaits: 509. 87%
pacientu virusa slodze bija <50. 89% pacientu bija apmierinati vai |oti
apmierinati ar terapiju.

Seksuali traucéjumi, Tpasi libido zaudéjums, sastopams daudziem HIV+
virieSiem un sievietém (PL9.3).

Pedéjos 5 gados uzkrata pieredze Z Amerika un Eiropa norada, ka
piemeklétu HIV+ pacientu 3 gadu ilga izdzivoSana ar parstaditam aknam vai
nierém pielidzinama analogu HIV- pacientu dzivildzei.

Viens no kongresa izstades kioskiem reklamé “Aguamid” — ilglaicigu pilditaju
lipoatrofijas gadijumiem. Pretéji iepriek§8€jam dazadajam metodém, ST ir



stabila, nav toksiska vai alergiska un neuzrada komplikacijas ilgtermina;
pildljums nesadalas un nemigrée, ka to visu norada pétijumi un klientara.
“Aquamid” ir bio- sakritiga hidrozZeleja, kas satur 97,5% Gdens un 2,5%
poliakrilamidu.

Sai kongresa arT EATG (“European AIDS Treatment Group”) rikoja
meistardarbnicu — par inficéSanas ar HIV kriminalizaciju. Runataji deva
liecibas, kapéc to nevajadzétu pielietot.

A.Kalnins,
AGIHAS
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