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Jauno HIV infekcijas un AIDS gadijumu
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Gadijumu skaits

HIV infekcijas gadijumu skaita
dinamika Latvija (2010.-2014.gads)
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Jaunatklatie HIV infekcijas gadijumi
pec vecuma grupam 2010.-2014. gada
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Ikgadejo jauno HIV gadijumu sadalijums pec
transmisijas veida lidz 2015.gada 1.janvarim
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Jaunatklatie HIV infekcijas gadijumi, 2013, ES/EEZ
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HIV infekcijas izplatiba narkotiku lietotaju
vida, 2013, ES/EEZ

Uz 100 000 iedzivotaju

<1
1 to<3

Dati nav pieejami | ; v =
c . l ~
/' : '.":-,,. i
b /
Wi 5 |

Karté nav saskatamas 1 ~ . E 3\, S
LihtensSteina £ | |
Luksemburga
Malta



Registretie AIDS gadijumi, 2013, ES/EEZ
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HIV profilakses punktu kopejie
darbibas raditaji 2010.-2014.gads
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HPP izvietojums Latvija 2014.gada
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HIV profilakses punktu darbibas

raditaji

2010.-2014.gada
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Izsniegto Slircu skaits Rigas HPP salidzinajuma ar

parejos HPP izsniegto slircu skaitu 2010. - 2014.gada

450000

400000

350000

300000

250000

200000

150000

100000

50000

2010

2011

M Izsniegtas Slirces Riga

2012

M Izsniegtas Slirces regionos

2013

2014

=



HPP specialistu sniegto konsultaciju
skaits 2010.-2013.gada
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=.. HIV infekcijas izplatiba HIV profilakses
#°%  punktos INL vida 2010. - 2014.gada
Slimibu profilakses un (ekSpl‘eSteStu reZUItéti)

kontroles centrs
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HIV infekcijas izplatiba HIV profilakses
punktos apmekletaju vidu 2010. - 2014. gada
(eksprestestu rezultati)
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Hepatita C izplatiba HIV profilakses punktos
INL vidu 2010. - 2014.gada (eksprestestu
Slimibu roﬁlakses un I‘eZU |t5ti )

kontroles centrs
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Hepatita C izplatiba HIV profilakses punktos
%  apmekletaju vidu 2010. - 2014.gada
Slimibu profilakses un (EkSpI‘EStEStU I‘EZI.I":atI)
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Hepatita B izplatiba HIV profilakses punktos
INL vidu 2010. - 2014.gada (eksprestestu
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Hepatita B izplatiba HIV profilakses punktos
& apmekletaju vidu 2010. - 2014.gada
Slimibu proﬁlksesun (ekSpI‘EStEStu I‘EZI.I":ati)
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Sifilisa izplatiba INL vidu 2011. - 2014.gada
(eksprestestu rezultati)
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Sifilisa izplatiba apmekletaju vidu
2011. - 2014.gada
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Slimibu profilakses un

kontroles centrs

HPP veikto HIV, hepatita B un C, sifilisa

eksprestestu skaits 2010.-2014.gada

C

B

Gats | 1oii | rengejusi | MR | peaagingy | epatita | SRR NS oo | reagejus
testi testi

2010% 1379 | 80/6% 373 | 169/45% | 237 | 1/0,4% - -
2011* 1124 | 78/7% 901 |[333/37% | 457 14/3% | 405 | 10/3%
2012 1972 | 285/15% | 1841 |900/49% | 1614 | 20/1% | 1664 | 80/5%
2013** 1953 | 100/59% | 1363 |230/17% | 962 | 16/2% | 1386 | 36/3%
2014*** 1 1984 | 100/5% | 1250 |227/18% | 1306 | 18/1% | 1560 | 36/2%
*LIC

** jeskaitot TUBIDU un Kohortas p&tijumu
*#% jeskaitot Kohortas petijumu
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Individualie HPP darbibas raditaji
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Bauskas HIV un atkaribu
profilakses centrs

N



[, Bauskas HPP darbibas raditaji
¢ 2014.gada
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1001 tieSie kontakti ar klientiem un apmeklétajiem

{

222 INL (personas)

U

988 kontakti (INL HPP apmeklejumi)

i

972 sniegtas konsultacijas INL
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Bauskas HPP darbibas raditaji no 2012.-
2014.gadam
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Veiktas ekspresdiagnostikas raditaji Bauskas
HPP 2012.-2014.gadam

Slimibu profilakses un

liantralac Fantre

m2012 m2013 m 2014
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Apmekletajiem 2014.gada veikti:
* 8 HIV eksprestests (+ 1)

* 1 HBsAg (+ 0)

*8HCV (+0)

« 8 Sifilisa (+0)




Klientu (INL) «portrets» 2014.gada (I)

Dzimums: 19,8% sievietes; 80,2% viriesi.

Tautiba: 59,5% latviesi; 18,9% krievi; 12,2% cigani;
9,4% - cita tautiba.

[zglitibas limenis: 28,4% - pamatizglitiba; 23,0% -
nepabeigta videja; 22,1% -videja izglitiba; 20,3% -
nepabeigta pamata; 5,0% - arodizglitiba; 1% -
augstaka; 0,9% - cita.

~ 41,4% - ir vecuma lidz 25 g.v.

N



Klientu «portrets» 2014.gada (II)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Injicésanas biezums pédéja menesa laika:
39,6% injice reizi nedéla;

17,9% - nav atzimets;

24,8%- 2-3 reizes nedéla;

8,6% - 2-3 reizes menesi;

4,1% - reizi menest;

3,6% - reizi diena;

0,9% - 4-6 reizes nedé€la;

0,5% - 2-3 reizes diena.

W
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Biedriba «DIA+LOGS>»
(kabinets, ielu darbs, mobila
vieniba)



4=, «DIA+LOGS» darbibas raditaji
“2¢  2014.gada

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

143 691 tiesie kontakti ar klientiem un apmeklétajiem

{

1585 INL (personas)

v

142 686 kontakti (INL HPP apmeklejumi)

4

2461 sniegtas konsultacijas INL
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«DIA+LOGS>» darbibas raditaji 2012.-
2014.gada
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«DIA+LOGS>» darbibas raditaji 2012.-
2014.gada (ielu darbs + mobila vieniba)
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Veikta ekspresdiagnostika biedriba
«DIA+LOGS>» 2012.-2014.gada

Slimibu profilakses un
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*2012.- 2014.gada Kohortas Apmekletajiem 2014.gada veikti:
pétijuma tika izmantoti eksprestesti * 429 HIV eksprestests (+ 11)

« 219 HBsAg (+ 1)

« 286 HCV (+21)

« 332 Sifilisa (+11)




w. Klientu (INL) «portrets» 2014.gada (I)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Dzimums: 28,7% - sievietes; 71,3% - viriesi.

Tautiba: 73,3% - krievi; 22,4% - latviesi; 3,3% - cita tautiba;
1,0% - cigani.

[zglitibas limenis: 43,7% -vid€ja izglitiba; 26,3% -
pamatizglitiba; 10,0% - arodizglitiba; 8,8% - nepabeigta
vidéja; 5,3 - nav atzimeéts; 3,7% - nepabeigta pamata; 2,1% -
augstaka; 0,1% - cita.

~ 6,0% - ir vecuma lidz 25 g.v.
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fyaAoyt Klientu (INL) «portrets» 2014.gad5 (II)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

InjicEsanas biezums pédéja menesa laika:
64,5% - nav atzimets;

10,1%- 2-3 reizes nedela;

6,5% - injice reizi nedeéla;

5,6% - 4-6 reizes nedéla;

5,1% - 2-3 reizes diena;

4,3% - reizi diena;

1,5% - 4 un vairak reizes diena;

1,3% - 2-3 reizes menest;

1,0% - reizi menesi;

0,1% - nav injicéjusi pedeja ménesa laika.
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Slimibu profilakses un
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Daugavpils HIV profilakses mobila
brigade
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Daugavpils mobilas brigades darbibas raditaji
2012.-2014.gadam
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Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Jelgavas atkaribu profilakses
punkts (kabinets, ielu darbs)

N A



Jelgavas HPP darbibas raditaji
2014.gada

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

1636 tieSie kontakti ar klientiem un apmekletajiem

{

23 INL (personas)

{

1126 kontakti (INL HPP apmekléjumi + ielu darbs)

J

70 sniegtas konsultacijas INL

w h



Jelgavas HPP darbibas raditaji 2012.-
2014.gada

Slimibu profilakses un
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Klientu (INL) «portrets» 2014.gada

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Dzimums: 91,3% - viriesi; 8,7% - sievietes.

Tautiba: 69,6% - krievu, 17,4% - latviesi, 8,7% - cigani, cits
- 4,3%.

Izglitibas limenis: 30,4% - pamata; 13,1% - nepabeigta
videja; 17,4% - arodizgltiba; 13,1% - nav atzimeta;
21,7% - nepabeigta pamata, 4,3% - cita.

Biezak lietotas vielas: SPICE, magones, hanka, amfetamins,
alkohols.

(O)F LN



Slimibu profilakses un
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Jekabpils «Zema slieksna centrs»
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Jekabpils HPP darbibas raditaji
2014.gada

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

579 tiesie kontakti ar klientiem un apmeklétajiem

{

27 INL (personas)

{

445 kontakti (INL HPP apmekléjumi + ielu darbs)

J

301 sniegtas konsultacijas INL

0 B~



Jekabpils HPP darbibas raditaji 2012.-
2014.gada (kabinets + ielu darbs)

Slimibu profilakses un
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Slimibu profilakses un

Jekabpils HPP darbibas raditaji 2012.-

kontroles centrs

1800 -

1600 -

1400 -

1200 -

1000 -

800 ~

600 -

400 ~

200 ~

2014.gada (kabinets + ielu darbs)

NN NN NN N

launie klienti

Tiesie kontakti

Sekundarie kontakti

Sniegtas konsultacijas

m 2012
w2013
w2014



Jekabpils HPP darbibas raditaji — veikta ekspresdiagnostika no
2012. - 2014.gadam

Slimibu profilakses un
kontroles centrs
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HIV HCV HBsAg

Apmekléetajiem 2014.gada veikti:
» 77 HIV eksprestests (+ 0)

* 100 HCV (+5)

* 93 HBSAG (+ 0)




Klientu (INL) portrets 2014.gada

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Dzimums: 77,8% - virieSi; 22,2% - sievietes.
Tautiba: 44,4% - krievu; 37,1% - latviesu; 18,5% - Ciganu.
~ 11,0% - ir vecuma lidz 25 g.v

[zglitibas limenis: 48,2% - pamata; 22,2% - vidéja,; 14,8% - arodizglitiba;
7,4% - nepabeigta vide€ja; 3,7%- nepabeigta pamata; 3,7% nav atzimeéts.

PEdéja menesi injicéta viela: 44,4% - amfetamins.

InjicéSanas biezums:
66,7% nav atzimets;
11,1% - 2-3x menesi;
7,4% - 1x diena;
11,1% - 2-3x nedéla;
3,7% - 1x nedéla.

ul
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Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Jurmalas atkaribu profilakses kabinets
(mobila vieniba+ kabinets)
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Jurmalas HPP darbibas raditaji
2014.gada

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

1082 tiesie kontakti ar klientiem un apmeklétajiem

{

180 INL (personas)

U

1006 kontakti (INL HPP apmeklejumi + mobilas vienibas darbs)

4

44 sniegtas konsultacijas INL



gada

Jurmalas HPP darbibas raditaji 2012.-2014.

Slimibuproﬁlksesun (mObila Vieniba + kabiI‘IEtS)

kontroles centrs
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Slimibu profilakses un
kontroles centrs
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Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Jurmalas HPP darbibas raditaji — veikta
ekspresdiagnostika 2012. - 2014.gada

e

HIV

HCV

Apmeklétajiem 2014.gada veikti:

* 43 HIV eksprestesti (+ 0)

« 37 HCV (+ 8)

* 42 HBsAg (+ 0)

« 28 sifilisa eksprestesti (+0)

HBsAg

Sifiliss

m 2012
m 2013
w2014

N Ol



Jurmalas HPP klientu (INL)
«portrets» 2014.gada

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Dzimums: 85,6% - virieSi; 14,4% - sievietes.

Tautiba: 55,0 - krievu; 27,2% - nav atziméts; 8,3% - latviesu; 7,8% -
cigani, 1,7% - cits.

[zglitibas limenis: 60,0% - nav atziméts; 12,2% - pamata; 11,7% -
vidéja; 8,9% - arodizglitiba; 3,3% - nepabeigta vide€ja; 2,2 — augstaka;
1,7%- nepabeigta pamata.

Pedeja menesi injicéta viela: 60,0% - heroinu, 51,1% - amfetamins.

Injicésanas biezums:
88,3% nav atziméts;
4,4% - 2-3Xx nedéla;
2,8% - 1x diena;

1,7% - 2-3xX meénesi.

ul



Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Kuldigas atkaribu konsultaciju
punkts



Kuldigas HPP darbibas raditaji
2014.gada

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

119 tiesie kontakti ar klientiem un apmeklétajiem

{

O INL (personas)

U

74 kontakti (INL HPP apmeklejumi)

4

45 sniegtas konsultacijas INL

oo,



Kuldigas HPP darbibas raditaji 2012.-2014.
gada (kabinets)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs
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Slimibu profilakses un
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Kuldigas HPP darbibas raditaji — veikta
ekspresdiagnostika 2012. - 2014.gada

Slimibu profilakses un
kontroles centrs
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.. Kuldigas HPP klientu (INL)
* «portrets»

EEa, _ullyS

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Dzimums: 44,4% - viriesi; 55,6% - sievietes.

Tautiba: 77,8% - latviesu; 22,2% - Ciganu.

[zglitibas limenis: 33,4% - nepabeigta pamata; 33,3% -
pamata; 11,1% - nav atzimeéts; 11,1% - videja; 11,1% -

nepabeigta vidéja.

Pedeja menesi injicéta viela: vairakumam - amfetamins un
heroins.



Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Latvijas Sarkana krusta HIV
profilakses punkts
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LSK HPP Darbibas raditaji (I)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

« Registreti 1594 apmekléjumi. 1/3 no apmekléjumiem
saistita ar HIV profilakses un atkaribu izraisoSo vielu

lietoSanas mazinasanas jautajumiem.

« Kopuma 2014.gada tika veikti 18 HIV eksprestesti (11
virieSiem un 7 sievietém).

(o) @)



LSK HPP Darbibas raditaji (II)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Aktivitates:

v Pasaules Tuberkulozes diena (24.marta) - nodrosinata
iespéja sanemt plausu un tuberkulozes klinikas specialistu
konsultaciju un mobilaja Rtg autobusa veikt bezmaksas plausu
rentgenu 236 personas). Papildus tika piedavats veikt krepu
izmekleéjumus (81 konsultacija/56 izmeklejumi).

vPasaules Hepatita dienas ietvaros (28.julija) LSK HPP
piedalijas sabiedribas informé&sanas akcija par virushepatitiem, par
nepiecieSamibu pastiprinati pievérst uzmanibu slimibu proﬁlaksel
ka art kontroles pasakumiem un veselibas parbauzu veikSanai.
Tapat tika skaidrota nepiecieSamiba vakcinéties pret B hepatitu.
LSK veselibas istabas varéja veikta bezmaksas C hepatita
eksprestestu. HPP tika sniegtas 28 konsultacijas un veiktas 18 C
hepatita eksprestesti (+1).

v ,,HIV testésanas nedé&la 2014"” ietvaros HPP konsultacijas tika
sniegtas 50 personam un veikts 1 HIV eksprestests, kurs bija
negativs.



Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Liepajas «Narkoatkaribas
parvaresanas palidzibas punkts»

0 O



.. Liepajas HPP darbibas raditaji
“2¢  2014.gada

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

5988 tiesie kontakti ar klientiem un apmeklétajiem

{

91 INL (personas)

U

3943 kontakti (INL HPP apmekléjumi)

4

3936 sniegtas konsultacijas INL

O O



Liepajas HPP darbibas raditaji 2012.-2014.
gada (kabinets)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs
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Liepajas HPP darbibas raditaji 2012.-
2014. gada (kabinets)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs
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Liepajas HPP darbibas raditaji — veikta
ekspresdiagnostika 2012. - 2014.gada

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

70 -/

60 - 5

50 A

40 - m2012
m 2013
30 - 2014

20 -

10 A

0 1 1 T
HIV HCV HBsAg Sifiliss

Apmeklétajiem 2014.gada veikti:
* 55 HIV eksprestesti (+ 0)

*54 HCV (+2)
* 53 HBsAg (+ 2)
* 50 sifilisa eksprestesti (+ 0)




Liepajas HPP klientu «portrets»

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Dzimums: 85,7% - virieSi; 14,3% - sievietes.

Tautiba: 58,2% - krievu; 27,5% - latviesu; 13,2% - cita, 1,1% - nav
atzimets.

Izghtiba: 30,8% - pamata; 25,2% - vidéja
13,2% - nav atzimeéts; 9,9 % - arodizglitiba;

; 1451,%% - nepabeigta videja;
1,1% - augstaka. '

% - nepabeigta pamata;

InjicéSanas biezums:

62,6% - nav injic€jis peédéja ménesa laika;
24,2% - nav atzimets;

3,3% - apméram 1x diena;

2,1% - 2-3xX menesi;

2,1% - 2-3x nedéla;

2,1% - 4-6x nedéla;

1,1% - 4> x diena;

Peédeja menesi injicetas vielas: amfetamins, mefedrons, efedrins, hanka.

W



Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Ogres HIV profilakses punkts
(kabinets + ielu darbs)



Ogres HPP darbibas raditaji
2014.gada

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

682 tieSie kontakti ar klientiem un apmekletajiem

{

18 INL (personas)

{

347 kontakti (INL HPP apmekléjumi + ielu darbs)

4

41 sniegtas konsultacijas INL

(2N



Ogres HPP darbibas raditaji 2012.-2014.
gada (kabinets + ielu darbs)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs
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Slimibu profilakses un
kontroles centrs
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Ogres HPP darbibas raditaji — veikta
ekspresdiagnostika 2012. - 2014.gada

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

10 +

N

et m2012
5 - = 2013
=2014

HIV HCV HBsAg Sifiliss

Apmeklétajiem 2014.gada veikti:
* 51 HIV eksprestesti (+ 0)

*56 HCV (+ 13)
« 46 HBSAG (+0)
* 17 sifilisa eksprestesti (+ 0)




Ogres HPP klientu «portrets»

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Dzimums: 94,4% - virieSi; 5,6% - sievietes.
Tautiba: 66,7% - krievu; 33,3% - latviesu.
16,7% - lidz 25 gadu vecumam.

Izghtiba: 61,0% - Qamata 16,7% - nepabeigta videja; 16,7%
- arodizglitiba; 5,6% - vidéja.

Injicésanas biezums:

44 ,5% - nav atzimets;
33,3% - 2-3x nedéla;
11,1% - apméram 1x diena;
11,1% - 1x nedéela.

Peédeja menesi injicétas vielas: amfetamins, heroins, metadons.

O



Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Olaines HIV profilakses punkts

o @



Olaines HPP darbibas raditaji
2014.gada

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

516 tiesie kontakti ar klientiem un apmeklétajiem

{

45 INL (personas)

Y

460 kontakti (INL HPP apmeklejumi)

4

37 sniegtas konsultacijas INL



Olaines HPP darbibas raditaji 2012.-2014.
gada (kabinets)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs
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Slimibu profilakses un
kontroles centrs
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Olaines HPP darbibas raditaji 2012.-
2014. gada (kabinets)
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Slimibu profilakses un
kontroles centrs
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Apmekletajiem 2014.gada veikti:
* 10 HIV eksprestesti (+ 0)

*6 HCV (+ 0)

* 6 HBsSAg (+ 0)

Olaines HPP darbibas raditaji — veikta
ekspresdiagnostika 2012. - 2014.gada

m2012
m 2013
w2014



Olaines HPP klientu «portrets»

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Dzimums: 84,4% - virieSi; 15,6% - sievietes.

Tautiba: 66,7% - krievi; 17,8% - latviesi; 11,1% - cita; 2,2% -
cigani; 2,2% - nav atzimets.

Izglitiba: 37,8% - pamata; 33,3% - arodizglitiba; 17,8% - vidéja;
6,7% - nepabeigta videéja; 4,4% - nav atziméts.

Injicésanas biezums:
15,6% - 2-3x nedéla;
13,3% - 1x diena;
11,1% - 1x nedéla;
6,7% - 4-6x nedela;
4,4% - 2-3X menesi;
2,2% - 1X menesi;
46,7% - nav atzimets.

Peédéja menesi injicétas vielas: 75,6% - heroins; 20,0% -
amfetamins; 4,4% - metadons..

U1 ¢



Slimibu profilakses un
kontroles centrs

SPKC HIV/AIDS konsultaciju
kabinets



S, SPKC HIV/AIDS KK darbibas raditaji
“2¢  2014.gada

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

1007 tiesie kontakti ar klientiem un apmeklétajiem

{

215 INL (personas)

Y

637 kontakti (INL HPP apmekl&jumi)

J

636 sniegtas konsultacijas INL

N



SPKC HIV/AIDS KK darbibas raditaji no
2012. - 2014.gadam

Slimibu profilakses un
kontroles centrs
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SPKC HIV/AIDS KK darbibas raditaji no
2012. - 2014.gadam

Slimibu profilakses un
kontroles centrs
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SPKC HIV/AIDS KK darbibas raditaji — veikta
ekspresdiagnostika 2012. - 2014.gada

Slimibu profilakses un
kontroles centrs
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Apmeklétajiem 2014.2ada veikti: m2012 m2013 =2014

* 276 HIV (+5)

* 238 HCV (+ 2)

* 150 HBSAG (+ 1)

« 231 sifilisa eksprestesti (+ 1)




SPKC HIV/AIDS KK HPP klientu
«portrets»

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Dzimums: 69,8% - virieSi; 30,2% - sievietes.
Tautiba: 70,7% - krievu; 26,9% - latviesu; 1,9% - cits; 0,5% - nav noradits.

Izglitiba: 42,7% - vid€ja; 30,7% - pamata; 8,4% - arodizglitiba;
5,6% - nav noradits; 4,2% - nepabeigta pamata; 4,7% - augstaka;
3,7% - nepabeigta videja.

InjicéSanas biezums:

18,6% - 2-3x menesi;

13,0% - 2-3x/nedéla;

8,4% - 2-3x diena;

6,5% - apméram 1x nedé€la;

6,5% - 4-6x nedéla;

4,7% - 1X ménesi;

2,8% - 1x diena; y

1,4% - nav injicéjusi pédéja ménesa laika;
37,7% - nav atziméts...

Peédeja meénesi injicetas vielas: 44,2% - amfetamins; 27,9% - heroins; 5,1% -
buprenorfins; 2,3% - metadons..



Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Saldus atkaribu profilakses centrs
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Saldus HPP darbibas raditaji 2014.
gada

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

269 kontakts ar apmekletajiem kabineta

1l

Kabinetu apmekléjusas 86 personas

1l

268 konsultacija apmekletajiem

w o



Citas aktivitates Saldu

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

« Atbalsta grupas alkohola atkarigajam personam;

« Atbalsta grupa par smékesanu;

« Lekcijas skolas, tehnikuma: atkaribas, uzvediba,
vardarbiba un citas aktualas temas;

« Atbalsta grupa jauniesiem (likumparkapé&jiem): par
atkaribas jautajumiem.



Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Talsu atkaribu konsultaciju
punkts

U1 O



Talsu HPP darbibas raditaji 2014.gada

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

11 tieSie kontakti ar klientiem un apmeklétajiem

{

3 INL (personas)

U

11 kontakti (INL HPP apmeklejumi)

J

O sniegtas konsultacijas INL

() |\o]



Talsu HPP darbibas raditaji no 2012.
- 2014.gadam

Slimibu profilakses un
kontroles centrs
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Slimibu profilakses un
kontroles centrs
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Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Tukuma HIV profilakses punkts
(ielu darbs)
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Tukuma HPP darbibas raditaji
2014.gada (ielu darbs)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs
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Tukuma HPP darbibas raditaji
2014.gada (ielu darbs)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs
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Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Kekavas HIV profilakses punkts
(ielu darbs)
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Slimibu profilakses un
kontroles centrs
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Kekavas HPP darbibas raditaji
2014.gada (ielu darbs)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs
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Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Citas aktualitates

o



Eiropas Komisijas projekts ,,Vienota
riciba HIV/AIDS un kaitejuma
Slimibu ;roﬁ;kses un m a Zi |1 5 éa n a "

kontroles centrs

- Projekts norisinasies 3 gadus un ta merkis ir uzlabot
situaciju HIV un ar to saistito infekciju profllakses
kait€juma mazinasanas un arstésanas joma
prioritarajos regionos Eiropas Savieniba, kuros ir
augsts HIV infekcijas izplatibas Iimenis.

« Slimibu profilakses un kontroles centrs ir projekta
koordinators Latvijas lIiment.

- Latvija ir iesaistijusies 3 darba pakotnés (WP4, WP5
un WP8), kas saistitas ar kaitéjuma mazinasanas
pakalpoi< mu paplasinasanu un ar seksuali
reproduktivo veselibu un agrinu diagnostiku saistito
pakalpojumu uzlabosanu.

- Latvija ir izvirzita ka viena no prioritarajam valstim
saja projekta, nemot véra Latvija esoso HIV
epldemlologlsko situaciju.



WP4 - Testesana un tas saistiba ar
veselibas aprupi

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Galvenais merkis — uzlabot HIV, virushepatitu un tuberkulozes
diagnostiku personu, kuras injicé narkotikas vidu, ka ar
veselibas aprupes pieejamibu.

Princips — WP4 balstits uz Eiropas testésanas projektiem,
piemeram, "TEST-IT«, kuru Vacija organizejusi «Deutsche
AIDS-Hilfe».

Koordin€josa valsts — Vacija (Deutsche AIDS-Hilfe).

Planotas aktivitates — 3 apmacibas/seminari, interaktriva
rokasgramata, e-apmacibu izveide, informativo materialu
izstrade, riska novértéjuma aptaujas ievieSana, parraudzibas
vizite u.c. aktivitates.



WP5 - Kaitéjuma mazinasana

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Galvenais mérkis - 1stenojot Latvijas situacijai pielagotu
stratégiju/planu, uzlabot kaitéjuma mazinasana pakalpojumus
Latvija.

Koordin€josa valsts — Spanija (INSTITUTO DE SALUD CARLOS
ITT ISCIII).

Planotas aktivitates — ekspertu vizite Latvija (problemu
identificésana), seminari, pieredzes apmainas vizites uz citam
valstim (Spanija, Portugale), apmacibas Latvija,
rokasgramatas izstrade, macibu materiali, mobilas vienibas
nodrosinajums Latvija u.c. aktivitates.



Sabiedribas informésanas kampana par HIV
infekciju un nepieciesamibu veikt HIV testu.

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Kampanas komunikacijas merkis: Mérka auditorijai saprotama un
saistosa veida skaidrot ar HIV profilaksi saistitos jautajumus un HIV
testa veiksanas nepieciesamibu HIV infekcijas agrinai diagnostikai.
Mazinat sabiedriba valdosos aizspriedumus un mitus par HIV infekciju
un HIV testa veiksanu.

Merka auditorija: Pieaugusie Latvijas iedzivotaji vecuma no 18 - 40
gadiem.

Kampanas realizacijas laiks: 2015.gada oktobris — decembris.

Planotas aktivitates: preses konference, informacija radio un socialo
mediju platformas (reklamas rullitis, reklamas baneris interneta),
vides reklama, infolapas un infografikas ka ari citi pasakumi.



Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Kas ir hepatits?

Hepatits ir aknu iekaisums, ko nereti sauc par
.dzelteno kaiti”, jo adas un glotadu dzelte ir
viena no aknu iekaisuma izpausmém.
Virushepatits ir infekcijas slimiba, ko izraisa
hepatita virusi. Pla3ak izplatti ir A hepatits,

B hepatits un C hepatits.

Kas ir C hepatits?

C hepatits ir akita vai
hroniska virusu infekcijas
slimiba, kas izpauzas ar
aknu audu bojajumiem.

Kadi ir C hepatita simptomi?

vairojas, iznicinot tas asir
atbild par imunitati, un izraisa
iminsistémas novajinasanos

mi no dzimumorganiem

Ka var inficéties ar C hepatitu?

C hepatits izplatas galvenokart ar asinim,
ka ari ar citiem kermena Skidrumiem, kas
satur asinis. Ar C hepatitu var inficéties:

* lietojot kopigus higiénas|
piederumus (skuveklus,
z0bu birstes);

* lietojot kopigus
injicéanas piederumus
[8lirces, adatas u.c.);

e veicot

Sakuma pazimju Sai slimibai var nebdt. Ja
sakotngjie simptomi ir, tie ir neizteikti, tos bieZi
uzskata par saaukstésanos.

Retos gadijumos paradas:
« ilgstoss nogurums;
o slikta disa;
« diskomforta sajiita labaja paribg;
\‘ o slikta apetite;
eislaicigas muskulu un locitavu
sapes;
* dzelte.
C hepatits 80% gadijumu pariet
hroniska forma. Hroniskas formas simptomi ir
nespecifiski un ilgstosi var nebit pamanami.

procediras (frizieris,
manikirs, tetovéjumi,
pirsings), mediciniskas

[sperma
ejakulacijas, maksts sekréts)
un mates piens (zidainiem),
nondk otra cilvéka organisma.

. kas izdalas pirms
Kas ir AIDS?

AIDS jeb iegitais imandeficita sindroms
rodas HIV infekcijas attistibas rezultata

Ka var inficéties ar HIV?

* Dzimumkontakta
netiek lietots prez:
e veicot skaistumko

r HIV inficétu personu, ja
tivs;
nas procediras [pirsings,
ja), mediciniskas manipulacijas
(akupunktaral, ja nav pareizi sterilizéti instrumenti;
« lietojot kopigus injicéSanas piederumus
(8lirces, adatas u.c.);

Inficéties ar
HIV var no
viena vieniga

tetovéjumi, skarifi

« bérnarr nllcqulma no HIV pozitivas mates mumkontakta ar
gritnieciba: didanas laika; inficetu partneri!
« asins parlie nis pirms parlie3anas
tiek parbauditas, lai novérstu $adu iespéju);

* orala seksa laika (nav dr
seksa laika notiek infici

u pieradijumu, ka orala
Zanas ar HIV, tomér izslégt 2adu

[zobarsts, kirurgiskas manipulacijas), ja
nav pareizi sterilizéti instrumenti;

* iesaistoties gadijuma dzimumsakaros un
bieZi mainot partnerus, ja netiek lietots
prezervativs;

« asins parlie3anas laika (Latvija asinis
pirms parlieSanas tiek parbauditas, lai
novérstu 3adu iespéju).

iespéju nedrikst)

Ka nevar inficéties ar HIV?

* Sarokojoties, apskaujoties, skiipstoties, kaudot vai klepojot;
« lietojot kopigus sadzives priekdmetus - telefonu, datoru, dvieli u.c.:
= apmekl@jot arstniecibas iestades;
= lietojot kopigu uzturu un trauk
* apmekléjot kopigas tualetes, du
baseina;
« braucot sabiedriskaja transporta;
ar sviedriem, asaram, siekalam,

s, peldoties

Ka diagnosticé C hepatitu?
Veicot asins analizi un nosakot virusa
antigénu vai antivielas pret C hepatita
virusu (anti-HCV).

C hepatita eksprestestu bez maksas
un anonimi var veikt ari kada no HIV

Laikus atklats
C hepatits
mazinas
draudus Tavai

veselibai!

o deguna, urinu, izkarnijumiem,
atverntam masam. ia vien tie nesatur asinis.

AR TUBERKULOZI

var saslimt ikviens!

Ja 3-4 nedélas Tev ir vismaz viena

no $im pazimém:
« klepus ar vai bez krépdm/asinim

. paaugstinita kermena

i temperatira

« svarazudums

« pastiprinita svidana naktis

. visparéjs nogurums un nespéks
« apetites zudums

« sdpes kritis

. elpas trikums

nekavéjies, vérsies pie sava
gimenes irsta!

Atkla k' Arsté! Izarsta!

AV PRy A S Un SO TROL S CE T

Kas ir tuberkuloze?

Vesefbas ministrija Simibu profilakses un

centrs
Informcia sgatavojs Simibu profilakses
P ‘un kontroles centrs 2015.gadi

(TB) ir arstéjama infekcij
ko izraisa tuberkulozes nijina Mycobacterium
tuberculosis. TB izplatas gaisa - pilienu cela no
cilvéka uz cilvéku. TB visbiezik skar plausas,
bet var skart ari citas kermena dalas, pieméram,

Kas ir multirezistenta tuberkuloze?

Multirezistenta tuberkuloze (MR TB) ir TB
ierosinataja zalu rezistence jeb nejutiba pret diviem

nieres, kaulus, li glus vai

ar vai bez rezistences pret citiem medikamentiem.
Visbiezak zalu rezistence veidojas TB slimnickam

beid

kursu vai inficgjoties ar MR TB formu.

i lietojot zéles, nep

Ka var inficéties ar tuberkulozi?

TB ierosinatajs apkartéja videé izplatas pa gaisu -
TB pacientam:

Kadi ir tuberkulozes simptomi?

Visbiezzk TB simptomi sik izpausties pakapeniski.
Sakuma tie ir praktiski nemanami, bet ar laiku progresé

un klast izteiktaki.

« klepus ar vai bez krépam, kas ilgst vairak, ka tris nedélas;

« paaugstinata kermena temperatiira;
« svara zudums;

« svisana naktis;

« éstgribas zudums;

. nespeks un nogurums.

Retak dijuma novéroj
« asinu piejaukums krépam;
« elpas trakums;
« sapes kritis.
Nntﬂh;pvézinpwmh,]as 4 nedélas ir vismaz
viens no Siem simptomiem.

Ka nevar

inficéties ar tuberkulozi?

« sarokojoties vai sasveicinoties;
« no kukainu un dzivnieku kodumiem;
« skiipstoties;

« kopigi lietojot virtuves piederumus,
apgzérbu un citus sadzives priekimetus;

« parlejot asinis.

Kadiir tuberkulozes simptomi bérniem?

« saaukstédanas;

« gripa, péc kuras bérns neatlabst;

+ icildzis bronhits, pneimonija, kas nepadodas
arstéSanai;

« zidainiem -
rauduligi;

« lielikiem bérniem - var siidzéties par galvassapém,

nogurumu, var bit nedaudz paaugstinta kermena

temperatiira (37,1° - 37,5° C).

slikti pienemas svara, ir sagurusi,

TB simptomi var biit praktiski nemanami,
tipéc nepiecielams riipéties par savu
veselibu un veikt profilaktiskis veselibas

pirbaudes pie gimenes arsta reizi gada, ka
ari nepiecieSamibas gadijuma veikt plausu
rentgenologisko izmeklésanu.
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HIV eksprestests ir

JUTIES VESELS?

@ ATRI @ DROSI @ VIENKARSI

Tavu pirkstu nodezinficés Veicot NV ckeprosicstu;

ar spirta salvefiti. Tu sanemsi konsultaciju,
kuras laik@ vareési uzdod

sev intereséjoSos
jautgjumus par HIV/AIDS!

Ar lanceti veiks nelielu,
nesapigu durienu pirksta.
Lancete tiek lietota tikai
vienu reizi katram klientam! ' [RENEESIENES g
lai nepiecie$amibas
gadijuma var sanemt
Ar mikropipeti panem arstéSanu, kas nodroSings
asinis, lai tas varétu Tev veseligu unilgu davil
Vai ari, ja arsté$ana
nebUs nepiecieSama, Tu
varesi uzzingt, ka sevi
turpmak pasargat no
inficé$anas ar HIV!

iepilingt eksprestesta
8 analizu ,lodzing".

Panemto asins paraugu
iepilina HIV eksprestesta
analizu ,lodzing".

VAI ESI PARL!ECINATS?

VAI ESI DROSS?

HIV testu Tu vari veikt
dazadas laboratorijas,
pie gimenes arsta vai HIV
PLASAK LASI T _proﬁl(_:kses p_unk‘tos. Par
WWW.SPKC.GOV.LV/INFEKCIJAS- [ i 30 lidz 60 minUsu laika Tev iespejam Velk:' HIV festu
SLIMIBAS jauta savam gimenes

" arstamd!

BIEZI HEPATITA SIMPTOMI IR
NEMANAMI. VEIC HEPATITA
TESTU BEZ MAKSAS.

PLASAK LASI:
WWW.SPKC.GOV.LV/INFEKCIJAS-
SLIMIBAS

INFICESANOS AR HEPATI
NOVERST. ZINI'SAVUS RISKUS.

pazinos eksprestesta
rezultatu.

PAPILDU INFORMACIJA: WWW SPKC_GOV.LV, KA ART VARI ZVANIT UZ HIV/AIDS KONSULTACIIU KABINETU: 67298080 [DARBA DENAS)

Tuvaka vieta, kur vari veiki HIV testu:

#thinkhepatitis

#thinkhepatitis

WS S urceas |
VESELIN M STRIA

World|Hepatitis
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