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Kop5 pagdjuSd gadsimta 80.
gadiem, kad tika atklats jauns,
nearst6iams vTruss, kas l6ni, tadu
merl5tieclgi sagrauj cilv6ka or-
ganisma im[nsistemu, ir
pagdjuSi vairak neka trTs-
desmit gadu. V-rrusam
tika dots nosaukums
HIV - cilveka imlnde-
ficlta vlruss, bet infek-
cijas beigu stadijai
AIDS - iegutais im[nde-
fic-lta sindroms.

AIDS aizvien ik gadu
atqem dzn",lbu vairak neka
miljonam cilv6ku visa pa-
saule, Pec Pasaules Ve-
sellbas organizacijas da-
tiem, tdz 2010 gadam ar
5o s6rgu visa pasaule bija
inficejuS es vairak neka 70
miljoni cilveku. bet vairak
neka 30 n lloni - miru5i.

Par HIV izplatibu un to,
ka sevi var pasargar ikviens
un kada paS aik rr siruacija
Latvija, uzrunajam labakos
pa5maju specialistus - Rr-
gas Austrumu klniskas
universitates slimnTcas in-
fektologijas galveno spe-
cialisti profesor LUDMILU
VIKSNU, Pau a Stradina
kllniskas universitates slim-
nrcas infektologu. hepato-
logu PAULU ALDI\U un
Bl=Eas Stradiqa universita-
tes asociero p"ofesori in-
fektolog, hepatologi GUN-
TU STUBI,

Kas ir HIV un ka tas
n0rit

HIV (abreviatura no anglu valo-
das Human lmmunodeficiency Vi-
rus) rr vrruss, kura infekcijai rakstunga
lena attstiba, tomer tas merktiecrgi
un pakapeniski pilnigi sagrauj cilveka
imUnsistdmu. HIV izraisa iegutu imUn-
deficrta sindromu, ko sauc par AIDS,
pret ko pasaule vel nav izgudroti ne
medikamenti, ne vakcrnas, ne citas
iespdjas, kas spdtu pilnilca atbnvot
no HIV vrrusa infekcijas. "\frruss ir leni

progresdjo5s un viltrgs, jo tas ilgsto-
5i var mitinaties cilvdka organisma un
pa5am slimniekam par ta klatbUtni
var nerasties ne mazakas aizdomas.
L-rdz bndim, kad pats cilveks var sakt
nojaust, ka ar vina pa5sajUtu kaut kas
nav kar{lca, var paiet pat vairaki gadi.

HIV darbllca ir vienkarSa, tacu grau-
jo5i neatgriezeniska - tas tik spdcigi
novajina cilvdka imUnsistemu, ka in-
ficdtais sak slimot ar daZadam citam
slimllcam un daZas no tam var klUt par
naves celoni. Da1karL u La, ka daZa-
du citu slimllcu simptomu vienlaikus
paracl-r5anas var bUt ka pazinojums,
ka, iesp6jams, ir notikusi infic65anas
ar HIV un ir nepiecie5ams veikt labo-
ratorisko testu, lai noteiktu 5a vrrusa
esamrlcu vai izslEgtu 5o risku," skaid-

ro Rrgas Austrumu ktrniskas universi-
tates slimnTcas infektologijas galvena
specialiste profesore Ludmila Vksna.

Ka norit HIV infekcija? Profesore
Ludmila Vksna stasta, ka HIV infek-
cijas attrstTlcu iedala detras stadijas.
Pirma ir ta ddv6ta vrrusa izplatGanas

stadija, kas notiek aptu-
veni l-2 nedelas pec in-
ficd5anas brlZa un var ilgt
Irdz pat 6 mene5iem, Vi-
deji 1-2 neddlu laika pdc
infic65anas cilv6kam var
bUt paaugstinata (ermeqa
temperatUra vai citi vrrusu
infekcijam rakstungi rslaici-
gi un parejoSi simptomi. ST

agrrna stadija tiek novdrota
aptuveni 2O-3O% HIV infi-
c6to. Tai seko ta sauktais
latentais periods, kad nav
noverojami nekadi fiziski
vai ka citadi konstatdjami
simptomi. Saslimudajiem
ir laba pa5salUta, un viqi
S(iet veseli. Sis periods var
ilgt. sakot no daZiem me-
ne5iem, l-rdz pat desmit un
vairak gadiem. Nakama
slimllcas attstllcas stadija
tiek saukta par AIDS sais-
trto kompleksu - Saja laika
inficdtajiem paradas daZa-
du specifisku kfinisku sim-
ptomu kopums. Tadu sli-
mrbas simptomi joprojam
nav izteikti. Var noverot
apetrtes samazina5anos
vai tas zudumu, (ermeqa
svara parmailas (bieZak -
samazina5anos), drudzi,
uzqemTbu pret daZada vei-
da infekcijam. Visbeidzot
tam seko AIDS - iegUtais
imundeficTta sindroms -,

kas ir HIV infekcijas pede-
ja stadija, kad cilveka imuna

sistdma vairs nav spelrga cTni-

ties ar citam infekcijam, kuras pa-
rastos apstaklos veselam cilvdkam
neizraisa saslim5anu. HIV var bojat ari
slimnieka nervu sistemu un pat izrais-rt

smadzequ darbilcas traucdjumus. Sr

stadija loti strauji progrese un parasti
beidzas ar navi.

lzmeklejums ir anonlms

GluZi tapat ka citu infekciju ga-
dtruma, vrrusam ieklUstot organisma,
cilvdka imUnsistema sak izstradat
specialas antivielas crnai pret to. Lai



5o v?usu daudzuma,
ka arl daladam citam
slimTlcam, kas paze-
mina dabisko imuni-
tati. Var paiet no da-
Zam nedelam l-rdz pat
vairakiem mdneSiem,
[dz organisma nosa-
kamas antivielas.

Latvija asinis la-
boratoriskam izmekl6-
jumam HIV infekcijas

izrais-rt infice5anos
o Asinis
. Sperma
o Maksts izdalryumi
. Mates piens
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aooraiorisKr as ns tiek noteiKas HIV
antivielas, Tom6r, ka jau iepriekS mi-
n6ts, HIV ir l6nas iedarbllcas vJruss,
tap6c arr organisms 5s antivielas iz-
strada konkr6ta laika perioda. Sis laiks
katram cilvekam ir individuals un atka-
ngs gan no vila dabiskas imunitates,
gan dzlvesveida, gan asinrs nokluvu-
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un tads, kurS rupejas par savu vese-
ti1cu. \emiet vera, ka bieZi vien pats
saslimuSais nezina, ka ir HIV infekcijas
nesatajs. lpa5i augsts risks ir staties
dzimumattiecllcas ar personam, kas
nodarbojas ar prostitUciju;

. inficeties ar HIV var gadrlumos,
kad notiek saskarsme ar inficEtam
asinrm, donoru organiem un citiem

. ar HIV rnfrceta s e. s:3 , a. ap-
draud6t savu vel nedzimu5o mazul
grutniecrbas un dzemdrbu laika. ka
arr zrdot b6rnilu ar krUti. Taisnlcas
labad jateic, ka tas notiek vienrgr ta-
dos gadilumos, kad netiek veikta ne-
piecie5ama profilakse. SaOos gadUU-

mos risks, ka, pasauld nakot, bernin5
bUs slims ar HIV i pal 45% augsts.
Bet, ja grUtniecTlca ir bijusi planota,
sieviete ir laikus sta.lusies uzskaite pie
ginekologa, grutniecilcas laika topo5a
mamina ir saq6musi pretvrrusu tera-
piju, dabiskas dzemcfibas notikuSas
stingra medi[u uzraudzba vai berniqS
nacis pasauld ar planotu keizargrie-
zienu un mazulis tulrt p6c dzimSanas
salem nepiecie5amo terapiju, infice-
Sanas risku ir iespdjams samazinat

pat fdz 0,5%. Jaqem vdra, ka infice-
tas sievietes piens satur HIV tap6c
nav pielaujams, ka jauna mamina ma-
zuli ztda ar kruti.

Ka nevar inficeties ar HIV

1E ka HIV izplatas tikai caur cilve-
ka biologiskajiem Skidrumiem, ar to
saslimt nevar:

. sadzrvisku kontaktu cela: sa-
sveicinoties, apskaujoties, skupsto-
ties, Skaudot vai klepojot; lietojot ko-
prgus sadzves priek5metus (iznemot
skuveklus un zobu birstes!!!); lietojot
kopTgus traukus; valkajot koprgu ap-
gerbu; apmekldjot kopigas duSas
vai tualetes, saunas, pirtis; peldoties
viena baseina; braucot sabiedriskaja
transporta vai kopTgi uzturoties jebku-
ra cita telpa; saskaroties ar HIV infice-
ta cilveka unnu, asaram, siekalam vai
deguna izdalilumiem (ja vien tie nesa-
tur asinis!);

. nav iespejams inficdties insektu
vai citu dzrvnieku koduma rezullala,
jo dzrvnieki neparnesa 5o vrrusu. HIV
vrrusam ieklUstot dzrvnieku organis-
ma, tas iet boja, jo tur tam ir nelab-
v6[Ea vide.

Kermepa SKidrumi, kas var

noteik5anai var nodot jebkura arstnie-
cllcas iestade. Pacienta vards ir ko-
dets, tapdc izmekldjums, nosakot 5o
vTrusu, musu valstr ir anon-rms. Ana[zu
rezultati ir pieejami gimenes arstam
vai citam specialistam, kas pacientu
uz Srm analzem nosUtqis, ka arT pa-
Sam pacientam.

Ka var inficeties ar HIV

Inficeties ar HIV var, esot saskar-
smd ar cita inficOta cilv6ka biologis-
kajiem Skidrumiem - asinrm. spermu,
vagrnas izdalrlumiem, ka arr mates
pienu, ja tie nonak otra cilvdka astns-
rite tieSa un t0trt6ja veida vai caur
bojatu adu vai glotadu. Ta ka HIV ir
nesp6lrgs izdz:ol apkarleja vid6 un
tas tUl-rt iet boja, kontaktam, lai in-
ficetos, ir jabUt tieSam un tUl-rt6jam.
Tapec visaugstakais risks, ka un kad'
var inficdties ar HIV ir Sados gadUu-
mos:

. seksualo kontaktu cela (vagi-
nalais, analais, oralais dzimumakts), ja
nenotiek izsargaSanas ar prezewa[-
vu. Sabiednba valda m-rts, ka HIV vru-
sa izplatiba lielakoties rakstunga tiem,
kam ir homoseksualas attiecrlcas, to-
m6r ta nav taisnTba. Ar HIV var infrc6-
ties arr heteroseksuala dzimumakta
laika. Tuvilcas laika audi var tikt meha-
niski bojati - gan uz dzimumlocekla,
gan makstT, gan mute un taisnaja zar-
na var bOt skas mikrotraumas, caur
kuram organisma var ieklUt sperma
vai izdalrlumi no maksts, kas satur
HIV Turklat jaatceras - lai inficetos
ar 5o brstamo vTrusu, pietiek ar vie-
nu tuvrlcas reizi bez izsarga5anas
ar prezervatvu! -Tapdc ir loti svangi
neielaisties gadiluma seksualajos sa-
karos ar mazpazrstamam personam,
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cilveka organisma
biologiskajiem SKid-
rumiem, ja tie satur
asinis. Visbielak infi-
ce5anas notiek, lieto-
jot koplieto5anas 5!ir-
ces un adatas, injic6-
jot narkotiskas vielas,
nereti arr tetov65anas
laika vai veicot pTrsin-
gu.

MUsdienas eko-
nomiski attrstr_tas val-
sts infice5anas risks, parlejot asinis, ir
l-rdzverligs nullei, jo donoru asinis tiek
testdtas uz HIV infekciju ar loti jutEu
testu palrdzTlcu. DiemZel ekonomiski
mazattstTtas valsts situacija ir becl-r
gaka, jo tur joprojam risks inficeties,
padejot asinis, ir satrdzino5i augsts,

Latvija l-rdz 5im nav registr6ts
neviens HIV infic65anas gadllums,
kas butu noticis, izmantojot dono-
ru asinis. Latvijas likumdo5ana kop5
1985. gada pieprasa obligatu visu
veidu (asins, organu, audu, spermas)
donoru parbaudiuz HIV Protams, pa-
stav iespeja, ka donors nodod asins
analzes neilgi pdc iespejamas infic6-
Sanas, kad organisms vel nav paspe-
jis izstradat antivielas pret HIV un tas
nav iespdjams noteikt, tomdr ruprgi
tiek parbauclrti ne tikai asins materia-
li, bet arT pa5i donori tiek izjautati gan
par visparejo veselbas stavokli, gan
vinu dzrvesveidu;

o inficEties ar HIV var, veicot da-
Zadas manipulacijas ar nesteriliem
instrumentiem, piemeram, veicot prr-

singu, tetovejoties, veicot akupunktU-
ru, ka arr skaistumkopSanas un me-
dicnras iestadds, kuras netiek veikta
pareiza un ruprga instrumentu dezin-
fekcija;

ferme4a Sfidrumi, kas
nesatur HIV
(a vien tie nesatur kadu no infekciozajrem
5(idrumiem)

o Siekalas
. Sviedri
. Asaras
. Deguna izdalilumi
o Urrns, izkarnryumi, vemekli



Ka sevi pasargat

Galvenais, izvairrties no nedro-
Sam seksualam attiecrlcam un neie-
laisties dzimumattiecibas ta sauktajos
vienas nakts sakaros. Bet, ja tiek iz-
mantoti prostitutu pakalpojumi, vien-
mer jalieto prezervatrvs.

L, \rksna uzsver, ka pasargat sevi
no infice5anas ar brstamo vTrusu var
ikviens, ievdrojot elementaras normas
attieciba pa5am pret savu dzvi un ve-
sellbu. "Pieaugu5am cilvdkam tomdr
bUtu jasaprot, ka ta sauktie vienas
nakts sakarivar but simtprocentrgi ris-
kanti un pietiek tika ar venu reizi, lai

infic6tos ar HIV Turk at mr-ts, ka HIV
slimniekus var atpazTt pec rzskata vai
dzvesveida, ir abso ut maldino5s. In-
ficdtais cilv6ks var pat nenojaust, ka
ir slims, vin5 var stradat labi atalgotu
darbu, bDt izgtrtots un labi gdrbies.
Nrfts, ka ar ll V s mo tikai narkotisko
vielu lietotali pr'cstit-tas un STs vides
cilvdki ir absc -t nepamatots,"

Seksua aktv em cilvekiem repro-
duktlra vecun a visdro5akais veids,
ka izvairrtcs .o nf ce5anas ar HIV
un citan- s nllcam. kas izplatas tie5i
dzimuma:: ecbu cela, tiek rekomen-
d6ta dz rr--,iTOzr.,e ar vienu uzticamu
padner , A's.L- prakse gan modz bUt
gadtrum , <ac oar s gadiem ilgi dzrvo-

lis kopa \ -em oluSas intrmas attie-
cTlcas. l-ret ','e a< lzradas, ka viens no
viqiem r I \/ pcz Lrrs lnfektologe, he-
patologe o,-cfesore Gunta Sture atklaj,
ka Sad gaolum arstu prakse dalkan
notiek "D.ciat)s, rzznot, ka dzves-
biedrs r nrceles ar HIV analzes ir loti
ieteicams nodot ar otram partnerim.
Un rezem tas zradas negaUvas, In-
f ce5anas ar ll V rav notikusi vairaku
gadu garuma, rn tas r neatkartojams
veiksmes faktors, DiemZd ne visiem
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ta veicas, Musu aprupe u an tadi pa-
cienti, kam kontakte5anas ar HIV n6-
sataju bijusi vienu rezi, un cilvdks ir
saslimis,,."

Jaatceras, ka vrs abakais veids,
ka sevi pasargat ne tikai no HlV, bet
arr citam infekcijas slimrbam, ir katra
dzimumakta reize lietot prezervatrvu.

Seksuali aktrviem cilvdkiem arr ja-

1em vera, ka glastGanas, petinga vai
masturbe5anas laika jauzmanas, lai
sperma un izdalrlumi no maksts ne-

nonak uz parL-
nera dzimumor-
ganiem, mut6,
uz acu glotadas
vai savainotas
adas. SkUps-
toties jaizvairas
no kodieniem.
Otrkaft, ja esat
narkotisko vielu
lietotajs un ne-
meginat no Srs

veselibai un dzr-
vibai bstamas
atkanbas atteik-
ties, vienmdr ja-
lieto tikai vien-
reiz6jas 5!irces!
Tre5karl, jaizve-
las tikai sertifi-
cdtas arstniecr-
bas iestades un
skai stu m ko p-
Sanas saloni.
Nav pielaujams,
premeram, prr-

singu vai teto-
v65anu veikt pie
meistara majas
apstaklos, kur
nav zinams, kadi
instrumenti tiek
lietoti un ka tie
tiek dezinficeti.

Neveic
piespiedu

karta

lnfektologs, hepato-
logs Pauls AldinS uzsver, ka norma-
tvie akti nevienam nepieprasa veikt
obligatas asins analzes. "Protams,
ir noteiktas iedzvotaju riska grupas,
kuram butu loti ieteicams veikt 5o iz-
mekldSanu, tacu pacientam ir tiesilcas
no ta atteikties," saka arsts. Vin5, ta-
pat ka kol6gi, atzst, ka gadu gaita ta-
pis skaidrs, ka visefektrvakais l-rdzeklis

crna pret HIV ir sabiednbas izgl-rtoSana
par to, ka no 5s infekcijas var izsarga-
ties un kads ir tas izplatibas cel5.

HIV testu vajadzdtu veikt ikvie-
nam, kam bijis nedroSs sekss vai tiek
bieZi mainr-ti seksa parlneri, kas injice-
jis narkotikas ar citas personas Slir-

ci, kam bijusi glotadas vai cita veida
bTstama saskare ar cita cilveka asinrm
u.tml,, tacu nevienam 5o testu neveic
piespiedu karta. Obligati uz HIV tiek
parbauclrti visi donoru materiali, par
ko donors tiek informets. GrDtniec6m
HIV testu veic vismaz vienu reizi grut-
niecilcas laika, lai nepiecie5amilcas ga-

nfektologa padomi

Pauls;Aldi45

drluma varetu laikus sakt terapiju un
samazinatu risku bdrnam infic6ties ar
HIV \.zas saqemSanai uz da1am ar-
valstrm un bdrna adopcijas gadtruma
javeic veselibas stavokla parbaude,
kura vElams ieklaut arr HIV testu. Arr

atsevi5fiu profesiju parstavjiem, kam
pastav risks saskafties ar citu cilvdku
asinrm, butu ieteicams veikt HIV testu
HIV testu nepiecie5ams veikt arr per-
sonam, kuras slimo ar tuberkulozi vai
kadu seksuali transmisvo infekciju.

HIV arste5ana un situacija
Latvija

Ja cilv6kam tiek konstat6ts HIV
vin5 tiek nosuUts uz konsultaciju pie
infektologa, kas pec daZadu anaTlu
radilumiem nosaka, kadi medikamen-
ti, kAdas kombinacijas un kadas devas
pacientam ir jalieto Zinatnieki aizvien
nenogurstoSi p6ta un veido daZadas
jaunas medikamentu kombinacilas

q,,
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lnfektologa padomi

HIV v7usa infekcijas arstd5anai. Me-
dikamenti, kas paSlaik ir pieejami un
tiek lietoti visa pasaule, samazina HIV
izplatrbas atrumu organisma, un teo-
rdtiski agrrni sakta arst65ana cilvdkam
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var laut nodzrvot pilnvdrlTgu
rruZu. Tomdr pat vel mUs-
dienas, par sprti arstu un zi-
natnieku nebeidzamaliem
petniecibas darbiem un at-
klajumiem, nav atrasts veids,
kas lautu pavisam atbrvot
pacrentu no HIV esamTlcas
organrsma.

Situacija ir absurda

Tomer, ka norada arsti,
Latvija sist6ma neatbilst tai,
ko rekomendd Pasaules Ve-
selbas organizacija un Ei-
ropas Slimllcu profilakses
un kontroles centrs. "Visa
pasaule tiek ieteikts HIV pa-
cientu arste5anu sakt pec ie-
spejas agrak - tad, kad imu-
nas sistemas SUnu skaits or-
ganisma v6l nav zemaks par
500-350 viena kubikmilimet-
ra. DiemZel Latvija HIV arst-
niecTlca no valsts [dzekliem tiek kom-
pensdta vien tad, kad 50nu skaits ir
nokrities zem 200," skaidro P AldinS.

Arsta koldge L. Vksna pieknl, ka
situacija ir absurda: "Nav iespdjams
ierobeZot HIV izplatilcu valstT, ja m6s
laikus nesakam arstd5anu, bet pa-
cientiem sniedzam pal-rdzrlcu tikai tad,
kad ir jau pavisam slikti. Turklat trdz

tam rkvjens no Siem pacientiem ir po-
tencials riska avots apkarlejai sabied-
nlcai." P. Aldin5 turpina: "Vesela cilveka
organisma ir 800 imunas SUnas kubik-
milimetra. 500 SUnas jau ir ieverojams
samazinajums, tacu 350 ir galeja ro-
beZa. Sakt arstd5anu bndT, kad SUnu
skaits ir nokrrties zem 20O, nozrme
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veselEu u uztu-
ru, nesmd lkoho-
u Visi ka aktori,

arstdt cilveku stadija, kad organisma rapijas precizitate," skaidro arste. ,,lr

imunitate ir tuvu nulleil" jabut gatavam, ka Sie medikamenti,
Terapija Latvija 100%o apmera tapat ka jebkuras citas zales, var izrai-

ir valsts kompenseta, tomer jaqem srl daZadas blakusparadlbas. par tam
vera, ka Latvija joprojam ir vienrga jainformd savs arsts, lai atrastu vispie-
Eiropas Savienlbas valsts, kur arste- mErotakos medikamentus konkretaja
Sana tiek sakta tik novElota stadija. gadquma un lai pacients var6tu dzvot

pilnvertEu ikdienu."

Vecums un

dzivesveids

P AldinS dalas pardo-
mas, ka arste5anas sekmr-
gums ir atkangs arr no tadiem

. faktoriem ka cilveka dzves-
' veids un viqa vecums. "Pro-

tams, nevar apgalvot, ka Sie
gadrlumi ir simtprocentrgi,
tom6r tendence ir noveroja-
ma - labak arste5anai paklau-
jas gados jaunaki neka gados
vecaki pacienti. Tas skardro-
jams ar organisma dabiska-
jiem resursiem attiecrlca pret
vecumu. Saprotams, ka jau-
nrba cilv6ka organisms ir spe-
crgaks neka mUZa nogale.
Arstd5anas sekmrgums ir at-
kangs arr no pacienta dzves-
veida - vai cilveks nodarbojas
ar frziskalam aktivitatdm, lieto

Viena HIV inficeta pacienta arst65ana
valstij izmaksa, sakot no 350 l-rdz pat
7000-8000 eiro menesr atkanba no
pacienta vecuma, vesellbas stavokla
un v?usa attstllcas. Arsti atgadina: ja
terapija ir sakta, lair uz mUZu!

G. StUre uzsver, ka mUsdienas
ir svangi apzinaties, ka HIV infekcija
vairs nenozrmd tufteju naves sprie-
dumu, ka tas bija tas pirmsakumos.
"Pacientam, laikus saqemot pareizu
terapiju, pat ar HIV infekciju ir iespe-
ja nodzvot tikpat garu un pilnverlrgu
mi\uka veselam cilv6kam. Protams,

loti bUtisks ir arsta un pacienta sa-
darbllcas faktors, vizGu regularitate,
medikamentu pareiza lieto5ana un te-

tadi ka alkonors, sme665ana
vai, v6l launak, - narkotiskas
vielas, samazina veiksnes ie-

spdju arste5anas perioda."
Specialisti atklaj, ka vis-

bdcl-rgaka situacija valstr ir tie5r

ar tien- HIV infic6tajiem pacien-
tiem, kas ir atkangi no narkotiska-

jam vielam, 1o ar apnemTbu sakt arst6-
Sanos nepietrek, jo vel u jauzvar Cna
ar narkotiskajam vielam. "Gadas, ka
Sie cilvdki pazid uz gadu, diviem un
atgrieZas pie mums tikai tad, kad ir
jau pavisam slikti un viniem ir jau AIDS
stadija," stasta profesore G. StUre.

Profesore L. Vksna ver16, ka ko-
puma sabiednba gan par HIV infekciju,
gan par inficEtajiem pacientiem jopro-
jam valda greizi uzskati - sakot ar to,
ka ar 5o infekciju lielakoties slimo tum-
ia dzrvesveida piekrit6ji, un beidzot ar
to, ka HIV - ta ir dro5a nave. "Viens
no bUtiskakajiem veidiem, ka samazi-
nat inficeSanos ar HIV ir sabiednbas
informe5ana un profilakse," uzsver
profesore.



Ja tu esi HIV inficEtais
Kadi pienakumi attiecllca pret saviem tuviniekiem un

apkadejiem ir tiem, kas ir infic6ju5ies ar HIV vtusu?
o Jainform6 par HIV statusu savs arsts (gimenes

arsts, zobarsts, ginekologs utt.), ka arT nelaimes gadilu-
mos - pirmas pal-rdzilcas medifii un slimn-aas personals.

. Pirms grutniecilcas plano5anas jakonsult6jas ar gi-
nekologu un, ja nepiecie5ams, arr ar citiem specialistiem.

. Jainforme par savu veselbas stavokli savs paftne-
ris, un dzimumaktu laika vienm6r jaizmanto prezervatvs.

. Nednkst bUt nekada veida donors.

. Skuveklis un zobu birste jauzglaba atseviSfii no citu
gimenes loceklu higi6nas piederumiem, un Sie priek5meti
jaizmanto tikai savam vajadzilcam.

HIV v6sturiskos datos
. Viena no versijam skardro, ka HIV ir radies Afrikas

rietumos un tas vidiene, kur tas ir bijis izplatts p6rti(iem.
19. gadsimta beigas un 20. gadsimta sakuma HIV no
perti(iem nonacis pie cilvekiem.

. Pirmais llV nfekcijas gadrlums konstatdts 1959.
gada Liebritanla V6l atsevi5ki gadqumi konstat6ti 1960.
gada (Kongo Demokratiska Republika) un 1969. gada
(ASV). Pirmie p aSakie HIV infekcijas gadtrumi aprakst-rti
1978 gada Nulorka.

r 1981. gada beigas ASV jau bija registr6ti aptuveni
30 Sadi sas im5anas gadqumi. Visi slimnieki smaga sta-
vokl nomira, Pavisam drz p6c tam Pasaules Veselbas
organizacija (PVO) izsludinaja trauksmi, pazinojot par sim-
tiem Sadu gad[umu - sakuma ASV vdlak arr citas valstrs.
Arstiem, izmekl6jot prrmos slimniekus, tapa skaidrs, ka 5o
cilveku imunsistema ir pilnrgi bojata.

.1982. gada jaunajai slimlbai tika dots nosaukums -
AIDS. Pirmie AIDS gadtrumi tika registrdti vrriesu homo-
seksualistu vidU, tapdc slimllcu sakotneji centas saistlt
ar Sada veida dzimumdzrvi un izplatTlcu. Tomer jau p6c
daZiem mene5iem AIDS konstatdja arTtadiem cilvekiem,
kam bila veikta asins parlie5ana, velak arr narkotisko vielu

HIV Latvija
Latvla HIV/AIDS gadrlumi tiek registreti kop5 1987.

gada.
P rmie gadL1umi, tapat ka citur pasaul6, atklati starp

vrrie5iem kas infekciju bija ieguvu5i homoseksualo dzi-
mumatt eclcu cela.

1990 gada registrdts pirmais gadilums, kad HIV ie-
gUts heteroseksua o attiecrlcu cela, inficeta bija sieviete.

L-rdz pagaju5a gadsimta 90. gadu vidum infekcija iz-
platllas parsvara tikai dzimumattiecTbu kontaktos, un kat-
ru gadu launi HIV gadqumi tika atklati visai maz.

1997. gads b ja luzuma punkts - HtV infekcija ieklu-
va injicdlamo narkotrku lietotaju vide, un kopigu narkotiku
injice5anas piederumu lieto5anas d6l loti strauji izplatrlas.

Visbied6jo5aka statistika - 2001. gada tika registrdti
807 jauni HIV gadlumi, un kop5 ta laika (gada laika regis-
tretie gadqumi) gadtrumu skaits ir ieverolami samazinajies.

L-rdz 5r gada 1. jUnijam Latvija registrEti 165 jauni HIV
infekcijas gadtrumi (1 13 vide5i un 52 sievietes). 201 4. gada
registreti 347 HIV infekcijas gadtrumi, no tiem - 1l l sie-
vietem un 236 - vrrie5iem.

Pec Rrgas Austrumu kl-rniskas universitates slimnr
cas stacionara Latvijas lnfektologijas centrs datiem, trdz

lnfektologa padomi

. Nekada gadryuma nedrrkst lietot koplieto5anas Slir-
ces, bet savas izlietotas Slirces jatzncina, nepielaujot ie-
speju, ka tas noklust kadas citas personas lieto5ana.

. RUpigi japarsien savas brUces un ievainojumi, lidz
tie ir pilnTgi sadzijuSi.

o JaiznTcina plaksteri, parsdji, vates tamponi, uz ku-
riem varetu atrasties inficetas asinis.

. JarUpejas par savu vesellbu - jaievero vese[Es dzr-
vesveids, jaatsakas no narkotisko vielu lietoSanas un al-
kohola. Regularijaapmekle arsts, kas uzrauga HIV infek-
cijas arst65anu.

lietotajiem, kuri narkotikas lietoja, ievadot tas v6na ar Slir-
ci. Sakotn6ji uzskatrja, ka inficd5anas ar HIV v7usu hete-
roseksualos dzimumkontaktos notiek reti, tom6r drz ar-
sti naca pie atklasmes, ka arT Sis uzskats bijis maldino5s
Pirmie p6ttrumi liecinaja, ka slimTbai varetu but infekciozs
raksturs, ka ta tiek parnesta no slimnieka uz vese u cil-
veku ar asinrm vai citiem organisma Skidrumiem. ASV
sabiednba izcdlas panika, jo slimrlca izpaudas ka vTusu
infekcija un tas izraisr_tajs bija neskaidrs, nebija arr zinama
tas arstd5ana. Slimnieki, kuru organisms kluva nespelrgs
pretoties infekcijam, mira aptuveni gada laika. ASV sta-
tistika kluva biedejo6a - saslimu5o skaits ik p6c pusgada
dubultojas.

. 1983. gada francu zinatnieki L. Montanje vadba,
ka arT 1984. gada R.K. Gallo un D2. Levi ASV izoldja vr
rusu no slimnieku limfocTtiem. Tika pieraclrti slimTlcas ra-
Sanas c6loni, un no slimnieku limfocr-tiem, asinrm, sieka-
lam, maksts izdaltrumiem un,spermas izolEts vrruss, pret
kuru slimnieku asinrs konstatd antivielas. Starptautiska
taksonomijas komisija kop5 1986. gada vrrusu apzlmd ar
trim burtiem - HIV vlrusa latviskais nosaukums - cilvdka
imUndeficrta vrruss.

2014. gada 1. oktobrim Latvija bija registreti 6117 HIV
inficdto, tomer realais skaits tiek lests vismaz 2-3 reizes
lielaks, jo dala inficeto pat nenojau5, ka ir HIV vrrusa ne-
sataji.

Visaugstaka HIV infekcijas koncentracija no visam
Latvijas pils6tam ir REa, kur katrs 200. iedzvotajs ir HIV
pozrtvs. Tad seko Ventspils - katrs 240. un JUrmala -
katrs trssimtais.

Sobad HIV inficetie pacienti ir sievietes un vriesi gal-
venokaft vecuma grupa no 25 tdz 45 gadiem, 48% u in-
jic6jamo narkotisko vielu lietotaji, beI52o/o vrrusu ieguvuSi
seksuala kontakta cela. Varetu pat apgalvot, ka HIV nesa-
tajs var bUt jebkur5 no mums - an bez atkanbam, ar vienu
pastavTgu seksualo paftneri, ar labu izgtrtibu un cienijamu
profesiju.

Rrgas Austrumu klniskas universitates slimnaas sta-
cionara Latvijas lnfektologijas centrs specialisti bndina, ka
statistikas dati ataino tikai registrdto HIV/AIDS gadilumu
skaitu. Patiesais HIV inficdto personu skaits Latvija tiek
lests 1,5-2 reizes lielaks.

lzmantoti Slimrbu profilakses un kontroles centra dati



Pacientu argan'zac,,a

Aleksandrs Molokouskis:
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Biedribas Apvienlba HIV.LV da-

binatajs un valdes priek5sedEtajs
ALEKSANDRS MOLOKOVSKIS 5A
gada oktobrl pec divpadsmit gadu
intensrua darba Apvienlba HIV.LV
sa4ema Latviias Arstu biedrtbas
Vesehbas gada balvu. lntervijas
laikd Aleksandrs saka: "Esmu pa-
teicrgs liktenim par to, kur esmu
un ko daru. Ja, es esmu HIV infi-
cetais un mana dzrve savulaik ap-
metusi neskaitdmus kile4us, bet
citddi es nebutu Seit un nevaretu
pal-rdzet tik daudziem..."

Un sapr,ri piepildas!

Stastu par savu dzves gajumu
Aleksandrs sak hronologiski. ViqS at-
ceras savu laimTgo b6rnlbu un sap-
qus, kurus viqam izdevies arT realizet.
''Kad es biju mazs, man bija trs sapqu
profesijas, kuras velejos stradat, kad
izaug5u liels. Pirma aizrauSanas bija
dzelzcelS. otra - veterinarija. grama-
tas par dzvniekiem, S(iet, saku lasTt

jau desmit gadu vecuma, un tre5a -
skolotajs. Kad pabeidzu skolu, aizgdlu
macties par dzelzcelnieku un ieguvu
dzelzce!nieka celinieka specialitati.
Drz p6c tam, kad biju Saja profesi-
ja nostradajis, man sakas veselibas
problEmas, arr ar galvu (Aleksandrs
pagroza pirkstu pie deni;tiem - L B),
tapdc pec arstu komisijas l6muma
mani parcela stradat uz Rtgas bdrnu
dzelzcela filiali Valmiera. Tur man bija
javada arr teor6tiskas nodarbTbas bdr-
niem. Un ta nu iznaca, ka biju piepil-
dtris jau divus no saviem sapqiem -
kluvis par dzelzcelnieku un skolota-
ju," stasta Aleksandrs. "V6lak, kad
palenam sakas valsts parkarto5ana,
devos uz (ekavas kolhozu, tur vien-
laikus ar strada5anu saku maclties un
piepildrlu arr savu sapni par veterinari-

1u, klustot par veterinaro feld5eri. Galu
gala - visus savus trs sapnus par pro-
fesijam esmu piepildtris."

Kad noiet no cela...

"Kad Padomju Savienilca sabru-
ka, kolhozu, kura stradaju, likvideja un
arr darba vairs nebija. Viss, kas S(ita

8

"HlU.lv ir mana misiia"
lik mlZtgs, pek5qi bija zudis.., Esmu
viens no tiem, kam 5s parmaiqas izra-
drlas liktenTgas. Es psihologiski sabru-
ku un... nogaju no ce!a," Aleksandrs
ir atklats. 1997. gada Aleksandram
atklaja HIV kas loti strauji progresdja,
parejot AIDS stadija. "Ja man neb0tu
noteikta diagnoze, es varbUt jau bUtu
beigts! Mana dzTve bijuSi daZadi dztves
posmi - narkotikas, alkohols, dzve
pritonos, gadljuma seksualie sakari...
Lai nopelnr-tu kaut kadai iztikai, esmu

nenoskaidroja, gluii otradi - es nole-
mu ief ldz galam."

Aleksandrs stasta, ka diagnoze
viqa gadiluma neizradilas tikai nolem-
trbas vardi, slimTlca strauji attsttras, jau

pdc gada viqam tika noz-tmdta terapi-
ja, bet vel p6c gada viqS ieguvis sdntli
pa visu organismu, plau5u karsoni un
arr tuberkulozi... "Visu to man arstdja
Strendu psihiatriskaja slimnrca, 1o ta
ir vienrga iestade, kur tiem, kam nav
karlTba ar galvu, ir art tuberkulozes no-

I

lasqis pudeles un nodevis stikla taru,
esmu arT zadzis... Esmu dzlvojis pn-
lonos kopa ar bomZiem," Aleksandrs
neslepj. "lnficejos es taja paia pritona,
paradoksali, bet ar sesto pratu vien-
mer esmu zinajis, ka ar tadu dztvesvei-
du, kads tolaik bija man, inficd5anas ir

neizbegama. Par to, ka esmu infic6-
jies, uzzinaju satrdzinoSi atri, jo regulari
gEu uz HIV parbaud6m... MUsu prito-
na bija viens parltis, un viqi zinala, ka
ir inficeti. Viqi bija gocl-Ei un visur, kur
devas, apkartdjos bndinaja, ka ir HIV

inficdti, bet vir;us tik un ta dzina prom.
MUsu bariqS vi;rus pien6ma... Kad uz-
zinlu par savu diagnozi, ar mani no-
tika kaut kas l-rdzTgs ka ar lielako dalu
tada dzvesveida piekritdju - mani tas

dala. Pirms tam mani arstdja Tuberku-
lozes slimn-rca Saurie5os, bet tur bija
drausmrgi garlaicTgi un vienu vakaru
es sakavos ar medmasu, ta art galu
gala arstu konsilijs izl6ma, ka nees-
mu gluZi riktrgs, un nosUtila mani uz
Strendu slimnTcu," vinS stasta. "ZinieI,

visu mUZu nevar nodztvot ne tadu dzt-
vesveidu, kads bija man, ne ka huliga-
nam. Agri vai velu pienak bndis, kad
tavas v6rtTbas mainas."

Aleksandrs intervijas laika stasta,
ka ir gandrz vai pateicTgs slimilcai, jo
kaut kadu neizskaidrojamu sakritTlcu

d6! viss, kas ar viqu ir noticis, ir nove-
dis virlu tie5i tur, kur ir tagad, - biedrl
ba HlV,lv, "Es dzlvoju Sodienai par spt-
ti tam, ka man ir jalieto medikamenti,



kas izraisa vemSanu, onkologiskus
sareZgilumus un lieko svaru, esmu pa-
teicrgs visam, kas ar mani ir noticis, jo
neesmu ne beigts, ne ielikts cietuma,
bet varu palrdzdt citiem - vest viqus uz
pareiza cela un dot viqiem cenbu, ka
ar slimTbu var sadzlvot un dzvot nor-
malu dzvi."

Nekad nenomelno Latviju

Aleksandrs ir dzimis Letuva, bet
uz Latviju parcelies pirms trLsdesmit
pieciem gadiem ar domu, ka pastra-
das Seit tns gadus un brauks atpaka!.
Tomer apstaklu sakritTlcas d6l vinS Seit
ir palicis. Nu jau daudzus gadus vin5
dzlvo (ekava, tadu neuzskata sevi par
sava novada patriotu, vel jo vairak -
Latvija viq5 pa stam labi jUtoties tikai
laukos. "Goclrgi sakot, aizvien 5kiet,
ka Latvija Saja nebut ne mazala laika
perioda ltdz gaam neesmu iejuties.
Vislabak jutos Latvijas laukos, bet ab-
solUti ciest nevaru jumtus ar Slferi un
drUmas krasas, Ciest nevaru Vecrr-
gu - tur viss r tumss, Saurs, un tas
mani nospie2 Dodos uz turieni tikai
tad, kad tas r nepiecie5ams darba sa-
kara. Visskaistaka Latvija ir savos lau-
kos, meZos un mazajas piisdtirlas, ku-
ras ik pa laikam apbraukaju. Esmu sts
Kraslavas fans. tapat neskaitamas rei-
zes esmu bijis Ku cl-ga Manuprat, tie-
5i tur atklajas sta skaista Latvija. Un,
lai arT es nekada ziqa sevi nepieskaitu
pie 5s valsts patriotiem, visu 5o gadu
laika, nemot v6ra visu, kas ar mani ir

noticis, nekad nees-
mu nomelnojis Latvi-
jas valsti. Es te dzlvo-
ju un tapec cienu 5o
vietu. Ja, ir lietas, kas
notiek absolUti nepa-
reizi, tomer, ja iedz-
votajs neciena savu
valsti, tas ir tapat ka
necienlt savu gimeni,
bet turpinat La1a dz-
vot," Aleksandrs uz-
skata.

Aleksandrs runa
ar vieglu krievu ak-
centu, tomdr loti raita
un pareiza latvie5u valo-
da. Par 5o temu vin5 pat var pajokot:
"lkreiz, kad klausos savas intervijas
telev7ija vai radio, par savu akcentu
nodomaju - ak, Sausmasl Loti kaunos
par savu akcentu, un, lai arT jau dau-
dzus, daudzus gadus runaju latviski,
no akcenta, S(iet, neatbrvo5os ne-
kad."

Balva un atbildiba

"Sanemta Latvijas Arstu biednbas
Veselibas gada balva man ir patie5am
liels pagodinajums, bet reize arT par-
baudilums... L-rdz Sim esmu dari.lis to,
ko daru, cenba patrdz6t cilv6kiem, to-
m6r esmu bijis narkomans, un tadiem
ka es vienmer pastav iesp6ja norau-
fies un aiziet padibends... Saqemot
Sadu novdrlejumu, pieaug atbildbas

Paclentu organizacija

Par biednbu Apvientba HIV.LV

Biednlca dibinata 2006. gada, to dibinaju5as
vairakas nevalstiskas organizacijas, ka arT privat-
perso n as. P ailaik Apv i e n r b a H lV. LV darbojas visos
Latvijas regionos, tas sastava ir astoqas organi-
zacijas, 21 privatpersona, 23 biedru neformala
iniciatvas grupa, ka an 24 atbalstrlaji bez biedra
juridiska statusa.

Apvienrlcas merkis ir ar HIV inficeto cilveku dzl
ves kvalitates uzlabo5ana, infic6to intere5u aizsta-
vrlca, iesaistot gan pa5u HIV inficeto kopienu, gan
sabiednbu kopuma.

i4iIa,ka esi bijis novertets un sabied-
nba tev tic. Tap6c jasaqem visi sp6-
ki, lai launakais neatgac[tos. Patiesilca
sakot, ikdiena, veicot savus pienaku-
mus HIVLV un tas ir vienrgais, ar ko
nodarbojos, jo tas paqem gandrrz visu
manu laiku, nedomaju par to, ka tas
no malas izskatas un cik daudziem iz-
dodas patrdzet, jo daru to, ko saprotu
un varu. Tas, iespdjams, skan ego-
istiski, tadu ta tas ir. Sa;remta balva,
neap5aubami, ir milzrgs novert6jums,
tomdr biednba darbojos jau divpad-
smit ar pusi gadus un S(iet, ka varetu
but to patie5am nopelnllis," atklats ir

Aleksandrs. "Loti daudzi cilveki Latvija
ir HIV inficeti, arT sabiedrrba pazsta-
mi. Tadu vini par to baidas un kaunas
runat. lEpec uzskatu, ka ir vajadzrga
se7a, kas par to runa atklati, un tas
esmu es. Kam6r sp65u paveikt to, ko
Sobnd daru, daGu." M

Plau5u uEzis necie5 uilcini5anos
Artjoms Spaks,
torakalais [irurgs,
Paula Strad ina kl-rniskas

, universitates slimnrcas Plau6u
slimtbu centra virsarsts

Plau5u vezis ir laundabTgu au-
dzeju grupa, kas atUstas no plau-
5u un bronhu S[nam daZadu dre-
jo un iek5elo faktoru ietekme. Sis
vezis saist-lts ar visaugstako mirs-
trbu - tas ir galvenais slepkava on-
kologisko slimibu vid[, katru gadu
atnemot vairak dzrvrbu neka zar-
nu, prostatas, olnlcu un kruts vEZi
kopa.

Kas tas ir, un kade! rodas

PIau5as ir elpoSanas sistemas
para organs, kas atrodas krUSkurvr un

nodro5ina dzvrlcai nepiecieSam o gazu
apmaiqu. Nodro5inot elpo5anu, plau-
Sas kalpo arI ka filtrs - tatad visas kaitT-
gas vielas no elpceliem nonak plau5as
un negatvi ietekmd ka pa5as plau5as,
ta arr cilv6ka organisma veselibas sta-
vokli kopuma. Nav noslepums, ka gal-
venais kaitrgais faktors, kas nelabvelrgi
ietekme plau5as, ir smd(e5ana. Plau-
5u veZa risks pieaug ar laiku un ir at-
kan s no izsmdketo cigare5u skaita.

Sme[e5ana boja SUnas, kas iz-
klaj elpcelus un plau5as. Jau mirklT,

kad jUs ieelpojat cigare5u dUmus (kas
satur vairakas vezi izrarso5as vielas -
kancerogenus), nekavejoties sakas
parmaiqas plau5u audos. Sakuma or-
ganisms ir spdllgs tikt gala ar Sunu bo-
jajumiem un salabot tos, ta6u ar kalru
nakamo reizi bojajums klUst nopiet-
naks, izraisot parmaiqas SUnas un vei-
cinot to partap5anu par veZa SUnam.

V6zis var att-rstr-ties gan aktrviem,
gan pasTviem smeketajiem. Svan-
gi, ka, atmetot sm6[65anu pat pdc
vairaku gadu sme(65anas staZa, jUs

varat butiski samazinat plau5u veZa
attstTlcas risku. DiemZdl izvaiGanas
no sme(e5anas negarantd, ka cilv6ks
nesaslims, un Sados gadilumos ir gru-
tak skaidri identificdt slimTbas iemeslu,
kas vardtu but iedzimtilca, azbesta vai
smago metalu ietekme.

lz5kir divus galvenos plau5u veZa
veidus, pamatojoties uz Sunu izskatu
mikroskopa, - sk5unu vezis un nesk-
SUnu vdzis, kas apvieno plakan5unu
vdzi, liel5Unu vezi un adenokarcinomu.

Ka atpazit plau5u vezi

Agrrnajas stadijas plauSu v6zis
parasti neizraisa simptomus un ne-


