Valsts apmaksāto rehabilitācijas programmu 

raksturojums
	VSIA „Rīgas Psihiatrijas un narkoloģijas centrs”
	Kontakti:
Adrese: Tvaika iela 2, Rīga

Telefons: 67080112

e-pasts: rpnc@rpnc.lv

Mājas lapa: www.rpnc.lv
Vietu skaits: 1,5 (medicīniskā rehabilitācija)
Ārstēšanās periods: 12 mēneši
Atrašanās vieta: Psihiatrijas un narkoloģijas slimnīca, kurā tiek sniegta ambulatora un stacionārā narkoloģiskā palīdzība.
Programmas raksturojums: Psihosociālās palīdzības atkarīgajiem no psihoaktīvajām vielām. Pamatā kognitīvi-biheiviorālā terapija, grupu terapija, psihoterapija. Programma sastāv no 4 fāzēm. Komanda – narkologs, psihologs, medmāsa, sociālais darbinieks. 
Integrētie pakalpojumi: sociālā darbinieka konsultācijas, pēc klienta vēlmes pēc rehabilitācijas iespējams pieteikties pusceļa mājai un grupu terapijai.

	VSIA Slimnīca „Ģintermuiža”
	Kontakti:
Adrese: Filozofu iela 69, Jelgava

Telefons: 63026690

e-pasts: slimnica@gintermuiza.lv

Mājas lapa: www.gintermuiza.lv 
Vietu skaits: 6 (medicīniskā rehabilitācija) un 10 (sociālā rehabilitācija)
Ārstēšanās periods: 3,6 un12 mēneši
Atrašanās vieta: Psihiatrijas un narkoloģijas slimnīca, kurā tiek sniegta ambulatora un stacionārā narkoloģiskā palīdzība.
Programmas raksturojums: brīvprātīga medicīniski–psihosociālās rehabilitācijas 6 fāzēs. Var izmantot medikamentozo terapiju. Pamatā grupu terapija, individuālā psihoterapija, darba un vides terapija. Komanda - sociālais darbinieks, aprūpētāji, narkologs, psihoterapeits, psihologs, darbu vadītāji.
Integrētie pakalpojumi: darba prasmju apgūšana, sociālais darbinieka konsultācijas, pēc rehabilitācijas iespējams apmeklēt grupu terapiju.

	
	

	Ludzas reģionālā slimnīca
(programma izstrādāta ESF projekta ietvaros)
	Kontakti:
Adrese: Raiņa iela 43, Ludza

Telefons: 65707090
e-pasts: info@ludzahospital.lv

Mājas lapa: www.ludzahospital.lv 
Vietu skaits: 12 (sociālā rehabilitācija)
Ārstēšanās periods: 100 dienas
Atrašanās vieta: Reģionālā slimnīca, kurā pieejami arī ambulatorie pakalpojumi
Programmas raksturojums: brīvprātīga psihosociālā palīdzība. Komanda –dežurējošais ārsts, aprūpētāji, narkologs, psihologs.
Integrētie pakalpojumi: darba prasmju apgūšana, sociālais darbinieka konsultācijas, pēc rehabilitācijas iespējams apmeklēt grupu terapiju.

	BOVU Straupes narkoloģiskās slimnīcas Pusaudžu kolektīva "Saulrīti"
	Kontakti:
Adrese: "Saulrīti", Lielstraupe, Straupes pagasts, Cēsu rajons
Telefoni: 64 134 745, 2831 9316,
e-pasts: saulriti@inbox.lv
Mājas lapa: http://www.straupesslimnica.lv/index.php?p=9141
Vietu skaits: aptuveni 35 (sociālā rehabilitācija)
Ārstēšanās periods: 3,6,9 un 18 mēneši
Atrašanās vieta: Rehabilitācijas centrs, filiāle narkoloģijas profila slimnīcai. Atrodas ārpus apdzīvotas vietas.
Programmas raksturojums: psihosociālā intervence, kopienas terapija. Programmā sastāv no 4 fāzēm,  kas ietver kognitīvi-biheiviorālā terapiju, grupu terapiju, psihoterapiju. Komanda – narkologs, psihoterapeits, sociālais darbinieks, psihologs, audzinātāji.
Integrētie pakalpojumi: Vispārējās vidējās izglītības apgūšana, sporta aktivitātes, sociālā darbinieka konsultācijas.


Nevalstisko organizāciju piedāvāto rehabilitācijas programmu raksturojums
	Kalna svētību kopiena
	Kontakti:
Adrese: Brukna, Dāviņu pagasts, Bauskas novads 
Telefons: 26411090

e-pasts: medins@inbox.lv

Mājas lapa: www.brukna.lv 
Vietu skaits: 

Rehabilitācijas periods: 3 gadi
Atrašanās vieta: viens centrs ārpus apdzīvotas vietas (Bruknā), viens formācijas centrs ārpus apdzīvotas vietas („Lēnās” Skrundas novadā).
Programmas raksturojums: Reliģiskā kopiena. Svarīgi terapijas elementi - lūgšanas, noteikta režīma ievērošana un darba terapija. Kopienas darbības struktūra ir izveidota pēc narkomānu kopienas “Senacolo” modeļa. Uzņem vīriešus un sievietes ar alkohola vai narkotisko vielu atkarību.
Integrētie pakalpojumi: sociālā dienesta konsultācijas, darba prasmju apguve.

	Dieva ģimene
	Kontakti:
Telefons: 27577688

e-pasts: info@esibrivs.te.lv

Mājas lapa: www.esibrivs.te.lv 
Vietu skaits: aptuveni 30
Rehabilitācijas periods: 12 mēneši
Atrašanās vieta: trīs centri ārpus apdzīvotas vietas (Jelgavas un Jēkabpils novados) 
Programmas raksturojums: Reliģiskā kopiena. Svarīgi terapijas elementi - lūgšanas, noteikta režīma ievērošana un darba terapija. Uzņem vīriešus un sievietes ar alkohola vai narkotisko vielu atkarību.
Integrētie pakalpojumi: darba prasmju apguve.

	Neatkarība balt
	Kontakti:
Sociālas adaptācijas centrs Balvos 
Adrese: Bērzu iela 4, Lazdukalns 
Telefoni: 64546782, 22318269
Sociālās adaptācijas centrs Rindzelē
Adrese: Rindzele, Zentenes pagasts, Tukuma novads
Telefoni: 63154570, 29241578
e-pasts:  info@neatkariba-balt.lv
Mājas lapa: www.neatkariba-balt.lv 
Vietu skaits: aptuveni 100.
Rehabilitācijas periods: 12 mēneši, bet var būt ilgāks
Atrašanās vieta: divi centri slēgtā teritorijā ārpus apdzīvotas vietas (Balvos un Tukuma novadā)
Programmas raksturojums: Kopiena. Svarīgi terapijas elementi - režīma ievērošana un darba terapija. Uzņem vīriešus un sievietes ar alkohola vai narkotisko vielu atkarību.
Integrētie pakalpojumi: darba prasmju apguve, sadarbojas ar Valsts probācijas dienestu, periodiski pieejamas psihologa un sociālā darbinieka konsultācijas

	Pusceļa māja personām, kuras nonākušas krīzes situācijā sava dzīvesveida dēļ 
	Kontakti: 
Adrese: Ivandes pagasts, Kuldīgas novads
Telefons: 22118114

e-pasts: saulessala@inbox.lv
Vietu skaits: aptuveni 15
Rehabilitācijas periods: 12 mēneši
Atrašanās vietas: lauku viensēta ārpus apdzīvotas vietas (Kuldīgas novadā).
Programmas raksturojums: kopienas terapija. Svarīgi terapijas elementi -  režīma ievērošana, darba terapija, mākslas terapija, psihoterapijas grupas, kristīgā mācība. Komandā – narkologs, psihoterapeits, sociālais darbinieks, dežurants. Uzņem vīriešus un sievietes ar alkohola vai narkotisko vielu atkarību.
Integrētie pakalpojumi: Sociālā darbinieka konsultācija, darba prasmju apguve, pusceļa māja.

	Neatkarība
	Kontakti:
Adrese: „Talanti”, Kurmāle, Kuldīgas novads 
Telefons: 29433718

e-pasts: neatkarība-centrs@inbox.lv

Mājas lapa: www.kurzemestalanti.lv 
Vietu skaits: aptuveni 25
Rehabilitācijas periods: 12 mēneši
Atrašanās vietas: viens centrs ārpus apdzīvotas vietas (Kuldīgas novadā).
Programmas raksturojums: kopienas terapija. Svarīgi terapijas elementi -  režīma ievērošana, darba terapija, kristīgā mācība. Uzņem vīriešus un sievietes ar alkohola vai narkotisko vielu atkarību.
Integrētie pakalpojumi: Darba prasmju atjaunošana.

	Zilais krusts
	Kontakti:
Adrese: Maskavas iela 336, Rīga 
Telefons: 29540008
e-pasts: zkrusts@zilaiskrusts.lv

Mājas lapa: www.zilaiskrusts.lv 
Vietu skaits: 

Rehabilitācijas periods: 12 mēneši
Atrašanās vietas: viens centrs apdzīvotā vietā (Rīgā), divi centri ārpus apdzīvotas vietas Lēdmanē (Ogres novadā) un Kabilē).
Programmas raksturojums: kopienas terapija. Svarīgi terapijas elementi -  režīma ievērošana, darba terapija, kristīgā mācība. Uzņem tikai vīriešus ar alkohola vai narkotisko vielu atkarību.
Integrētie pakalpojumi: Darba prasmju apguve.

	Teen Challenge Latvija
	Kontakti:
Adrese: Jāņa Asara iela 8, Jelgava 
Telefons: 630 81401
e-pasts: tclatvia@inbox.lv 
Rehabilitācijas periods: 12 mēneši
Atrašanās vietas: lauku viensēta ārpus apdzīvotas vietas (Jelgavas novadā).
Programmas raksturojums: kopienas terapija. Svarīgi terapijas elementi -  režīma ievērošana, darba terapija, kristīgā mācība. Programmai ir 2 līmeņi. 1. līmenis, kurā rehabilitants pavada laiku no 6 mēn. līdz 1 gadam. Programmas 2. līmenis notiek kādā no kristīgajām draudzēm, kur audzēknis dzīvo, strādā, kalpo. 
Integrētie pakalpojumi: Darba prasmju apguve.


Minesotas programmas atkarību ārstēšanā
Minesotas programma - 
12 soļu programma, kas sniedz visefektīvāko palīdzību cilvēkiem, kuri cieš no vielu vai procesu atkarības. Attīstītākajās pasaules valstīs Minesotas programma ir atzīta kā perspektīvākā palīdzība cilvēkiem, kuri cieš no atkarības. Programma dod iespēju un iemāca cilvēkam izdarīt brīvprātīgu, apzinātu izvēli par labu atturībai. Dod iespēju dzīvot pilnvērtīgu dzīvi bez alkohola, narkotikām, azartspēlēm, citām atkarību izraisošām vielām vai procesiem. Programmas laikā tiek ietekmētas visas četras galvenās cilvēka funkcijas – fiziskā, psiholoģiskā, sociālā un garīgā. Programmas efektivitāte atkarīga no pacienta motivācijas, atklātības un spējas uzticēties un turpmākās rehabilitācijas organizācijas. Lai uzlabotu programmas efektivitāti, klienti tiek iepazīstināti un iesaistīti atkarīgo pašpalīdzības organizācijās.
1. Jelgavas narkoloģiskā slimnīca Ģintermuiža
Adrese - Filozofu iela 69/7, Jelgava
Kontakti – 63022483
Uzņemšanas noteikumi - nepieciešams nosūtījums no ģimenes ārsta vai narkologa. Pirms ārstēšanās uzsākšanas nepieciešama konsultācija ar programmas speciālistiem
Maksa - 5 Ls / diennaktī (trūcīgām personām un (projekta ietvaros) ilgstošiem bezdarbniekiem – bez maksas)
Rehabilitācijas ilgums – 28 dienas
Vietu skaits – 10

2. Rīgas psihiatrijas un narkoloģijas centrs
Adrese - Tvaika iela 2, Rīga
Kontakti - 6 7080142


Uzņemšanas noteikumi - nepieciešams narkologa nosūtījums
Maksa - 5 Ls/diennaktī (trūcīgām personām un (projekta ietvaros) ilgstošiem bezdarbniekiem – bez maksas) 
Rehabilitācijas ilgums - 28 dienas

3. Akrona 12
Adrese - Vecmīlgrāvja 5.līnija 26,  Jūras Medicīnas centra Vecmīlgrāvja slimnīca, Rīga
Kontakti – 67586524
Uzņemšanas noteikumi – pase. Pārsvarā pilngadīgajiem, bet iespējams arī nepilngadīgajiem (caur sociālo dienestu)
Maksa – konsultācija 20ls (ja stājas tajā pašā dienā, tad nav jāmaksā); trūcīgām personām valsts pilnībā apmaksā ārstēšanās un uzturēšanās izdevumus, kā arī ēdināšanu; pārējiem 30-36ls dienā; izejot rehabilitāciju anonīmi – 636 Ls par visu kursu.
Rehabilitācijas ilgums – 28 dienas 
Vietu skaits – 9

